
JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK 20.10.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
Rosół z makaronem 

Drugie danie: 
Peperonata z wołowiną i drobiem (papryka, cebula, bakłażan, pomidory)  

podana na ryżu parobolicznym 
Gruszka 

Woda niegazowana 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

WTOREK 21.10.2025 r.: 

Pierwsze danie: 

Zupa pomidorowa z kuleczkami 

Drugie danie: 
Kurczak à la gyros, ziemniaki z masłem, mizeria ze śmietaną 

Woda niegazowana z cytryną 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

ŚRODA 22.10.2025 r.: 

Pierwsze danie: 

 Zupa ogórkowa z ziemniakami 

Drugie danie: 
Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, marchewka z groszkiem 

Sok owocowy 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

CZWARTEK 23.10.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
 Zupa grysikowa z włoszczyzną  

Drugie danie: 
Pampuchy z sosem truskawkowo-jogurtowym 

Sok owocowy 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

PIĄTEK 24.10.2025 r. 

Pierwsze danie: 
Zupa brokułowa 

Drugie danie: 
Filet z mintaja w chrupiącej panierce, ziemniaki z koperkiem.  

Surówka z czerwonej kapusty 
Woda niegazowana z cytryną 

Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, ryba 



 

JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK 27.10.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
Zalewajka z kiełbasą 

Drugie danie: 
Spaghetti z sosem bolońskim i żółtym serem 

Świeża marchewka 
Woda niegazowana z pomarańczą i miętą 

Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

WTOREK 28.10.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
Krem z białych warzyw (seler, kalafior, ziemniaki, pietruszka) z groszkiem ptysiowym 

 
Drugie danie: 

Gulasz wołowy z kaszą gryczaną, buraczki zasmażane 
Sok owocowy 

Alergeny: seler, mleko 

ŚRODA 29.10.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
Krupnik z kaszy jęczmiennej 

Drugie danie: 
Kotlet mielony, ziemniaki z masłem, surówka z marchewki z ananasem 

Woda niegazowana 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

CZWARTEK 30.10.2025 r. 

Pierwsze danie: 
Barszcz ukraiński 

Drugie danie: 
Naleśniki z serem 

Sok owocowy 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

PIĄTEK 31.10.2025 r.: 

Dzień wolny od zajęć dydaktyczno-wychowawczych 


