JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 20.10.2025 r.:

Pierwsze danie:
Rosot z makaronem

Drugie danie:
Peperonata z wotowing i drobiem (papryka, cebula, baktazan, pomidory)
podana na ryzu parobolicznym
Gruszka
Woda niegazowana
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko

WTOREK 21.10.2025 r.:

Pierwsze danie:
Zupa pomidorowa z kuleczkami

Drugie danie:
Kurczak a la gyros, ziemniaki z mastem, mizeria ze $mietang
Woda niegazowana z cytryna
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko

SRODA 22.10.2025 r.:
Pierwsze danie:
Zupa ogodrkowa z ziemniakami

Drugie danie:
Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, marchewka z groszkiem
Sok owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko

CZWARTEK 23.10.2025 r.:

Pierwsze danie:
Zupa grysikowa z wtoszczyzng

Drugie danie:
Pampuchy z sosem truskawkowo-jogurtowym
Sok owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko

PIATEK 24.10.2025 r.

Pierwsze danie:
Zupa brokutowa

Drugie danie:
Filet z mintaja w chrupigce] panierce, ziemniaki z koperkiem.
Surowka z czerwonej kapusty
Woda niegazowana z cytryng
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, ryba



JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 27.10.2025 r.:

Pierwsze danie:
Zalewajka z kietbasg

Drugie danie:
Spaghetti z sosem boloriskim i zéttym serem
Swieza marchewka
Woda niegazowana z pomaraniczg i mietq
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko

WTOREK 28.10.2025 r.:

Pierwsze danie:
Krem z biatych warzyw (seler, kalafior, ziemniaki, pietruszka) z groszkiem ptysiowym

Drugie danie:
Gulasz wotowy z kaszg gryczang, buraczki zasmazane
Sok owocowy
Alergeny: seler, mleko

SRODA 29.10.2025 r.:

Pierwsze danie:
Krupnik z kaszy jeczmiennej

Drugie danie:
Kotlet mielony, ziemniaki z mastem, suréwka z marchewki z ananasem
Woda niegazowana
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko

CZWARTEK 30.10.2025 r.

Pierwsze danie:
Barszcz ukrainski

Drugie danie:
Nalesniki z serem
Sok owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko

PIATEK 31.10.2025 r.:

Dzien wolny od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych



