JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 05.01.2026r.:

Dzien wolny od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych

WTOREK 06.01.2026 r.:

Swieto Trzech Krdli

SRODA 07.01.2026r.:

Pierwsze danie:
Zupa ziemniaczano - marchwiowa

Drugie danie:
Gulasz z szynki, kasza jeczmienna na sypko, ogérek kiszony
Woda niegazowana
Alergeny: seler, mleko

CZWARTEK 08.01.2026 r.:

Pierwsze danie:
Zupa ogérkowa z ziemniakami

Drugie danie:
Ryz na sypko z sosem jogurtowo-truskawkowym
Woda niegazowana z cytryng
Alergeny: seler, mleko, jajko

PIATEK 09.01.2026 r.

Pierwsze danie:
Zupa pomidorowa z makaronem

Drugie danie:
Paluszki rybne z mintaja, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty
Woda niegazowana
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, ryba



JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 12.01.2026r

Pierwsze danie:
Zupa jarzynowa z ziemniakami

Drugie danie:
Spaghetti z sosem bolonskim i z6ttym serem, pomidor koktajlowy
Woda niegazowana z pomarancza
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko

WTOREK 13.01.2026r.:
Zupa z kaszy jaglanej

Drugie danie:
Kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, suréwka z marchwi i ananasem
Sok owocowy
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko

SRODA 14.01.2026 r.:

Pierwsze danie:
Zupa z soczewicy

Drugie danie:
Gulasz z wotowiny, kasza gryczana na sypko, satatka z burakéw éwiktowych
Woda niegazowana z cytryng
Alergeny: seler, mleko, jajko

CZWARTEK 15.01.2026 r.

Pierwsze danie:
Krupnik wiejski

Drugie danie:
Pierogi leniwe z mastem
Owoc
Woda niegazowana z cytryng
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko

PIATEK 16.01.2026 r.:

Pierwsze danie:
Kapus$niak biatostocki

Drugie danie:
Filet z miruny panierowany, ziemniaki z mastem, suréwka z biatej kapusty
Woda niegazowana z pomaranczg
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, ryba



