
JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK  03.11.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
Rosół z makaronem (szpecle) 

Drugie danie: 
Peperonata (papryka, cebula, bakłażan, pomidory) z wołowiną i drobiem  

podana na ryżu parabolicznym.  
Owoc 

Woda niegazowana 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

WTOREK 04.11.2025 r.: 

Pierwsze danie: 

Zupa ziemniaczano-marchwiowa 

Drugie danie: 
Hot-dog z parówką z szynki, surówka z kapusty pekińskiej, ketchup 

Woda niegazowana 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

ŚRODA 05.11.2025 r.: 

Pierwsze danie: 

 Zupa pomidorowa z kuleczkami 

Drugie danie: 
Udko drobiowe (pałka) z pieca, ziemniaki z koperkiem, marchewka z groszkiem 

Woda niegazowana 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

CZWARTEK 06.11.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
 Zupa szczawiowa z ryżem 

Drugie danie: 
Nuggetsy rybne, ziemniaki z masłem, surówka z kiszonej kapusty 

Jogurt naturalny  
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, ryba 

PIĄTEK 07.11.2025 r. 

Pierwsze danie: 
Bez zupy 

Drugie danie: 
Makaron z musem truskawkowym 

Sok owocowy 
Banan 

Alergeny: seler, mleko, gluten, truskawka 



 

JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK 10.11.2025 r.: 

DZIEŃ WOLNY 

WTOREK 11.11.2025 r.: 

NARODOWE ŚWIĘTO NIPODLEGŁOŚCI 

ŚRODA 12.11.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

Drugie danie: 
Filet z indyka w sosie szpinakowo-śmietanowym 

Makaron kolorowy 
Sok owocowy 

Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

CZWARTEK 13.11.2025 r. 

Pierwsze danie: 
Krupnik wiejski 

Drugie danie: 
Krokiety z mięsem  

Kapusta kiszona zasmażana 
Woda niegazowana 

Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

PIĄTEK 14.11.2025 r.: 
 

Pierwsze danie: 
Zupa pieczarkowa z ziemniakami (na maśle) 

Drugie danie: 
Ryż na sypko z jabłkami prażonymi oraz z cynamonem 

Serek homogenizowany 
Alergeny: seler, mleko

 


