
JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK  01.12.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
 Zupa z koperkowa z ziemniakami 

Drugie danie: 
Gulasz jarzynowo-mięsny z kaszą jęczmienną 

Jogurt owocowy 
Alergeny: seler, mleko, jajko 

WTOREK 02.12.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
Zupa z zielonej fasolki 

Drugie danie: 
Hot-dog z parówką z szynki, surówka z kapusty pekińskiej, ketchup 

Sok owocowy 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

ŚRODA 03.12.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
Zupa z kaszy jaglanej z włoszczyzną  

Drugie danie: 
Gyros z kurczaka, ziemniaki z masłem, bukiet warzyw gotowanych na parze 

Woda niegazowana 
Alergeny: seler, mleko, jajko 

CZWARTEK 04.12.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
 Zupa ogórkowa z ziemniakami 

Drugie danie: 
Naleśniki z serem, ananas z syropu 

Woda niegazowana 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

PIĄTEK 05.12.2025 r. 

Pierwsze danie: 
Zupa pomidorowa z ryżem 

Drugie danie: 
Ryba w chrupiącej panierce, ziemniaki z koperkiem, surówka z czerwonej kapusty 

Woda niegazowana 
Niespodzianka na Mikołajki  

Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, ryba 

 



 

JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK  08.12.2025 r 

Pierwsze danie: 
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

Drugie danie: 
Spaghetti z sosem bolońskim i żółtym serem, pomidory koktajlowe    

Woda niegazowana       
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

WTOREK 09.12.2025 r.: 
Zupa szczawiowa z jajkiem 

Drugie danie: 
Schab w sosie pieczeniowym, ziemniaki z masłem, mizeria ze śmietaną 

Woda niegazowana 
Alergeny: seler, mleko, jajko 

ŚRODA 10.12.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
Krupnik wiejski 

Drugie danie: 
Fasolka po bretońsku z bułką wieloziarnistą 

Sok owocowy 
Alergeny: seler, mleko, gluten 

CZWARTEK 11.12.2025 r. 

Pierwsze danie: 
Żurek z ziemniakami i kiełbasą z nutą chrzanu 

Drugie danie: 
Ryż na sypko ze śmietaną i truskawkami 

Owoc 
Woda niegazowana 

Alergeny: seler, mleko 

PIĄTEK 12.12.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
Kapuśniak białostocki. 

Drugie danie: 
Ryba w cieście, ziemniaki z koperkiem, surówka Colesław 

Woda niegazowana 

Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, ryba 



 
JADŁOSPIS 

 
PONIEDZIAŁEK  15.12.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
Ryżanka z warzywami 

Drugie danie: 
Kopytak z sosem mięsnym oraz kapustą kiszoną zasmażaną  

Woda niegazowana 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

WTOREK 16.12.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
Zupa pomidorowa z makaronem 

Drugie danie: 
Udko drobiowe z pieca, ziemniaki z koperkiem, marchewka z groszkiem 

Sok owocowy 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko 

ŚRODA 17.12.2025 r.: 

Pierwsze danie: 
Zupa krem z białych warzyw z grzankami ziołowymi 

Drugie danie: 
Indyk w sosie szpinakowym, makaron kolorowy 

Ogórek konserwowy 
Woda niegazowana 

Alergeny: mleko, seler, gluten, jajko 

CZWARETK 18.12.2025 r.: 
Pierwsze danie: 
Barszcz ukraiński 

Drugie danie: 
Makaron z białym serem  

Mandarynka 
Woda niegazowana 

Alergeny: mleko, seler, gluten, jajko 

PIĄTEK 19.12.2025 r.: 

Wigilie klasowe 

 
 


