Wychowanie bez przemocy

Wychowanie dziecka w domu to jedno z najwazniejszych wyzwan, przed ktérymi stajg
rodzice. Kazda rodzina jest inna, ale istnieje kilka uniwersalnych metod wychowawczych,
ktére mogg poméc rodzicom w budowaniu zdrowych relacji z dzieémi i wspieraniu ich

rozwoju. Oto kilka porad:

Pozytywne wzmocnienia

o Dlaczego to wazne: Dzieci lepiej reagujg na pochwaty niz na krytyke. Pozytywne
wzmochienia pomagajg budowad pewnos¢ siebie i zachecajg do dobrego zachowania.
o Jak stosowac: Chwal dziecko za wysitek, nie tylko za wynik. Skup sie na konkretnych

dziataniach, np. ,Jestem dumna, ze sam posprzatates pokdj”.

Empatia i zrozumienie

o Dlaczego to wazne: Dzieci, podobnie jak dorosli, potrzebujg zrozumienia i akceptacji.
Kiedy czuja, ze s rozumiane, chetniej wspodtpracuja.

o Jak stosowac: Zamiast reagowac ztoscig na trudne zachowania, sprébuj dowiedzie¢
sie, dlaczego dziecko tak sie zachowuje. Postaraj sie wczué w jego sytuacje i zadaj

sobie pytanie, co ono teraz czuje.

Nauka przez przyktad

o Dlaczego to wazne: Dzieci uczg sie przez nasladowanie. Twoje wtasne zachowanie
jest dla nich wzorem.

o Jak stosowac: Zachowuj sie tak, jak chciatbys, aby zachowywato sie twoje dziecko.
Jesli chcesz, by byto uprzejme, bgdz uprzejmy wobec niego i innych. Pokaz, jak radzi¢

sobie z emocjami w trudnych sytuacjach.

Czas na wspodlne aktywnosci

o Dlaczego to wazne: Spedzanie czasu razem buduje wiez miedzy rodzicami a dzie¢mi,

a takze wspiera ich rozwéj emocjonalny i spoteczny.



o Jak stosowac: Regularnie organizujcie wspdlne gry, spacery, czytanie ksigzek czy

gotowanie. Taki czas to okazja do rozmdw i zaciesniania relacji.

Dyscyplina oparta na szacunku

o Dlaczego to wazne: Dyscyplina to nie kara, ale nauka odpowiedzialnosci. Powinna
pomagad dziecku rozumie¢, jakie sg konsekwencje jego dziatan.

o Jak stosowac: Unikaj krzyku i kar cielesnych. Zamiast tego, ttumacz dziecku, jakie
konsekwencje niesie za sobg jego zachowanie i co mozna zrobic lepiej nastepnym

razem. Oferuj wybdr: np. ,Chcesz teraz odrobic lekcje, czy za 10 minut?”.

Rozwigzywanie konfliktow w sposéb konstruktywny

o Dlaczego to wazne: Konflikty sg naturalne, ale wazne jest, jak je rozwigzywaé. Dzieci
uczg sie, jak radzié sobie z trudnymi sytuacjami, obserwujac rodzicéw.

o Jak stosowac: W sytuacjach konfliktowych zachowaj spokdj i poméz dziecku wyrazic¢
swoje emocje. Ucz je, jak szukaé kompromisdw i rozwigzan, ktére satysfakcjonuja

obie strony.

Materiat zostat opracowany przez psychologa szkolnego na podstawie

https://mlodeglowy.pl/kompendium/jestem-rodzicem/porozumienie-bez-przemocy/



