Jak wspiera¢ dziecko w niepowodzeniach?
Akceptacja emocji dziecka. Pozwdl dziecku wyrazi¢ emocje: Kiedy dziecko doswiadcza
porazki, moze czu¢ frustracje, smutek, ztos¢ lub wstyd. Wazne jest, aby nie negowadé tych
emocji, ale pomdc dziecku je zrozumiec i wyrazi¢. Mozesz powiedzieé: ,,Rozumiem, ze jestes
smutny, bo bardzo sie starates” lub ,,Widze, ze jestes zty, ze nie udato ci sie wygrag¢, i to jest
w porzadku”.
Rozmowa o porazkach jako czesci procesu Wyjasnij, ze porazki s3 normalne: Dzieci moga
myslec, ze porazki s3 oznakg ich niezdolnosci. Ucz je, ze niepowodzenia sg naturalnym
etapem nauki i rozwoju, a takze czescig kazdego dazenia do sukcesu. Przyktad: ,, Wszyscy
czasem popetniajg btedy. Wazne jest to, czego mozemy sie z nich nauczyc¢”.
Dawaj przyktad wtasnych niepowodzen Podziel sie swoimi do$wiadczeniami: Opowiedz
dziecku o swoich niepowodzeniach i tym, jak sobie z nimi radzites. Pokaz, ze kazdy dorosty
ma trudne chwile, ale z nich wyrasta i idzie dalej. Mozesz powiedzie¢: , Kiedy bytem mtodszy,
nie zawsze mi sie wszystko udawato, ale nauczytem sie, jak to pokonywac”.
Pomoc w refleksji nad porazka Zachecaj do analizy, a nie obwiniania: Poméz dziecku
zastanowic sie, co mogto pdjs¢ nie tak, bez poczucia winy. Dzieki temu dziecko moze
zrozumiec, co moze poprawi¢ w przysztosci. Pytaj: ,,Co myslisz, ze moglibysmy zrobic¢ inaczej

nastepnym razem?”.

Opracowata psycholog szkolny za pomocg materiatdw znajdujgcych sie na stronie

https://dziecisawazne.pl/pomoc-dziecku-radzic-porazka/



