Jak wspierac dziecko przed egzaminem?

e Wspieraj pozytywny sposob myslenia Skoncentruj sie na budowaniu pozytywnego

nastawienia u dziecka, pomagajgc mu przeksztatci¢ negatywne mysli w pozytywne.

e Dbaj o rownowage w 2yciu. Zachecaj dziecko do utrzymywania réwnowagi miedzy nauka a
odpoczynkiem. Regularne przerwy od nauki, czas spedzony na hobby czy spotkania z przyjaciétmi

moga pomaAc W zmniejszeniu stresu i poprawieniu samopoczucia psychicznego.

e Oferuj pomoc w zrozumieniu materiatu Jesli dziecko ma trudnosci z jakims zagadnieniem,

poswieé¢ mu czas i uwage, aby pomdc mu je zrozumiec

e Pomdz w radzeniu sobie z emocjami. Egzaminy powodujg, ze dziecko doswiadcza wielu
emocji, czesto trudnych, z ktdrymi nie fatwo im sobie radzi¢. Dlatego wazne jest, abys byt
obecny i dostepny, aby wystuchac jego obaw i trosk. Pokaz zrozumienie dla jego uczug,

potwierdzajac, ze wszystko co czuje w tek sytuacji jest normalng reakcja

¢ Unikaj nadmiernej presji. Chociaz motywowanie do nauki jest wazne, unikaj
nadmiernego nacisku na wyniki. Skup sie na procesie nauki i postepach, a nie tylko na

ostatecznej ocenie.
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