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JAK MOTYWOWAC
DZIECKO DO NAUKI

Jak motywowac dziecko?

1. Doceniaj — powiedz swojemu dziecku, jak bardzo je cenisz. Méw jak najczescie;j :
»,Doceniam Cie za...” oraz ,Dziekuje Ci za...” To pokaze mu jak bardzo jest wyjatkowe i
ile potrafi.

2. Mate kroki — Stawianie realistycznych celéw. Cele powinny by¢ dostosowane do
mozliwosci dziecka, aby unikac frustracji. Wazne jest, aby byty one wyzwaniem, ale
jednoczes$nie mozliwe do osiggniecia. dziel czynnosci na etapy, aby dziecko mogto
doswiadczaé matych sukceséw.

3. Pokazuj, ze wierzysz- powiedz: ,Wierze w Ciebie i Twoje mozliwosci.” / ,Wierze, ze
potrafisz to zrobi¢.”

4. Budowanie pozytywnych relacji. Dzieci lepiej wspdtpracujg, gdy czujg sie kochane i
akceptowane. Czas spedzony z rodzicami i wspdlna zabawa wzmacniajg wiezi
emocjonalne i budujg zaufanie, co sprzyja wiekszej motywacji.

5. Nauczanie radzenia sobie z porazky. Porazki sg czescig zycia i uczg wytrwatosci.
Wazne jest, aby dziecko zrozumiato, ze btedy sg naturalne i mozna z nich czerpaé

nauke.




Opracowata psycholog szkolny za pomocg materiatdw znajdujgcych sie na stronie

https://pozytywnadyscyplina.pl/author/edukator-pd/



