W tradycje wielkanocne wpisuje sie Palmowa Niedziela

Przygotowanie na ponowne narodziny Chrystusa, zaczyna sie tak naprawde juz wcze$niej,
bo Sroda Popielcowa, jednak bardziej wyraznym sygnatem zblizajacego sie odnowienia jest
Palmowa Niedziela.

Swieto to obchodzi sie w Polsce od $redniowiecza, a zostalo ono ustanowione na pamiatke
przybycia Chrystusa do Jerozolimy. Rozpoczyna okres przygotowania duchowego do $wiat,
bedacego wyciszeniem, skupieniemi przezywaniem meki Chrystusa. Tego dnia wierni
zanosza do ko$ciota palemke, ktéra jest symbolem odradzajacego sie Zycia.

Dawniej juz w Popielec wstawiano do wazondw gatazki, aby pokryty sie li§¢mi do Niedzieli
Palmowej. Poswiecone palemki wracaja potem do domdw i zdobig je przez cate Swieta. Kiedys
jednak miaty one dodatkowg moc, bo postawione w czasie burzy w oknie miaty zapewnic
bezpieczenstwo. Z kolei oderwane z palemek bazie mieszano z ziarnem przed siewem,
by zapewni¢ sobie urodzaj. Natomiast potykanie bazi miato zabezpieczy¢ przez bélami
i przeziebieniami.

Tradycje wielkanocne - palemki

Same palemki to tez osobny obrzadek. NajczesSciej spotyka sie strome bukiety z galazek
wierzbowych z ,kotkami”, bukszpanu i suszonych kwiatéw, albo palmy wilenskie.
Maja one ksztatt patek réznej wielko$cii grubosci, a sporzadza sie je z utoZonych w misterne
wzory zasuszonych kwiatéw matych i wiekszych. Palma jest zakonczona Kita
z farbowanych kwiatostan6w rozmaitych traw.

Niegdys takie palmy wystepowaty gtéwnie na Wilenszczyznie, a obecnie spotyka sie je w catej
Polsce. Dzi§ jeszcze na Kurpiach czy w Matopolsce pielegnuje sie konkursy na
przyszykowanie najpiekniejszej i najdtuzszej palmy wielkanocnej. Rekordzisci przygotowuja
takie kilkumetrowej dtugosci, ktére samodzielnie stojg wykonane z gietkiej wikliny. Ozdabia
sie je kwiatami z bibuly i baziami. Tak wykonane cuda zabiera sie potem na procesje
palmowg, ktéra polega na obchodzeniu ko$ciota wewnatrz lub na zewnatrz, albo na przejsciu
z jednego koSciota, symbolizujacego Goére Oliwng Jerozolimy, do drugiego kosciota, ktory
wyobraza Swiete Miasto. Nieistniejacym juz niestety zwyczajem s3 Pucheroki, przebierancy,
odwiedzajacy domy rano w Niedziele Palmowa.

Tradycje wielkanocne: Swieconka wielkanocna

Podstawg $wiagt i sposobem na przygotowanie sie do nich sg wielkanocne porzadki, ktdore
szykuja nie tylko dom po ciezkiej zimie na przyjecie nowego Zycia, ale i wymiatajg zte mysli
z naszych gtow. Porzadki w domach powinny skonczy¢ sie do wtorku. W dawnych czasach
w Wielki Czwartek pieczono ogromne baby i malowano pisanki. W Wielki Pigtek nie mozna
byto pracowac na roli, cho¢ dzi$ wiekszos$¢ z nas normalnie idzie do pracy, a ograniczamy sie
tylko do bezmiesnego postu w ten dzien.

W Wielka Sobote, naturalne z samego rana idzie sie do kosciota z koszyczkiem. Pieknie
przystrojona Swieconka musiala by¢ ozdobiona haftowang serwetka i zawiera¢ w sobie
smakotyki, ktore znajda sie potem na wielkanocnym stole.



Nie moglo w niej zabrakng¢ baranka (symbolu Chrystusa Zmartwychwstatego), miesa
i wedlin (na znak, ze koniczy sie post). Swiecono tez chrzan, - bo ,gorycz meki Panskiej
i Smierci zostala zwyciezona przez stodycz zmartwychwstania”, masto- oznake
dobrobytu - i jajka - symbol narodzenia. Swieconke jadto sie nastepnego dnia, po rezurekgji.
Tego dnia $wiecono tez wode, przydatng potem na Lany Poniedziatek.

Tradycja moéwi, ze po powrocie z koSciota ze $wieconym pokarmem nalezato trzykrotnie
obej$¢ dom, aby zapewni¢ urodzaj i powodzenie. PoSwiecone pisanki zakopywano takze
pod progiem domostw aby zagradzaly dostep sitom nieczystym.

Ciekawostka jest, Ze jesli w Wielka Sobote obmyjecie twarz w wodzie, w ktorej gotowaty sie
jajka na Swieconke, to znikng piegi i inne mankamenty urody!

Zwyczaje wielkanocne: jajka

Obowiagzkowa obecno$é jajek w te Swieta jest sprawa niepodlegajaca dyskusji. Wielkanoc bez
nich to jak Boze Narodzenie bez choinki, s3 bezdyskusyjnym symbolem, ktéry pierwszy
przychodzi na mysl. Jajko to symbol wiecznosci, nieSmiertelnosci i nieprzemijalnosci
czlowieka.

To takze poczatek nowego zZycia, zgodnie z pewnym obyczajem do kotyski
nowonarodzonego dziecka wktadato sie jajko, jako symbol rozpoczecia czego$ nowego,
powstania nowego czlowieka. Jajko jest tez symbolem wiosennego przebudzenia sie
przyrody.

W tradycyjnym polskim domu zuzywa sie dwa mendle jajek podczas $wiat. (ok. 120 sztuk).
Na wszelakie ciasta, jaja faszerowane, jaja w majonezie czy w sosie, jaja dekorowane czy
po prostu zabawy z jajkami.

Warto zwrdéci¢ uwage na popularne kiedy$ turlanie jajek, i odciggnac¢ swoje dzieciaki
od komputera. Turlanie jaj po pochytej powierzchni, najlepiej na 1ace, znane byto
na wschodzie Polski. Pomalowane jajka turla sie kolejno, a ktdre zostanie trafione, jego
wiasciciel wygrywa to jajko, monete lub cukierka. Zwyczaj ten miat odwrdci¢ od chtopow
nieurodzaj i wspomdc wzrost trawy.

Inng zabawg zwigzang z jajkami jest stukanie sie pisankami. Czyja skorupka peknie,
ta osoba naturalnie przegrywa. A stawka jest wysoka, bowiem idzie o szczesliwy rok do
kolejnej Wielkanocy!

Inng zabawa byto réwniez zakopywanie jajek przez dorostych w okolicy domostwa.
Dzieci miaty odszuka¢ ukryte jaja, a potem wymienic je na kotacze czy inne smakotyki.

Tradycje wielkanocne - wielkanocne pisanki

Zanim jednak nastang $wieta, jajka trzeba wczesniej ustroi¢ i pomalowad. Dzi$ jakze czesto
idziemy na tatwizne, naklejajgc plastikowe naklejki, lub wktadajac jajka do specjalnych
haftowanych ubranek, kiedys$ jednak farbowanie ich w naturalnych barwikach

a potem oskrobywanie wedlug wzoru bylo fantastycznym sposobem by zgromadzi¢
na opowiesci kobiet z catej rodziny. Jak na to wskazujg materiaty archeologiczne, pisanka
posiadata w przesztos$ci wyrazne powigzania z magig oraz pierwotnymi wierzeniami Stowian.



Odgrywata znaczna role, jako symbol ptodnosci, symbol utajonego i odradzajacego sie
zycia, dlatego wtasnie to kobiety zajmowaty sie ich przygotowaniem.

Jajka zafarbowane na bordowo, w tupinach cebuli, jaja biate pomalowane specjalnymi
gestymi farbkami czekaja potem do poswiecenia a zjadane s3 w drugi dzien swiat. Nazwy
ich sarézne, w zaleznosci od techniki wykonania.

Jajka malowane na jeden kolor (zazwyczaj czerwony) to: Kkraszanki, malowanki lub
byczki. Jajka ozdobione jedno-lub wielobarwnym deseniem, naniesionym na jednolite tto,
nazywa sie pisankami.

Znane s3 jeszcze rysowanki, skrobanki, nalepianki i wyklejanki, jednak przyjeto sie
mowic pisanka na kazde zdobione jajko, bez wzgledu na rodzaj zastosowanej techniki.

Tradycje wielkanocne: potrawy

Zapomniang juz tradycja jest tzw. pogrzeb Zuru, ktory tradycyjnie spozywano przez caly
okres postu, od Srody Popielcowej. W ostatnie dwa dni postu wylewano demonstracyjnie
garnek z zurem, aby przygotowa¢ sie na specjaly gospodyn. W niepamie¢ odeszto
widowiskowe wieszanie $ledzia, czyli kolejnej bardzo czesto spozywanej potrawy zamiast
miesa w okresie postu. Sledzia przybijano do drzewa za Kkare, iz tak dlugo goscit
na talerzach domownikdw.

Jak kazde polskie Swieta, Wielkanoc poprzedzona jest starannymi przygotowaniami do uczty
smakow. Po dtugim okresie postu, oczyszczony cztowiek moze liczy¢ na bogactwo dan

na polskim stole. Kotacze i mazurki oraz baby, tradycyjnie piecze sie juz na kilka dni
przed swietami, odktadajac je potem do zamknietej na klucz spizarni.

Ozdobione migdatami, bakaliami keksy, marcepanowe stodkie ciasta i baby wielkanocne
definitywnie konczg wspomnienia o diecie.

Najwazniejszym positkiem podczas Wielkanocy jest naturalnie $niadanie, gdzie
spozywa sie poswiecone potrawy. Positek rozpoczyna zwyczaj dzielenia sie poswieconym
jajkiem, podobny w swej formie i symbolice do boZonarodzeniowego tamania sie optatkiem.
Na stole kiedy$ goscit zimny bufet - jajka, galarety z miesa i warzyw, wedliny. Obok tych
specjatéw czesto znajdowalo sie pieczone prosie z pisanka w pysku, pdéimiski z miesiwem,
szynka, kietbasg biatg parzong i pieczonym drobiem.

Dzi$ nie kultywujemy juz tak pilnie kulinarnych tradycji, jednak zur dalej goSci na wielu
stolach (wymiennie z biatym barszczem), jako Ze dzi$ nie je sie go juz w okresie postnym.
Pozostaty za to jaja we wszelakiej postaci oraz licznie obecne na naszym stole wedliny.

Zgodnie z tradycja na stole nie powinno tez zabrakna¢ soli, pieprzu i chrzanu. Réwniez
chleb jako kwintesencja zycia podkresla jego prostote, bo wcigz jest niezbednym
sktadnikiem naszego pokarmu. Kiedy$ gospodynie same piekty chleb na Wielkanoc.
Aby zapewni¢ urodzaj - wychodzity do sadu obejmowaty drzewa rekami oblepionymi ciastem,
dzi$ raczej kupujemy gotowe chleby, cho¢ wyraznie wida¢ powr6t do domowego pieczenia
chleba, na zakwasie, z maki orkiszowej, dawniej cze$ciej obecnej w polskich domach.

Przygotowanie stotu nie musi by¢ nadto wymyslne. Wystarczy biaty, wykrochmalony obrus,
przybrany bukszpanem i baziami, jak robiono to przez dziesiatki lat. Specjalne miejsce



na stole powinien zajmowa¢ baranek wielkanocny, ktéry przypomina o tym, ze Chrystus
odkupit winy cztowieka, a takze o dramatycznym wydarzeniu ze Starego Testamentu, kiedy
to aniol $mierci przeszedt przez ziemie egipska, uSmiercajgc pierworodnych synéw. Ominat
tylko te zydowskie domy, ktérych odrzwia naznaczone byty krwig baranka, zabitego z Bozego
nakazu.

Przypomina réwniez o uroczystym positku paschalnym, ktéry o tej samej godzinie spozywata
kazda rodzina zydowska, tworzac z rozproszonego ludu jednolity religijnie naréd, modlacy sie
w tym samym jezyku. Baranki wielkanocne obecne na naszych stotach dzi§ sg zrobione
najczesciej z masy cukrowej. Coraz rzadsze s3 te upieczone w domu z ciasta wlozonego
do Zeliwnej foremki, a jeszcze rzadsze s3 te wyciSniete z masta (z drewnianej formy).
Niektorzy stawiajg na stole baranki wielkanocne gipsowe, porcelanowe, szklane, gliniane,
plastikowe, a nawet zrobione z owczej wetny.

Tradycje wielkanocne - Smigus Dyngus, czyli Lany Poniedziatek

Lany Poniedziatek, to zawsze ten najbardziej wyczekiwany przez najmlodszych moment
$wiat. Juz od rana maluchy z zakupionymi wcze$niej Sminguséwkami czaja sie na swe ofiary -
najpierw naturalnie na rodzicow, potem dalsza rodzine, a w konicu na sgsiadow i Bogu ducha
winnych przechodniéw. Cho¢ dzi$, zwyczaj ten przybrat niestety formy raczej barbarzynskie,
kiedys jego piekna ideg bylo obmycie sie z grzechu i odrodzenie do nowego Zycia.

Zwyczaj ten przyszedl do nas z Jerozolimy, gdzie przeciwnicy chrzescijanstwa mieli jakoby
przy pomocy wody rozpedza¢ wiernych, zbierajacych sie w celu rozpamietywania
zmartwychwstania Chrystusa. Polewanie woda nawiazuje tez do dawnych praktyk
poganskich, 1aczacych sie z symbolicznym budzeniem sie przyrody do Zycia

i co rok odnawialnej zdolnosci ziemi do rodzenia.

W swej tradycyjnej formie - polewania dziewczat z drewnianych wiader, czy smagania
po tydkach witkami brzozowymi - zwyczaj przetrwat chyba tylko na wsiach, bo w miastach
wsrod rodziny praktykuje sie dzi$ raczej kropienie woda $wiecong czy polanie za uchem
perfumami, gwoli tradycji.



