Numer 5 marzec 2021
Szkola Podstawowa im. chor. Jana Szymanskiego

w Ryczywole

Petnych mitosci, radosci i zdrowia Swigt Wielkiej Nocy oraz bogatego

zajqgczka
iyezy REDAKCJA GAZETKI:)



Wielkimi krokami zbliza si¢ wyczekiwana przez wielu ludzi wiosna oraz
swicta Wielkanocne. Zachgcamy wszystkich do lepszego przygotowania si¢ do tych
wspaniatych §wiat oraz podjecia pewnych refleksji dotyczacych Wielkanocy i nie tylko. W
tym szczegdlnym okresie, ktorym si¢ do nas zbliza warto podja¢ dziatania, ktore sprawia, ze
bedziemy szczesliwsi. Moze nalezy wyznaczy¢ sobie kilka drobnych rzeczy, ktoére warto
zmieni¢ nim nadejdzie wiosna i dazy¢ do ich osiggnigcia? :)

Wszystkim zyczymy realizacji podjetych postanowien oraz szczgsliwych,

radosnych $wigt i SMACZNEGO JAJKA :)
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Wielkanoc to $wigto upamigtniajace zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, ktore
spedzamy w gronie rodzinnym uczestniczagc w nabozenstwach oraz skrupulatnie
przygotowujac wiele wysmienitych potraw wielkanocnych. Swieta Wielkanocne maja
bogata tradycj¢. W Polsce bardzo pielegnuje si¢ obyczaje i tradycje wielkanocne,
ktérych jest bardzo duzo. Wiele z tradycji wielkanocnych juz zanika, jednak wiele z
nich preferuje si¢ nadal w polskich domach.

Niedziela Palmowa - Tradycyjne palmy wielkanocne przygotowuje si¢ z wierzby,

ktéra zgodnie z tradycja jest symbolem nieSmiertelnosci duszy. Obecnie wielkanocne
palemki ozdabiane sa suszonymi kwiatami, ziotami czy pidrkami rdéznych kolorow.
Swiecenie palmy wielkanocnej to pigkna tradycja wedlug, ktérej palmy chronig

domownikdéw przed nieszczgsciem.




Sroda_Popielcowa - Rytuat posypywania glowy popiolem w Srode Popielcowa to
bardzo stara tradycja wielkanocna, ktora stala si¢ symbolem pokuty uczestnikdéw

nabozenstwa.

Wielkanocny koszyczek - Wedtug tradycji Wielka Sobota to okres radosnego

oczekiwania i tego dnia nalezy poswigci¢ koszyczek z jedzeniem. W takim
wielkanocnym koszyczku nie moze zabrakng¢ baranka —symbolu Zmartwychwstania,
wedlin —symbolu konczacego si¢ postu, jajka —symbolu narodzenia, czy masta —
symbolu dobrobytu. Do wielkanocnego koszyczka wktada si¢ takze sél i pieprz, chleb

oraz ozdoby takie jak kolorowe pisanki i kurczaczki.
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Potrawy na Wielkanoc - Kolejng tradycja wielkanocng sg oczywiscie tradycyjne
potrawy na Wielkanoc. Wedlug tradycji wielkanocnej na stole podczas §wiagt musza
pojawi¢ si¢ wszystkie te potrawy, ktorych nam brakowato podczas trwania Wielkiego
Postu. Swictujac okres Wielkanocy na stolach nie moze zabrakngé zurku
wielkanocnego z biatg kielbasg 1 kawatkami jajka. Jajka sa symbolem nowego zycia i
tradycja glosi, ze im wigcej potraw z jajek na wielkanocnym stole tym wigksza bedzie

pomyslno$¢ domownikow. Do tradycji wielkanocnej nalezy takze pieczenie babek

wielkanocnych oraz mazurkow.

Sniadanie wielkanocne - Tradycja wielkanocna jest $wiateczne $niadanie w Wielka

Niedziele, gdzie dzielimy si¢ uroczyscie jajkiem z domownikami, po czym zasiadamy

do $niadania i cieszymy si¢ suto zastawionym stotem.




Pisanki - Malowanie pisanek to chyba najpopularniejsza tradycja wielkanocna, gdzie
ozdabiamy i kolorujemy skorupki jajek. Tworzy¢ pisanki mozna na wiele sposobow,
najprostszym z nich jest zanurzanie jajek w wodzie w ktorej zostal zanurzony

barwnik. Pisanki mozna takze okleja¢, malowac¢ lakierem do paznokci badz

wyskrobywac¢ koronkowe wzory ostrym narzedziem na skorupce.
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Wielkanoc to swieto petne tradycji i obyczajow. Tradycje wielkanocne sprawiajg, Ze to

swigto staje si¢ wyjgtkowe, a swigteczne dni sq bardziej radosne.

Pascha wielkanocna

Skladniki:
1 kg thustego twarogu

1 szklanka $wiezej gestej $mietany



6 zottek

250 gram masta

2 szklanki cukru pudru

1 cukier waniliowy

bakalie (migdaty, rodzynki, skorka pomaranczowa)

Sposéb przygotowania:

1. Twardg dwukrotnie zmielic.

2. Masto utrze¢ na puch z cukrem pudrem, nastepnie dodawac kolejno po jednym zottku.

3. Do utartej masy dodawac¢ stopniowo twarog i $§mietane , a na koncu bakalie.

4. Salaterke posmarowac¢ thuszczem, nakry¢ wilgotng gaza i utozy¢ na nig mas¢ serowa.
Nakry¢ drugim kawatkiem gazy i obcigzy¢ deseczka z ciezarkiem. Wstawi¢ na 24
godziny do lodowki.

5. Gotowa pasche mozna podawac polang czekolada.

Domowy mazurek

Skladniki na ciasto kruche:
¢ 250 g maki

¢ 120 g masta

¢ 100 g cukru pudru

e 2 70ltka

Sposéb przygotowania:
Rozgrzej piekarnik do 180°C. Do przesianej maki dodaj masto i doktadnie posiekaj
ostrym nozem. Do maki dodaj z6ttka, cukier, Smietang i1 calo$¢ zagnie¢ szybko na
gladkie ciasto. Zawin je w foli¢ spozywcza 1 odstaw do lodowki na co najmniej 2

godziny. Podziel na 2 czgéci. Wylep rownomiernie blache ciastem tak aby po bokach



byly niewysokie zaktadki. Kilka razy naktuj widelcem. Piecz przez 10-15 minut az do
momentu kiedy ciasto bedzie ztote. Wyjmij 1 ostudz.

Skladniki na mase¢ czekoladowa:

o tabliczka gorzkiej czekolady

¢ 200 ml stodkiej $mietanki 30 lub 36%

e 2 tyzki masta2 tyzki cukru

W garnku na bardzo matym ogniu (ciggle mieszajac) rozpus¢ wszystkie sktadniki i gotuj

przez 10 minut. Lekko przestudz mase czekoladowa. Wyt6z masg czekoladowa na

spod z kruchego ciasta. Udekoruj kandyzowanymi.




WIELKANOCNA
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7% WIELKANOCNA KRZYZOWKA

FRodzsj jajek malowanveh z uiycism wosku.
Olkres przygotowan do Wislkanocy — Wialki ...
Swiscons zamiast lisci palmowych w polskich kodciotach w Niadzisls Palmowa
Smigus .

Ludowy taniac polzki i wislkanomy wypisk.
Cukrowy, dekoruje wislkanomy stol.

Zboze wysiswans do doniczki; ozdoba wislkanoma
8.  Inaczaj zwane kotkami; 2dobig wislkanomy stol.

©.  Miesiac, wktorym zaczyna siewicsna

10. Pmyprawa ktom obomadowo wkladamy do koszyczka 22 swisconka
11. Nawislkanomvm stols - lukrowsana,

12. Tradyoyjniz na Wislkanoc — czekoladowy.
13. Jzjkakrz:zons,

14. Nississzw koszvezou do swiscenia

15. Svmbol wislkanomy —wykluwazizz jagjka
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