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Pełnych miłości, radości i zdrowia świąt Wielkiej Nocy oraz bogatego 

zajączka 
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Wielkimi krokami zbliża się wyczekiwana przez wielu ludzi wiosna oraz 

święta Wielkanocne. Zachęcamy wszystkich do lepszego przygotowania się do tych 

wspaniałych świąt oraz podjęcia pewnych refleksji dotyczących Wielkanocy i nie tylko. W 

tym szczególnym okresie, którym się do nas zbliża warto podjąć działania, które sprawią, że 

będziemy szczęśliwsi. Może należy wyznaczyć sobie kilka drobnych rzeczy, które warto 

zmienić nim nadejdzie wiosna i dążyć do ich osiągnięcia? :) 

Wszystkim życzymy realizacji podjętych postanowień oraz szczęśliwych, 

radosnych świąt i SMACZNEGO JAJKA :) 

 



 

 

 

 

 

 

 Wielkanoc to święto upamiętniające zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, które 

spędzamy w gronie rodzinnym uczestnicząc w nabożeństwach oraz skrupulatnie 

przygotowując wiele wyśmienitych potraw wielkanocnych. Święta Wielkanocne mają 

bogatą tradycję. W Polsce bardzo pielęgnuje się obyczaje i tradycje wielkanocne, 

których jest bardzo dużo. Wiele z tradycji wielkanocnych już zanika, jednak wiele z 

nich preferuje się nadal w polskich domach. 

 Niedziela Palmowa - Tradycyjne palmy wielkanocne przygotowuje się z wierzby, 

która zgodnie z tradycją jest symbolem nieśmiertelności duszy. Obecnie wielkanocne 

palemki ozdabiane są suszonymi kwiatami, ziołami czy piórkami różnych kolorów. 

Święcenie palmy wielkanocnej to piękna tradycja według, której palmy chronią 

domowników przed nieszczęściem. 

 

  



 

 

 

 Środa Popielcowa - Rytuał posypywania głowy popiołem w Środę Popielcową to 

bardzo stara tradycja wielkanocna, która stała się symbolem pokuty uczestników 

nabożeństwa. 

 

 

 Wielkanocny koszyczek - Według tradycji Wielka Sobota to okres radosnego 

oczekiwania i tego dnia należy poświęcić koszyczek z jedzeniem. W takim 

wielkanocnym koszyczku nie może zabraknąć baranka –symbolu Zmartwychwstania, 

wędlin –symbolu kończącego się postu, jajka –symbolu narodzenia, czy masła –

symbolu dobrobytu. Do wielkanocnego koszyczka wkłada się także sól i pieprz, chleb 

oraz ozdoby takie jak kolorowe pisanki i kurczaczki. 

 

 



 

 

 

 Potrawy na Wielkanoc - Kolejną tradycją wielkanocną są oczywiście tradycyjne 

potrawy na Wielkanoc. Według tradycji wielkanocnej na stole podczas świąt muszą 

pojawić się wszystkie te potrawy, których nam brakowało podczas trwania Wielkiego 

Postu. Świętując okres Wielkanocy na stołach nie może zabraknąć żurku 

wielkanocnego z białą kiełbasą i kawałkami jajka. Jajka są symbolem nowego życia i 

tradycja głosi, że im więcej potraw z jajek na wielkanocnym stole tym większa będzie 

pomyślność domowników. Do tradycji wielkanocnej należy także pieczenie babek 

wielkanocnych oraz mazurków. 

 

 

 Śniadanie wielkanocne - Tradycją wielkanocną jest świąteczne śniadanie w Wielką 

Niedzielę, gdzie dzielimy się uroczyście jajkiem z domownikami, po czym zasiadamy 

do śniadania i cieszymy się suto zastawionym stołem.  

 

 



 

 

 

 Pisanki - Malowanie pisanek to chyba najpopularniejsza tradycja wielkanocna, gdzie 

ozdabiamy i kolorujemy skorupki jajek. Tworzyć pisanki można na wiele sposobów, 

najprostszym z nich jest zanurzanie jajek w wodzie w której został zanurzony 

barwnik. Pisanki można także oklejać, malować lakierem do paznokci bądź 

wyskrobywać koronkowe wzory ostrym narzędziem na skorupce.  

 

 

Wielkanoc to święto pełne tradycji i obyczajów. Tradycje wielkanocne sprawiają, że to 

święto staje się wyjątkowe, a świąteczne dni są bardziej radosne. 

 

 

 
Pascha wielkanocna 

 

Składniki: 

1 kg tłustego twarogu 

1 szklanka świeżej gęstej śmietany 



 

 

 

6 żółtek 

250 gram masła 

2 szklanki cukru pudru 

1 cukier waniliowy  

bakalie (migdały, rodzynki, skórka pomarańczowa) 

Sposób przygotowania: 

1. Twaróg dwukrotnie zmielić. 

2. Masło utrzeć na puch z cukrem pudrem, następnie dodawać kolejno po jednym żółtku. 

3. Do utartej masy dodawać stopniowo twaróg i śmietanę , a na końcu bakalie. 

4. Salaterkę posmarować tłuszczem, nakryć wilgotną gazą i ułożyć na nią masę serową. 

Nakryć drugim kawałkiem gazy i obciążyć deseczką z ciężarkiem. Wstawić na 24 

godziny do lodówki. 

5. Gotową paschę można podawać polaną czekoladą. 

 

Domowy mazurek 

 

Składniki na ciasto kruche: 

250 g mąki 

120 g masła 

100 g cukru pudru 

2 żółtka 

 

Sposób przygotowania: 

 Rozgrzej piekarnik do 180°C. Do przesianej mąki dodaj masło i dokładnie posiekaj 

ostrym nożem. Do mąki dodaj żółtka, cukier, śmietanę i całość zagnieć szybko na 

gładkie ciasto. Zawiń je w folię spożywczą i odstaw do lodówki na co najmniej ½ 

godziny. Podziel na 2 części. Wylep równomiernie blachę ciastem tak aby po bokach 



 

 

 

były niewysokie zakładki. Kilka razy nakłuj widelcem. Piecz przez 10-15 minut aż do 

momentu kiedy ciasto będzie złote. Wyjmij i ostudź. 

Składniki na masę czekoladową: 

tabliczka gorzkiej czekolady 

200 ml słodkiej śmietanki 30 lub 36% 

2 łyżki masła2 łyżki cukru 

W garnku na bardzo małym ogniu (ciągle mieszając) rozpuść wszystkie składniki i gotuj 

przez 10 minut. Lekko przestudź masę czekoladową. Wyłóż masę czekoladową na 

spód z kruchego ciasta. Udekoruj kandyzowanymi. 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

WIELKANOCNA   

WYKREŚLANKA

 

 

 

 



 

 

 

  


