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marzec 2019

KRONIKA SZKOLNA

21 marca to nie tylko poczatek
kalendarzowej  wiosny, ale takze
Swiatowy Dzien Osob z Zespolem Downa
— Dzien Kolorowej Skarpetki. Data ta nie
jest przypadkowa, poniewaz 21 marca

symbolizuje trzeci chromosom
w dwudziestej pierwszej parze,
ktorego obecno$¢ stanowi genetyczng

przyczyne zespolu Downa. Swiatowy
Dzien Zespotu Downa obchodzony jest od
2005 roku, a od 2012 patronuje mu
Organizacja Narodoéw Zjednoczonych.
Z tej okazji na catym §wiecie odbywaja si¢
imprezy, ktorych celem jest zwigkszenie
swiadomosci  spolecznej  dotyczacej
zespolu Downa, propagowanie praw
idobra ludzi z tg wadg genetyczng
| integracja z nimi. Wspierajac to
wydarzenie, uczniowie, nauczyciele oraz
pracownicy naszej szkoly rowniez
zatozyli skarpetki nie do pary. Wyrazili
Wwten sposob solidarno$¢ z osobami

Z trisomig 21 chromosomu.
Kleks

21 marca uczniowie pod opieka swoich
nauczycieli i wychowawcow udali si¢ nad
rzeke Radomke, aby powita¢ wiosng.
Przed spacerem, w ogrodzie szkolnym
pozegnaliSmy zime¢, topigc ja w bali
z woda. Przedszkolaki zas$piewaty
je] pozegnalng piosenkg. Nastepnie
wszyscy powitali wiosng, a uczennica
klasy VI, Aleksandra K. wyrecytowata
wiersz na jej powitanie ipokazala
wszystkim kolorowg kukle pani Wiosny.
Nastgpnie w  barwnym korowodzie

uczniowie klas I -VII wyruszyli nad rzeke,

gdzie czekaly na nich zagadki
I niespodzianki od samorzadu
uczniowskiego..

Kleks
% 20.03.2019 r. czlonkowie SKKT
~TRAMP-ek” =z klasy VI wraz

X/
L X4

z opiekunem wzieli udzial w rajdzie
»Wiosna w Puszczy Kozienickiej”.
Trasa o dlugosci okoto 11 km wiodta
od Przejazdu — Rezerwat Zagozdzon —
Augustow — Rezerwat Krolewskie
Zrodta. Podczas marszu szukalismy
pierwszych oznak wiosny. Chgtni
uczniowie wzieli udzial w konkursie
turystycznym. Na zakonczenie rajdu
uczestnicy piekli kietbaski
nad ogniskiem. W dobrych humorach
wrociliSmy do szkoty. Opiekun: Ewa
Bogacka

Kleks

15 marca w naszej szkole odbylo si¢
spotkanie z dietetykiem na temat
zdrowego odzywiania si¢. Odbywato
sic w dwoch grupach dla ucznidow
milodszych 1 starszych. Wszyscy mieli
okazje pozna¢ zasady zdrowego stylu
zycia, ilo$¢ kalorii, jaka jest wlasciwa dla
wieku oraz mieli okazjg zwazy¢
porcje owocOw, jaka moga dziennie
spozywa¢. Uczniowie Klas [V-VIII
analizowali rowniez piramid¢ zdrowego
zywienia. To byla bardzo pouczajgca
lekcja, zwlaszcza dla zwolennikoéw
stodyczy!

Kleks
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Uczniowie naszej Szkoly wzieli
udzial w gminnym konkursie ,, Czy znasz
swoj jezyk ojczysty”. Uczennica klasy VI,
Aleksandra Kowalczuk, zajela I miejsce w
kategorii klas IV-VI, uzyskujgc tytut
., Mistrza jezyka polskiego”, a Milosz
Jemiotek z kl. VII - 111 miejsce w kategorii
klas VII-VIII..

Ola opowiedziata nam krotko o tym
konkursie.

Kleks: Z jakich pytan sktadat sie test?
Aleksandra Kowalczuk: Test skladat sig
Z pytan otwartych i1 zamknietych. Dotyczyt
pisowni wyrazow, czgscli mowy, czegsci
zdania 1 frazeologizméw.
Kleks: Co sprawialo ci najwicksza
trudno$¢?
Aleksandra K: Nic nie sprawialo mi
wiekszego problemu, chociaz
nad niektorymi  pytaniami ~ musialam
zastanowi¢ si¢ dhuze;j.
Kleks: W jakiej kategorii wickowej bratas
udziat?
Aleksandra K: W kategorii klas 4-6.
Kleks: Ktore miejsce zajetas?
Aleksandra K: Zajetam pierwsze miejsce.
Kleks: Gratuluje, dzigkuje za wywiad
i zycze dalszych sukcesow.
Aleksandra K: Dzigkujg.

Zuzanna Staszewska

KUCHENNI CZARODZIEJE

Rolada szpinakowo-serowa
z szynk

ynia ORI
Skladniki:

e 6 plastréw szynki bez skory

e pol opakowania Szpinaku
mrozonego lub '2 kg S$wiezych
lisci szpinaku

e 250 g twarogu
mielonego)

e 1 zabek czosnku

e 2 lyzki masta

e 4 lyzkijogurtu lub gestej $mietany

(trzykrotnie

e 4jaja

e odrobina  $wiezo  startej gatki
muszkatotowe;]

e 1cebula

e solipieprz do smaku

Sposob przygotowania:

. Szpinak rozmrozi¢ i1 dobrze odcedzi¢.

Jezeli uzywamy S$wiezych lisci — to
trzeba je umy¢ odcig¢ ogonki, drobno
pokroi¢. Cebulke 1 czosnek pokroi¢
drobno, przesmazy¢ na masle, dodac
szpinak 1 przez 5 minut smazy¢ ciggle
mieszajac, zestawic z ognia,
przestudzi¢, doda¢ zottka jaj. Doprawic¢
sola, pieprzem, gatka, ostudzi¢. Z biatek
ubi¢ piang 1 doda¢ ja do szpinaku.
Delikatnie wymieszac.

. Rozgrza¢ piekarnik do temp okoto 180

stopni.  Blache wylozy¢ papierem
do pieczenia i wylozy¢ na niego ciasto
szpinakowe — rozsmarowac na grubos¢
ok. 1 cm. Piec 15 minut, wyjac
z piekarnika i przykry¢ papierem, zeby
ciasto nie stracito wilgoci. Ser zemle¢
z jogurtem — dosoli¢ do smaku.
Wystudzi¢ ciasto, po czym uktadaé
na nim szynke, posmarowaé twarogiem
i zrobi¢ rolade. Zawina¢ rolad¢ w folig
| pozostawi¢ na noc w lodowce. Przed
podaniem pokroi¢ w plastry 1 ulozy¢
na potmisku. Smacznego!

Koktajl malinowo-brzoskwiniowy



https://gotujmy.pl/szpinak,skladnik-kulinarny,1517.html
https://gotujmy.pl/szpinak,skladnik-kulinarny,1517.html
https://gotujmy.pl/czosnek,skladnik-kulinarny,1295.html
https://gotujmy.pl/maslo,skladnik-kulinarny,1388.html
https://gotujmy.pl/smietana,skladnik-kulinarny,1520.html
https://gotujmy.pl/galka-muszkatolowa,skladnik-kulinarny,1573.html
https://gotujmy.pl/galka-muszkatolowa,skladnik-kulinarny,1573.html
https://gotujmy.pl/sol,skladnik-kulinarny,1555.html

Skladniki:

e 1 szklanka malin
e 2 brzoskwinie
e 300 ml mleka

Przygotowanie:
e Brzoskwinie pokroi¢ na d¢wiartki
i usung¢ pestki. Wiozy¢ z malinami
do pojemnika blendera, doda¢
mleko.
e Opcjonalnie dostodzi¢ do smaku
I zmiksowac.
Smacznego!
Aleksandra Kowalczuk

Warto przeczytac

Wszystkim, ktoérzy maja rodzenstwo
polecam ksiazke pt.” Oddam Brata w dobre
rece! Zapiski Malwiny”, autorka - Olga
Plocinska.
Glowna  bohaterka, = Malwina,  jest
dowcipna, wrazliwa 1 bardzo bystra. Ma
8 lat, fajnych rodzicow, troskliwa babcig,
szalong cioci¢ 1 .....brata. Dwuletni Michat
doprowadza ja do szatlu, we wszystkim jej
przeszkadza i zaskakuje  dowodami
przywigzania i milosci. Malwina prowadzi
pamigtnik, w ktorym probuje rozstrzygnac,
czy odda¢ brata w dobre rece, czy moze go
zatrzymac?

Ale tego dowiecie si¢ juz
po przeczytaniu ksigzki. Polecam.

Ola Stomska

Dzien Kobiet - czyli
miode Swieto Pan

et ;‘L Al /
Poczatki Migdzynarodowego Dnia Kobiet
wywodzg si¢ z ruchow robotniczych
W Ameryce Potnocnej i Europie. Pierwsze

obchody Narodowego Dnia Kobiet odbyly

si¢c 28 lutego 1909 r. w Stanach

Zjednoczonych. Zapoczatkowane zostaly
one przez Socjalistyczng Partic AmeryKi.
W 1910 roku Miedzynarodowka
Socjalistyczna w Kopenhadze ustanowita
obchodzony na catym $wiecie Dzien
Kobiet, ktory shuzy¢ mial krzewieniu idei
praw kobiet oraz budowaniu spotecznego
wsparcia  dla  powszechnych  praw
wyborczych dla kobiet. W konferencji
udziat wzieto ponad 100 uczestniczek z 17
krajow, w tym trzy kobiety po raz pierwszy
wybrane do  Parlamentu  Finskiego.
Ustanowienie Dnia Kobiet zostalo przyjete

W drodze  anonimowego  glosowania,
bez ustalania  dokladnej  daty  jego
obchodow.

We Wloszech kobiety obdarowywane sg
galazkami akacji srebrzystej. Akacje
srebrzyste i czekolada sa takze
najczestszym prezentem w Rosji. W Bosni
1 Hercegowinie, Bulgarii, Brazylii,
Chorwacji, Czarnogorze, Rumunii,
Moldawii, Macedonii, Slowenii, Serbii
| Wegrzech kobiety najczesciej dostajg
kwiaty. Czasami prezenty ofiarujg swoim
pracownicom rowniez pracodawcy. Czesto
obdarowane przez swoich ucznidw zostajg
nauczycielki. W Portugalii i Rumunii czgsto
noc 8 marca grupy kobiet S$wictujg
na obiadach i przyjeciach "tylko dla pan".

Karol Kowalczuk

A to ciekawe...

1. Dziecirosng szybciej wiosng

2. Najstarsze znane uzycie terminu
,wiosenne porzadki” miato miejsce
w 1857 roku.

3. Benjamin Franklin jako pierwszy
zaproponowat zmiang¢ czasu w 1784
roku. Zostat on w petni wdrozony
dopiero pod koniec Il wojny
Swiatowe;.

4. Slowa ,,wiosna” uzywamy dla pory
roku od XVI wieku.

5. Goraczka wiosenna jest prawdziwa.
Wiosng, kiedy temperatura wzrasta,
naczynia krwionosne rozszerzaja
si¢, a niektorzy ludzie maja wtedy
wigksza energie.



6. Poczatek wiosny niemal zawsze
przypada na 20 lub 21 marca, ale
zdarza sie¢, ze dzien ten wypada 19
marca. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Powodem jest to, ze rdéwnonoc
I przesilenie nie zawsze pojawiaja
si¢ w tym samym dniu. Wynika to
z faktu mowigcego, ze Ziemia nie
okrgza stonca doktadnie w 365 dni.

7. Swigta, ktore obchodzi si¢ wiosna,
to m.in. Wielkanoc, Pascha, Dzien
Ziemi, Prima aprilis, Dzien Matki
oraz Dzien Ojca.

8. Pierwszymi wiosennymi kwiatami
sq zazwyczaj bzy, irysy, tulipany,
zonkile 1 mlecze.

9. Kazdego roku w pierwszy dzien
wiosny w naszym kraju topi si¢
Marzanne. Ludzie zbierajg sig, aby
wspolnie wrzuci¢ kukte do rzeki lub
ja spalic. Ma to symbolizowaé
pozegnanie zimy.

Dominik Drewnik i Szymon Skotak

UsSmiechnij sie!
Sekretarka wchodzi do gabinetu dyrektora
i krzyczy:
— Panie dyrektorze wiosna przyszia!
— To jg wpusc!!!

Wiosna, las, ptaszki. Gawedzi student (po
nieudanej sesji) z dziewczyna:
- Nie wiem, co si¢ ze mng dzieje?
Chciatbym ulecie¢ daleko - daleko,
schowac si¢ gleboko - gleboko, zaszy¢ si¢
gdzies cicho - cicho. Czyzby to mito§¢?
- Nie, kolego. To zaczat si¢ wiosenny
pobdr do wojska.

Kuba Skotak

WYKRESLANKA

Znajdz 1 wykre$l 18 slow zwigzanych
Z marcem. Wyrazy uloZzone s3 pionowo,
poziomo, na ukos i wspak
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Aleksandra Kowalczuk

Krzyzowka

Sroda ..., dzief, w ktorym ksiadz
sypie popiotem glowe
Rosng na tace lub w ogrodzie,
czesto daje si¢ na Dzien Kobiet
Dziefi ..., jest 8 marca
Wielki ..., trwa 40 dni 1 jest przed
Wielkanoca
W marcu jak w ... - marcowe
przystowie
Droga ..., jest w piatki w czasie
Wielkiego Postu

Karol Kowalczuk




