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Styczen/Luty

Szkota Podstawowa im. chor. Jana Szymanskiego
w Ryczywole




Zima w pelni. Pigkna, obfita w snieg 1 lekki mroz.
Wymarzona! Jesli zima to 1...no oczywiscie, ze ferie zimowe.
Nadchodzg juz wielkimi krokami. Wymarzone, wytesknione i

dhugo oczekiwane. W tym roku jesteSmy w grupie
wojewodztw, ktore majg ferie zimowe najwczesniej. Zanim
si¢ na nie wybierzecie zapraszamy do lektury gazetki. W tym
numerze przeczytacie o bardzo waznych wskazdéwkach
dotyczacych zimowych zabaw na §wiezym powietrzu.
Zyczymy wszystkim mitych, spokojnych i bezpiecznych ferii
zimowych.
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Kochani Uczniowie! 15 stycznia 2024 roku
rozpoczynaja si¢ ferie zimowe. Potrwajg do 28 stycznia
2024 roku. To szczegolny czas, dlatego prosze Was
przeczytajcie uwaznie kolejne strony — znajdziecie tam
bardzo wazne informacje. Zapamig¢tajcie je 1 stosujcie!!!
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1. Zjezdzaj na sankach w miejscach oddalonych od jezdni.
2. Jazde na tyzwach trenuyj tylko na lodowisku.

3. Do jazdy na nartach wybieraj stoki odpowiednie do Twoich
umiejetnosci.

4. Nie rzucaj zbyt twardymi $niezkami.

5. Nie baw si¢ na zamarznigtym jeziorze.

6. Nie chodz w przemoczonym ubraniu.

7. Nie oddalaj si¢ z miejsca zabawy bez wiedzy Rodzicéw lub opiekunow.
8. Nie ufaj obcym osobom.

W razie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji pamigtaj o numerach
alarmowych:

TELEFONY ALARMOWE




Wychodzac bawié si¢ na powietrze, ubieraj si¢ stosownie do pogody, tak, aby

nadmiernie nie wychlodzi¢ swego organizmu. Idac na gorke, czy dluzszy spacer w
zimowej aurze warto si¢ zaopatrzy¢ w cieply napdj w termosie;

Do zabaw na $niegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od
ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciagéw komunikacyjnych. Pamie¢taj, ze zima
znacznie wydluza si¢ droga hamowania pojazdow, wiec zachowaj szczegolna
ostroznos¢ bedac w poblizu jezdni;

Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gorce obejrzyj trase zjazdu, usun z niej
niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, galezie drzew;

Dostosuj si¢ do kierunku ruchu obowigzujacego na trasie zjazdu, nie przechodz
w poprzek toru;

Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych
przedmiotow, na ktorych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajace Sruby lub
gwozdzie to powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy;

Nie slizgaj si¢ na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana
nawierzchnia stanowi ryzyko zlaman konczyn dla innych osob;

Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowia zwisajace z
balkonoéw i dachéw masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy
w tym miejscu, powiadom o sytuacji osoby dorosle lub Straz Pozarna, ktora
usunie niebezpieczenstwo;

Nie rzucaj w kolegow $niezkami z ubitego sniegu lub z twardymi przedmiotami w
srodku, gdyz moze doprowadzié¢ to do obrazen ciala;

Nie rzucaj w jadace pojazdy Sniezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢
przyczyna kolizji lub wypadku drogowego;

Korzystaj wylacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod zadnym
pozorem nie wchodz na 16d zamarznig¢tych zbiornikow wodnych, jezior, kanalow,
stawow itp. Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili zalama¢ si¢ pod

twoim ci¢zarem;



Kulig organizuj wylacznie pod nadzorem oséb doroslych; sanki lacz gruba,
wytrzymala lina, aby nie odczepily si¢ podczas jazdy;

Nie dolaczaj sanek do samochodu, gdyz moze si¢ to skonczy¢ tragicznie;

Podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj swoich wartosciowych przedmiotow.
Jesli to mozliwe portfel lub telefon komorkowy oddaj do depozytu lub pod opieke

zaufanej osobie.

TEN SIE ZIMA WESOLO BAWI,
KTO BAWI SIE BEZPIECZNIE!




Zjezdzajmy na sankech tylko w miejscach do tego
| przeznaczonych, z dala od jezdni i zbiornikaw wodnych. |
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ZAGROZENIA ZIMOWE
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Drogi Uczniu,
ferie zimowe s3 po to,
zebys odpoczywal, bawit sie,
rozwijal swoje zainteresowania,
na ktore w okresie nauki
moze brakowac Ci czasu.
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