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Z ZYCIA SZKOtY
CO? GDZIE? KIEDY?
(BYtO...JEST...BEDZIE..)

Wyjscie klas I - ITIT do kina Helios w Tczewie

Wycieczka klas IV do Centrum Nauki Eksperyment

Wywiad z pania Esterqg Ciesielskq - nauczycielkq fizyki
Wywiad z Igorem Potajdowiczem - ucz. klasy VIII c
Zimowisko w Szkole Podstawowej nr 7 w Tczewie

Temat numeru... "O dojrzewaniu i emocjach” (dla dziewczat)
Zima - "Psiakowi moze by¢ zimno!”

Recenzje do nowych ksigzek zakupionych w ramach
.Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa"

Strefa $miechu



Wyjscie klas I-III
do kina Helios w Tczewie

Dnia 10 stycznia klasa I A, IIT A i IIT B wybraty sie do kinha na film
przygodowy pt.: * Kot w butach. Ostatnie zyczenie",

Kot w butach - pasjonata przygdd wyrusza w podréz, aby odnalez¢
mityczne “ostatnie zyczenie" i przywrdcié¢ swoje dziewieé zyé.
Z egoistycznego, zarozumiatego i zbyt pewnego siebie kota bohatera,
przeobraza sie w sympatycznego przyjaciela, z poczuciem humoru.
Zaczyna dostrzegaé wartosci ponadczasowe, takie jak wzajemny
szacunek, rado$¢ z przebywania z zyczliwymi, sprawdzonymi
przyjaciétmi na dobre i na zte.



Wszystkim polecamy - $wietna komedia, petna humoru.

Opracowata p. W. Kowalewska

Wycieczka klas IV
do Centrum Nauki Eksperyment

Dnia 11.01.2023 r. klasa 4a i klasa 4b wraz z wychowawczyniami udaty
sie do Gdyni.




Celem wycieczki byto Centrum Nauki Eksperyment.
Na wystawie zorganizowanej przez Centrum uczniowie mogli
sprawdzi¢ dziatanie praw fizyki, czy pogtebi¢ wiedze z biologii
badajac budowe ludzkiego ciata.
Zabawa, a zarazem nauka, byta przednia m.in. dlatego, ze mozna byto
wszystko dotknal i wyprobowad.
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Atrakcji byto wiele i kazdy znalazt dla siebie co$ interesujacego.

Opracowata p. M. Fraszkiewicz



Wywiad z paniq Esterq Ciesielskq
- nauczycielkq fizyki

Red.: Witamy Paniq bardzo serdecznie. Mamy prosbe, czy udzieli
nam Pani wywiadu do Gazetki Szkolnej?
Estera Ciesielska:Tak, oczywiscie.

Red.: Jak sie Pani podoba w naszej
4 szkole i czy juz sie Pani u nas
"zadomowita"?

E.C.:Podoba mi sie bardzo, ale wciqz
J' czuje sie jak gosé.

Red.: Dlaczego akurat zostata Pani
hauczycielka i to fizyki?

E.C.: Jestem nauczycielkq chemii.
" Dyrektor szkoty, w ktorej

pracowatam, poprosit mnie, zZebym
takze uczyta fizyki.

Red.: Jakie sq wady i zalety tego zawodu?

E.C.: Wad - brak, a zaletq jest poznawanie co roku nowych i
cudownych mtodych ludzi.

Red.: Skad Pani bierze pomysty na tematy lekcji (np. "Ale szaf,
elektrolizowanie ciat" itp.)?

E.C.: Przychodzq mi same do gtowy.

Red.: Jaki dziat fizyki jest Pani ulubionym i dlaczego?

E.C.: Kinematyka i optyka. Kinematyka-bo to ruch i zadanka, a
optyka - bo ciekawostki.

Red.: Jakie szkoty i studia Pani ukofczyta?



E.C.: Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu i Uniwersytet
Gdahski. Srednia szkota - Liceum Ogélnoksztatcace im Marii
Sktodowskiej-Curie w Tczewie.

Red.: Jak trafita Pani do naszej "siodemki”?

E.C.: Pan dyrektor zadzwonit do mnie i poprosit, zebym uczyta
was fizyki.

Red.: W jakiej jeszcze szkole Pani uczy i jakich przedmiotow?

E.C.: W SP nr 5 - chenmii i fizyki.
Red.: Tle lat juz Pani uczy?

E.C.: 22 lata.

Red.: Czy lubi pani prace z dzieémi i
miodziezqg?

E.C.: Tak, nawet bardzo!

Red.: Gdyby miata Pani zmieni¢ prace, to [ |
co by to byto?
E.C.: Bytabym kwiaciarkq lub pracowata 7.
w Lidlu na kasie, albo bytabym
Superwoman, a méj mqz Supermanem. B

Red.: Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?
E.C.: 6ra¢ w gry planszowe i czytaé
kryminaty medyczne.

Red.: A czy mozemy zada¢ prywatne pytanie. Po prostu jestesmy
ciekawi o Pani rodzine?

E.C.: Mam cudownq rodzine: meza i 6-ro dzieci.

Red.: Jakie jest Pani ulubione stowo, oprocz “najgorzej"?

E.C.: Najlepiej i cudownie.

Red.: Najwieksze pani marzenie?

E.C.: By¢c Superwoman obok mojego meza - oczywiscie
Supermana. Byé najlepsza florystka na $wiecie. Zeby moje dzieci
byty szczesliwe. Chciatabym jeszcze raz pojecha¢ do Ziemi
Swietej.  Chciatabym nauczyé sie  jezyka  angielskiego



perfekcyjnie, a wieku 50 lat chciatabym wziq¢ udziat w Iron
Manie.
Red.: Duzo ma Pani tych "chciatabym”, ale serdecznie zyczymy Pani
aby sie wszystkie zrealizowaty. Czy ma Pani jakie$ ulubione danie?
E.C.:Sushi.
Red.: Czy ma Pani jakies$ zwierzeta?
E.C.: Mam psa, chomika, agame brodatq i 50 rybek.
Red.: Pani hobby...
E.C.: Kocham kwiatki ale bez wzajemnosci.
Red.: Pani ulubiony
- film - Dziennik Bridget Jones (czes¢ I, II i IIT)
- piosenka - Pretty Woman
- zespdt - nie mam
- gatunek filméw - komedie romantyczne, filmy psychologiczne i
melodramaty
- serial - "Bridgertonowie”
Red.: A na zakohczenie serdecznie prosimy o jaki$ zarcik
kosmonaucik.
E.C.:Babcia Jadzia jest u lekarza, ktory wypisuje jej skierowanie
do szpitala.
Lekarz: Prosze sie podpisaé.
Babcia Jadzia: Ale jak?
Lekarz: Tak jak zwykle.
I babcia Jadzia podpisata "Pozdrawiam Was serdecznie. Babcia
Jadzia".
Red.: Serdecznie dziekujemy za wywiad i zyczymy wielu sukcesow i
satysfakcji w pracy zawodowej oraz w zyciu prywatnym.

Wywiad przeprowadzity Wanda Garska, Lena Strumska i Zuzia Daniel



Red.: Cze$é! Czy udzielisz nam wywiadu do szkolnej gazetki
“Zwariowana siédemka"?
Igor Potajdowicz:Oczywiscie!

Red.: Najbardziej ciekawi nas dlaczego zmienites szkote w dsmej
klasie, co takiego sie wydarzyto?

Igor:W mojej klasie panowata niemita atmosfera, czesto miedzy
uczniami wybuchaty konflikty o drobnostki.

Red.: Skad sie do nas przeniostes?

Igor: Ze Szkoty Podstawowej w KozZlinach.

Red.: Dlaczego akurat wybrates$ "siédemke"?

Igor: Byta to ostatnia szkota, w ktorej byty wolne miejsca.

Red.: Czy juz sie zaaklimatyzowates u nas?

Igor: Tak. Przyszto mi to bardzo szybko.

Red.: Opowiedz co$ o swojej "starej” szkole.



Igor: Byta bardzo mata, mato izb lekcyjnych i tylko okoto 100
uczniow.

Red.: Gdzie Ci sie bardziej podoba?

Igor: Zdecydowanie w “7".

Red.: Co sqdzisz o Swojej nowej klasie?

Igor: Jest bardzo sympatycznie, nikt nie powoduje zadnych
problemow, ogdlnie jest lepiej niz sie spodziewatem.

Red.: Jaki jest Twdj ulubiony przedmiot?

Igor: Bardzo lubie w-f.

Red.: Jakiego nauczyciela lubisz najbardziej?

Igor: Jak w-f, to paniq Marte Rembiasz.

Red.: Co najbardziej podoba Ci sie w "siodemce"?

Igor: Mysle, ze taki luz pomiedzy uczniami i nauczycielami.

Red.: Czy masz w naszej szkole jaki$ przyjaciét?

Igor: Mam juz kilku.

Red.: Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

Igor:Bardzo lubie jezdzi¢ na rowerze.

Red.: Jakie masz zainteresowania?

Igor: Bardzo lubie historie, interesuje mnie I Wojna Swiatowa.
Red.: Jakiej muzyki stuchasz?

Igor: Nie mam jednego ulubionego typu, stucham wszystkiego.
Red.: Jaka jest Twoja ulubiona potrawa?

Igor: Bardzo lubie witoskie jedzenie, nie mam jednej ulubionej
potrawy.

Red.: Czy masz jakie$ zwierze?

Igor: Mam psa.

Red.: Czy juz wiesz do jakiej szkoty péjdziesz?

Igor:Jeszcze do konca nie wiem, ale mysSle, Ze bedzie to
technikum.



Red.: Zyczymy Ci szybkiej klimatyzacji, duzo przyjaciét
i powodzenie na Egzaminie 6smoklasisty oraz dostania sie do
wymarzonej szkoty. Dziekujemy za wywiad i wszystkiego dobrego!

Wywiad przeprowadzity: Wanda Garska, Lena Strumska i Zuzia Daniel

Zimowisko
w Szkole Podstawowej nr 7

Od 16 - 27 stycznia w naszej szkole odbyly sie Ferie Zimowe.

Pogoda dopisata, humory réwniez, a to dzieki atrakcjom.

Dzieci korzystaly z warsztatéw w Fabryce Sztuk, byto kino, spektakl,
basen, spotkanie na temat Bezpiecznego spedzania czasu wolnego w



czasie ferii prowadzonych przez pania policjantke, byly zajecia
muzyczno-ruchowe, czyli Zumba dla dzieci.

I jeszcze wiele innych atrakcji.

Byto super!

Opracowat Szymon Pod jacki



Czasem  zazdroszcze mojej przyjaciétce tego, ze jest taka
popularna. Ze ma mnéstwo znajomych i to wszyscy o niq zabiegaja,
Ze sobie ze wszystkim $wietnie radzi. Glupio mi to méwié, ale
zaczyna mnie to naprawde meczyé. Czy to normalne?

Czy to normalne? Wiasciwie mozna by w odpowiedzi zada¢ pytanie,

dlaczego miatoby by¢ nienormalne, skoro takie uczucie sie pojawia.
Wolno nam czué zazdros¢. Kazdy jej doswiadczyt i doswiadcza i choé
rzadko sie do hiej przyznajemy, bo ma raczej zitq stawe, to jest
obecna w naszym zyciu. Jest normalnym jego elementem. Ale...trzeba
trzymaé ja pod kontrola, By nie zzerata nas po cichu i nie niszczyta
naszych relacji.
Kiedy zazdros$¢ nie pozwala cieszyC sie z przyjazni, kiedy jest wiecej
leku niz radosci ze wspélnego przebywania - trzeba co$ z tym zrobic.
I to ty wiadnie jestes w takim momencie. Postanowita$ sie z tq trudng
sytuacja uporaé. Zacznij od przyjrzenia sie poczuciu wiasnej
wartosci. Przyjacidtka ma co$, czego tobie brakuje. Chcesz to
zmieni¢? Popracuj nad soba. Wiecej sie usmiechaj, zagaduj do ludzi,
préobuj czesciej spotykaé sie z osobami, ktdre cie interesuja, ktére
lubisz. BadZ otwarta, spokojna. Zapisz sie na dodatkowe zajecia, by
poszerzy¢ krag znajomych. Spéjrz tez na siebie na nowo i dostrzez
zalety, ktorych do tej pory nie zauwazatas. Bo przeciez, zeby polubié
innych, trzeba najpierw polubic siebie, prawda?!



Pamietaj tez jednak o tym, Ze nie zawsze trzeba graé gtowna role.
Czasem mozna zadowoli¢ sie rola drugoplanowa, Jestes w wielu
rzeczach dobra, odnosisz w réznych sprawach sukcesy - ciesz sie z
tego, badZz z siebie dumna. Popatrz na siebie z podziwem i docen
siebie. Nie musisz byé tak popularna jak przyjaciotka. Moze za jakis
czas to ona bedzie chciata by¢ taka jak ty.

Rok ftemu zaczetam miesiqgczkowal. Chciatabym uzywaé tampondw,
bo to wygodne i kolezanki juz uzywaja. Ale za kazdym razem, kiedy
prébuje zaaplikowaé tampon, to nie moge go wtozy¢ prawidtowo do
kofca. Jako$ sie boje. Nawet robi mi sie stabo. I jak wtoze juz
tampon, to odczuwam dyskomfort i zaraz go wyjmuje. Prosze o
pomoc.

Trudno jest pomdéc w takiej sytuacji, ale sprébujemy.
Prawdopodobnie wktadasz tampon nieprawidtowo. Kup tampony w
rozmiarze mini. Przeczytaj jeszcze raz skrupulatnie instrukcje
uzycia, ktéra jest przy kazdym opakowaniu, i dopiero wtedy sprébuj
ponownie Najwazniejsze to rozluzni¢ sie, poniewaz w przeciwnym
wypadku twoje miesnie mogq byé zbyt napiete i bedzie ci trudno
wprowadzi¢ tampon. Wez kilka gtebokich oddechdow zanim przystapisz
do aplikacji. Niektorym dziewczetom tatwiej wktada¢ tampon, gdy
siedzq na sedesie lub maja opartq jedna noge wyzej. Sa tez fampony
wyposazone w specjalny aplikator, dzieki ktéremu tatwiej je zaktadac.
Czy tobie tez? Musisz sprawdzié¢ sama. Tampon z aplikatorem nie
jest ani lepszy, ani gorszy od zwyktego tamponu - to tylko kwestia
sposobu zaktadania.

Na poczatku mozesz tampon lekko czué, ale generalnie wiasciwie
zaaplikowane tampony sprawiaja, ze mozesz swobodnie sie poruszaé i
funkcjonowaé, jak w kazdy inny dzien.



Jesli nadal nie bedziesz mogta uzywaé tamponu, to po prostu tego nie
réb. Bardzo wiele kobiet rezygnuje z tampondw, bo nie nie lubiqg lub
odczuwaja wtasnie dyskomfort po zatozeniu. Stosuj podpaski i
wktadki, rownie dobrze zabezpieczaja bielizne przed zabrudzeniem,
takze w czasie zajel gimnastycznych.

Kilka pytan i odpowiedzi

Jest to mozliwe, poniewaz tampon pecznieje po wlozeniu do pochwy.
Mozesz sie o tym przekonal, wktadajac jeden do naczynia z wodaq -
bedzie sie powiekszat w miare wchtaniania cieczy. Podobnie zachowuje
sie w twoim ciele.

Tampony maja rézne rozmiary, by dobra¢ odpowiedni do réznych faz
miesiaczki. Te wieksze tampony sa na dni z obfitym krwawieniem, a
te mniejsze stosujemy, gdy krwawienie jest mniej intensywne.
Tampony mini sq polecane przy mniej obfitej menstruacji oraz gdy
uzywasz fampondw po raz pierwszy.

By tatwo go byto wyjaé przed wprowadzeniem nowego.

Nie , nie wysunie sie, dopdki nie wyjmiesz go za sznureczek.



Jesli tampon przesuwa sie przy lekkim pociagnieciu za sznureczek,
wymien go.

Wazne zasady!

1. Przed wiozeniem nowego tamponu upewnij sie, Zze wyjetas stary.
To bardzo wazne.

2. Regularnie  zmieniaj tampony! Podczas pierwszych dni
miesiaczki, gdy krwawienie jest najbardziej obfite, powinnas
zmienia¢ tampon mniej wiecej co 3 godziny. W dniach stabszego
krwawienia, pod koniec miesigczki, zwykle mozesz nosi¢ diuze
niz 8 godzin!

3. Na noc lepiej zrezygnowa¢ z tamponu i zatozy¢ podpaske
(tampon nie powinien pozostawaé w twoim ciele dtuzej niz 8
godzin). A jesli juz zaktadasz tampon na noc, to pamietaj o tym,
by wprowadzié go przed samym snem i usunaé¢ zaraz po wstaniu
z #6zka.

4. Nie zapominaj o starannym myciu rak przed zatozeniem
tamponu, ale i po zaktadaniu.

Opracowano na podstawie Victora Nr 9/543 z Wrzesnia 2022



Zima
- "Psiakowi moze by¢ zimno!”

Nasi zwierzecy przodkowie stracili siers¢ w wyniku ewolucji.
Wedtug naukowcow, utrata owtosienia doprowadzita do rozwoju
mézgu. Jak to mozliwe?

Na przyktad u zwierzat kolor futra oznacza przynalezno$¢ do stada,
a zjezona siers¢ - wrogos$¢. Cztowiek moze to wyrazi¢ w inny sposadb.
Musiat jednak wyksztatcié sobie odpowiednie metody.

Mowa to tez skutek zmian w zachowaniu. Najpierw frzeba byto
"odzyskal" usta. Zwierzeta bowiem chtodzq sie, otwierajac pysk i
ziejac. Ludzie podczas goracych dni pocq sie, dzieki czemu mogq
wykorzystaé usta do komunikacji. Co$ za co$. Teraz na zime
potrzebujemy butéw na grubej podeszwie, ocieplanych spodni,
swetra, puchowej kurtki, szalika, czapki i rekawiczek.




Jesli ujemne temperatury utrzymuja sie dtuzej, mozna podawaé
pupilom, np. psom, bardziej kaloryczne jedzenie. Pomysicie takze o
dobrym legowisku. Czy kto$ z was chciatby spaé w mrozny dzieh na
zimnych kafelkach? Nie méwiac juz o psach mieszkajacych na
dworze. Tam podstawa to przytulna buda wytozona stoma, ktdra
najlepiej trzyma ciepto.

Dzikie zwierzeta przed zimq jedzq wiecej. Muszq wyhodowaé gruba
warstwe ttuszczu pod skéra, bo ona bedzie chronié je przed mrozem.
Plus puszyste futro, o wiele grubsze niz to, ktére maja w lecie.
Czworonogi mieszkajace w domach, zatracity nieco ten zwycza,.
Przez caly rok maja te same warunki. Dlatego nie jest im wcale
cieplej niz ludziom. Warto o tym pamietal, zwtaszcza podczas duzych
mrozéw. Psom mato aktywnym, ktére nie biegaja i nie rozgrzewaja sie
same, lepiej ograniczy¢ spacery.



W Polsce dziata blisko 200 legalnych schronisk dla bezdomnych
zwierzat. Rocznie trafia tam okoto 70 tysiecy pséw. Bardzo wiele z
nich znajduje nowych witascicieli. Jednak liczba czworonogéw
przyjetych i oddanych do adopcji jest podobna. Dlatego w
schroniskach w catym kraju mieszka stale okoto 35 tysiecy pséw. To
duzo, dlatego kazda pomoc sie przyda.

Porozmawiajcie z rodzicami. Jesli nie macie jeszcze czworonoznego
domownika, rozwazcie adopcje zwierzaka ze schroniska. Nie kupujcie
drogich szczeniakéw z prywatnych hodowli.

Jesli kto$ z was jest uczulony na siers¢, pozostaje wtedy adopcja
wirtualna. Na stronie schroniska wybieracie zwierzaka i deklarujecie
comiesieczne wplaty.

Dla zwierzakéw mozna zbieraé nie tylko pieniadze. W schroniskach
zawsze przydadzaq sie ciepte koce, reczniki na legowiska oraz



pozywienie. Dlatego pomySlicie, czy nie mozecie zorganizowaé zbidrki
w klasie. To proste:
1. Skontaktujcie sie z najblizszym schroniskiem i zapytajcie,
jakich rzeczy aktualnie potrzebuja,
2. Opowiedzcie o tym kolegom na godzinie wychowawcze;j.
3. Zebrane rzeczy zawiezZcie do schroniska.

Macie w domu psa?
Zatem zabierajcie na spacery takze reklamowki. Jak gtosi hasto
jednej z kampani spotecznych “Twdj pies - twoja kupa”. Nie
zapominajcie, ze musicie sprzatac po pupilu.

Opracowano na podstawie Victora-Juniora Nr 1/439 styczen 2023



Recenzje do nowych ksiqzek
zakupionych w ramach
"Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa”

W tym numerze chcemy zacheci¢ wszystkich do przeczytania ksigzki
Magdy i Artura Maciakéw pt.: "Odlotowa Sasiedzka Agencja
Detektywistyczna”

ODLOTOWA
fASIEDZKA “ o
s AGENCJA

DETEKTW‘S

f?]’" 2

Trzymajaca w napieciu kryminalno-detektywistyczna powie$é¢ dla
dzieci, w ktorej nie brakuje dobrego humoru. Cztonkowie OSAD-u,
czyli Odlotowej Sasiedzkiej Agencji Detektywistycznej, $ledzq
hieekologiczne zachowania swoich sgsiadéw i innych mieszkancow
miasta. W tej czesci, pod czujnym okiem cioci Krysi, Anna, Jerzy,
Lena oraz Buba beda musieli wytropi¢, kto stoi za przemytem i



sprzedazq egzotycznych zwierzat. Zadanie nie bedzie fatwe,
zwlaszcza ze podejrzani bedq robi¢ wszystko, by nie zostal
zdemaskowanymi, a grupie mtodych detektywéw bedzie grozi¢ duze
niebezpieczenstwo. Jesli chcecie wiedzieé, jak potocza sie losy
ekodetektywow, koniecznie siegnijcie po ksiazke autorstwa Magdy i
Artura Maciakéw.

Cztonkowie Odlotowej Sasiedzkiej Agencji Detektywistycznej majq
juz na swoim koncie pierwsze sukcesy i licza na to, ze nadchodzagce
wakacje przyniosq im kolejne niezapomniane wrazenia. Niestety, z
powodu remontu kamienicy przy ul. Kolorowej OSAD-owi grozi
zawieszenie dziatalnosci. Ekodetektywi nie moga na to pozwolié, a z
pomocaq przychodzi im, jak zawsze niezawodna, ciocia Krysia, ktéra
wyrusza z nimi na wakacje pod miastem. Tam czeka na nich mnéstwo
atrakcji, ale przede wszystkim beda musieli odkryé, skad na jeziorze
pojawita sie czarna plama, ktéra przerazita wczasowiczéw i
okolicznych  mieszkancéw. Trzymajaca w napieciu  powiesé
kryminalno-detektywistyczna dla dzieci, w ktérej nie brakuje
dobrego humordu!

Jest to cykl ksiazek.

Zapraszamy do lektury Il

Opracowato Koto Przyjaciot Biblioteki



Strefa sSmiechu

W sklepie zoologicznym:
- Maja panstwo sweterki dla psow?
- Tak, oczywiscie, mamy.
- To poprosze czerwony.
- Dobrze, ale prosze przyprowadzi¢ psa na przymiarke.
- Nie moge...to ma by¢ niespodzianka.

Przychodzi klient do kawiarni i widzi psa zamawiajacego lody czekoladowe.
- Dziwne... pies zamawia lody czekoladowe!
- Tez sie zdziwitam - méwi kelnerka - zwykle zamawia truskawkowe.

Od redakci

aaaaaaaaaaaa
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