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Z ZYCIA SZKOtY
CO? GDZIE? KIEDY?
(BYtO...JEST...BEDZIE..)

Swieta Majowe

Egzamin OSMOKLASISTY - co powiniene$ o him
wiedziel?

Jak ogarnaé egzaminacyjny stres?

Patroni 2023 roku - Wistawa Szymborska, Aleksander
Fredro

Wycieczka kétka historycznego do Malborka
Wycieczka klasy IT A i ITI B na Wyspe Sobieszewskq
Nasze sukcesy:

1.VI Festiwal Piosenki Obcojezycznej w Tczewie.
2.Miedzyszkolny Konkurs Recytatorski.

3.XLVI Ogdlnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej.
4.Igrzyska dzieci w pitce noznej dziewczat.

Nasza twérczos¢ ...( Opowiadania uczniéw klasy VIIT B
- Julia Gawrohiska)

Temat numeru... "Wotanie o POMOC". Depresja wéréd
mtodziezy. UWAGA RODZICE !

Recenzje do nowych ksiazek zakupionych w ramach
.Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa".
UWAGA RODZICE !



SWIETA MAJOWE

1 MAJA - SWIETO PRACY
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1 Maja - to Miedzynarodowy Dzief Pracy. Rodowdd tego
$wieta siega XIX wieku i niestety jest naznaczony krwiq i
cierpieniem wielu o0séb. Swieto zostato ustanowione w Paryzu
w 1890 r. przez Kongres zatozycielski II Miedzynaroddéwki
(zrzeszenie partii socjalistycznych). Wybrana data byta
wyrazem pamieci dla strajkujacych robotnikow z Chicago,
ktérzy w 1886 r. protestowali przeciwko niskim ptacom oraz
12- godzinnemu dniowi pracy. Manifestacja zostata brutalnie
sttumiona przez policje, w wyniku czego zycie stracito wiele
0sob.

Pierwsze obchody tego Swieta odbyly sie m.in. w Wielkiej
Brytanii, Niemczech Belgii i Francji. Poczatkowo nielegalne



1-majowe demonstracje zostaly z czasem uznane w wielu
krajach. W wielu przypadkach przyczynity sie do
radykalizacji ruchow robotniczych.

W Polsce Swieto gtéwnie kojarzone jest z poprzednim
ustrojem. W czasach PRL byt to bardzo uroczysty dzien, a
uczestnictwo w obchodach byto niemal obowiazkowe.
Kierownictwo partyjne dbato o kazdy szczegot uroczystosci,
nawet o hasta na transparentach. DzieA 1 maja w Polsce
zostat ustanowiony Swietem Pracy i dniem wolnym od pracy
w 1950 r.

2 MAJA - DZIEN FLAGI PANSTWOWEJT
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2 maja obchodzony jest Dzien Flagi Panstwowej oraz
Dzien Polonii i Polakéw za granica. Jest to jedno z
najmtodszych Swiat panstwowych, wprowadzone na mocy



ustawy z dn. 20.11.2004 r. o godle, barwach i hymnie
narodowym. Gtéwnym zatozeniem tego Swieta jest
popularyzacja wiedzy o polskiej tozsamosci i symbolach
harodowych.

Warto wspomnieé, ze 2 maja 1945 r. polscy zotnierze z T
Dywizji KoSciuszkowskiej, zdobywajacy Berlin, umiescili
polska flage na Kolumnie Zwyciestwa w Tiergarten oraz na
Reichstagu w Berlinie. Natomiast w okresie Polski Ludowe;
byt to dzieh, kiedy po obchodach pierwszomajowych
zdejmowano wszystkie flagi, aby nie zostaty na Swieto
Konstytucji 3 Maja, ktore nie byto przez komunistyczne
wiadze uznawane.

Dzi§ ochrone prawng symboli panstwa gwarantuje
Konstytucja, a warunki jej uzywania okresla ustawa.
Pamietajmy, aby na czas $wiat majowych wywiesié¢ flage
Polski i tym samym podkresli¢ naszq narodowaq tozsamosc.

3 MAJA - SWIETO KONSTYTUCJI

Narodowe Swieto
Honstytucii




3 maja obchodzimy rocznice uchwalenia Konstytucji z
1791 r. Byta to pierwsza w Europie i druga na Swiecie (po
amerykanskiej z 1787 r.) konstytucja uchwalona przez tzw.
Sejm Wielki, zwany takze Sejmem Czteroletnim. Za jej
autorow uwaza sie krdla Stanistawa II  Augusta
Poniatowskiego, wielkiego marszatka litewskiego Ignhacego
Potockiego oraz ks. Hugona Ko#tgtaja, duchownego i filozofa.
Ustawa zasadnicza zniosta liberum veto, wprowadzita
tréjpodziat wtadzy, ograniczyta role senatu. Zniosta wolng
elekcje i wprowadzita dziedziczno$¢ tronu. Uznata chtopow
za cze$¢ narodu oraz zagwarantowata tolerancje religijna,

Uchwalenie Konstytucji 3 Maja uwaza sie za jedno z
najwazniejszych i przetomowych wydarzen w historii
pafistwa Polskiego. Mimo pdzniejszych rozbioréw, dokument
ten pomagat kolejnym pokoleniom podtrzymaé dazenia do
hiepodlegtosci.

Dzief 3 Maja 1791 roku zostat uznany Swietem Konstytucji
3 Maja. Obchody tego Swieta byly zakazane podczas
rozbiorow, a ponownie jego obchodzenie zostato wznowione
w IT Rzeczypospolitej w kwietniu 1919 roku.

Swieto Konstytucji 3 Maja zostato zdelegalizowane przez
hitlerowcow i sowietéw podczas okupacji Polski w czasie IT
wojny $wiatowej, a po antykomunistycznych demonstracjach
w 1946 r. nie bylo obchodzone w Polsce, natomiast
zastapione obchodami Swieta 1 Maja. W styczniu 1951 r.



Swieto 3 Maja zostato oficjalnie zdelegalizowane przez
wiadze komunistyczne. W roku 1981 ponownie witadze
Swietowaty uchwalenie majowej konstytucji. Do roku 1989 w
tym dniu czesto dochodzito w Polsce do protestéw i
demonstracji antyrzadowych i antykomunistycznych. Po
zmianie ustroju, od kwietnia 1990 r. Swieto Konstytucji 3
Maja nalezy do uroczyscie obchodzonych polskich swiat. W
roku 2007 po raz pierwszy Swieto Konstytucji 3 Maja
obchodzono na Litwie.

Od redakcji

OSMOKLASISTY

ZOSTAL NIESPELNA MIESIAC DO EGZAMINU, WIEC
PRZYPOMINAMY NATJWAZNIEJSZE ZASADY,
ZEBYSCIE MIELI CZAS WYJASNIC WATPLIWOSCI.



Egzamin osmoklasisty:

egzamin z
jezyka polskiego, ktory trwa 120 minut.
egzamin z
matematyki, ktory trwa 100 minut.
egzamin z

jezyka angielskiego, ktory trwa 90 minut.

Dokument - czy potrzebny?

Tak! Powinienes mieé przy sobie dokument stwierdzajacy
tozsamos$¢ (np. wazna legitymacje szkolna) i okazaé go w
razie potrzeby. W przypadku braku dokumentu twojq
tozsamo$¢ moze potwierdzi¢ wychowawca lub inny nauczyciel
ze szkoty.

Przed wejsciem do sali, w widocznym miejscu, bedzie wisie¢
lista  zdajacych. o godzinie  wyznaczonej przez
przewodniczacego szkolnego zespotu egzaminacyjnego
uczniowie wchodza do sali pojedynczo wedtug kolejnosci na
liscie i losuja numery stolikéw, przy ktorych beda pisaé
egzamin - dla kazdego jest oddzielny stolik (tawka),
ustawione w jednym kierunku, w odlegtosci zapewniajace;]
samodzielnos¢ pracy.



Co mozna ze sobq zabraé?

Do sali egzaminacyjnej mozesz wnie$C jedynie pioro lub
dtugopis z czarnym tuszem/atramentem; dodatkowo na
egzamin z zakresu matematyki zabierasz linijke. Uwagal Na
matematyce rysunki - jezeli trzeba je wykonac - wykonujesz
dtugopisem. Gdyby co$ zawiodto, trzeba to zgtosié, bo w sali
powinno by¢ przygotowanych kilka zestawéw przyboréw do
pisania.

Na egzaminie nie mozna korzysta¢ z kalkulatora oraz
stownikow. Nie wolno takze przynosi¢ i uzywaé zadnych
urzadzen telekomunikacyjnych (telefonéw, smartwatchy)
Mozesz wnie$¢ do sali egzaminacyjnej matq butelke wody.
Podczas pracy z arkuszem powinna sta¢ na podtodze przy
nodze stolika, aby przypadkowo nie zalal sobie materiatow
egzaminacyjnych.

Co ze spoznialskimi?

Po rozdaniu zdajacym arkuszy egzaminacyjnych uczniowie
spoznieni hie zostaja wpuszczeni do sali egzaminacyjnej. W
uzasadnionych przypadkach, jednak nie pdzniej niz po
zakohczeniu  czynnosci  organizacyjnych, decyzje o
wpuszczeniu ucznia spéznionego podejmuje przewodniczacy
zespotu nadzorujacego, ale zdajacy konczy prace z arkuszem
egzaminacyjnym o czasie zapisanym na tablicy (planszy).



Kiedy sie skonczy egzamin?

Przewodniczacy zespotu nadzorujacego  zapisuje w
widocznym miejscu czas rozpoczecia i zakonczenia pracy z
arkuszem egzaminacyjnym. Po uptywie wyznaczonego czasu
informuje uczniow o zakonczeniu pracy i poleca sprawdzenie
poprawnosci przeniesienia odpowiedzi na karte odpowiedzi,
przeznaczajac ha te czynno$¢ 5 minut. Nastepnie poleca
zamkniecie arkuszy oraz odtozenie ich na brzeg stolika.
Uwagal Ten czas nie moze by¢é wykorzystany ha
rozwigzywanie zadan, a wyfacznie na weryfikacje
poprawnosci przeniesienia rozwiqzan na karte odpowiedzi.

Gdy nie rozumiesz zadania...

Cztonkowie zespotu nadzorujacego egzamin nie mogq udzielaé
zadnych wyjasnie dotyczacych zadah egzaminacyjnych ani
ich komentowaé. Musisz radzi¢ sobie sam! Moga jedynie
udziela¢ odpowiedzi na pytania zwigzane z kodowaniem
arkusza oraz instrukcja dla zdajacego.

Czy mozna wyj$¢ do toalety?

W czasie tfrwania egzaminu dsmoklasisty uczniowie nie
powinni opuszcza¢ sali egzaminacyjnej. W uzasadnionych



przypadkach przewodniczacy zespotu nadzorujacego moze
zezwoli¢ na opuszczenie sali egzaminacyjnej, ale po
zapewnieniu warunkow wykluczajacych mozliwos¢
kontaktowania sie z innymi osobami (z wyjatkiem osdb
udzielajacych pomocy medycznej). Jesli potrzebujesz wyjsc
z sali, zgtaszasz to przez podniesienie reki.

Czego absolutnie nie wolno!

Nie mozesz:
e opuszcza¢ wyznaczonego ci w sali miejsca,
e w zadnej formie porozumiewaé sie z innymi zdajacymi,
e wypowiada¢ uwag i komentarzy,
e zadawa¢ pytan dotyczacych zadan egzaminacyjnych,
e korzystaé z urzadzen telekomunikacyjnych, np.
telefondéw, smartwatchy,
e zakidcaC egzaminu w sposob utrudniajacy prace
pozostatym uczniom.
Pamietaj, ze jedli dojdzie do ztamania ktdregos z tych
punktow, egzamin (jego cze$¢) moze zostac uniewazniony.



Komu zgtosic, ze nie styszysz tekstow czytanych
na angielskim?

Zespot nadzorujacy egzamin odpowiada za przygotowanie
urzadzen niezbednych do przeprowadzenia egzaminu z
jezyka obcego w danej sali (odtwarzacza ptyt CD, gtosnikow)
oraz ich rozmieszczenie, gwarantujace wysokqa jakosc¢
dZwieku. Przeprowadza tez wczesdniej przed egzaminem
probe odstuchu, wiec generalnie wszystko powinno by¢ OK.
Ale czasem sprzet zawodzi.. Co zrobi¢? Osoba, ktérej
mozna zgtosi¢ problem, to nauczyciel obecny podczas
egzaminu.

Uczulamy - jesli na probnych egzaminach kto$ Zle styszaf,
powinien koniecznie to zgtosié, zeby problem sie nie
powtorzyt. Nauczyciel/szkota moze postaraé sie o lepszy
sprzet, gtosniki itp.

Przygotowano na podstawie artykutu z: Victor Nr 5/551; Maj 2023



JAK OGARNAC EGZAMINACYJNY STRES ?

NACHODZA CTIE NATRETNE MYSLI, ZE NIC NIE
UMIESZ.. CZUJESZ, ZE MASZ W GLOWTIE PUSTKE...
PIERWSZY EGZAMIN NIE POSZEDL NAJLEPIEJ I
JESTES ZALAMANY... TJAK ZAPANOWAC NAD
STRESEM?

Nic nie umiem, nic nie pamietam
Za dwa dni egzamin, a ty czujesz sie, jakby wszystko
wyparowato ci z gtowy. Co robié?

1.Rozluznij sie, a w tym pomoze ci Swiadome oddychanie.
Nastaw budzik na 5-10 minut. UsiadZ w wygodnej pozycji.
Wykonaj gteboki wdech. Wstrzymaj na chwile powietrze.
Teraz wykonaj wydech, liczac w myslach do 10. Powtarzaj te
czynnos¢ przynajmniej raz dziennie.

2.Mys| pozytywnie.

To mobilizuje do dziatania. Zte, natretne mysli w naszej
gtowie pojawiaja sie z predkoscia Swiatta, ale sq tylko
myslami. Mozna nad nimi zapanowaé, mozna je przegonic.



3.Zadbaj o aktywnos¢ fizycznq.

Wyjdz z domu. "Wybiegaj", "wymaszeruj" lub “wyjezdzij"
przedegzaminacyjny stres. Wysitek fizyczny powoduje
wydzielanie endorfin o hormonéw wywotujacych dobre
samopoczucie i zadowolenie z siebie.

4 .Wyspij sie i zjedz odpowiednie Sniadanie.

Podczas spania twdj organizm regeneruje sie, a umyst
wycisza. Utrwala sie cata wiedza. Zadbaj, aby przed
egzaminem by¢ wypoczetym. Na $niadanie zjedz produkty
zawierajace magnhez i witamine B6 - wplywaja one na
koncentracje.

5.Na egzaminie nie rozpraszaj sie.

Po zajeciu miejsca wycisz sie. Gteboko pooddychaj. Uwaznie i
w skupieniu stuchaj polecen i tego, co mowiq nauczyciele.
Doktadnie czytaj polecenia. Zacznij od tych zadan, ktére
oceniasz jako fatwe, a te, ktdre sa trudniejsze, zostaw na
koniec. Pracuj, kontroluj czas i staraj sie nie panikowac.

Ratunku, pierwszy egzamin poszedt kiepsko!

No i dopadly cie stres, rozpacz. Czujesz sie jak
sparalizowany. Boisz sie, ze nastepne tez zawalisz. Trzeba
opanowa¢ te emocje. Na to, co bylo, nie masz wplywu,
dlatego teraz skup sie na kolejnych egzaminach. Po




potudniu postaraj sie odpoczal, zrelaksowal. Skorzystaj z
naszych podpowiedzi obok. Wyspij sie, a nastepnego
poranka po zajeciu miejsca w sali egzaminacyjnej uspokdj
sie, gteboko pooddychaj i daj z siebie wszystko. Dziataj, nie
mys$! o tym, co byto.

Przygotowano na podstawie artykutu z: Victor Nr 5/551; Maj 2023

Patroni 2023 roku

Patronami roku 2023 Sejm Rzeczpospolitej Polskiej
ustanowit -
Wistawe Szymborskq, Aleksandra Fredro, Wojciecha
Korfantego, Mikotaja Kopernika, Jana Matejke, Pawta
Edmunda  Strzeleckiego, @ Jerzego = Nowosielskiego,
Aleksandre Pitsudskq, Jadwige Zamoyskaq, Maurycego
Mochnackiego i Wtodzimierz Przerwe-Tetmajera. Rok
2023 ustanowiono rowniez rokiem Pamieci Bohaterek i
Bohaterow Getta Warszawskiego.

W kazdym kolejnym numerze naszej gazetki bedziemy
prezentowaé jedna z tych postaci.
W tym numerze “Zwariowanej siédemki” przyblizymy Wam:



Wistawa Szymborska

Wistawa Szymborska - ur. 2 lipca 1923 r., zm. 1 lutego 2012
r. w Krakowie.

Od 1929 r. mieszkata w Krakowie, w latach 1945-1948
studiowata filologie polska i socjologie na Uniwersytecie
Jagiellonskim. Debiutowata w marcu 1945 r. wierszem
Szukam stowa, ogtoszonym w dodatku do ,Dziennika
Polskiego”. W latach 1953-1981 pracowata w krakowskim
tygodniku .Zycie Literackie", gdzie prowadzita dziat poezji i
statq rubryke Lektury nadobowigzkowe (wznowiong pdézniej
ha tamach dodatku do ,.Gazety Wyborczej" - .Gazeta o
Ksiazkach”). Wybdr tych felietonéw opublikowany zostat
kilkakrotnie w formie ksiazkowej.

Wistawa Szymborska wydata 13 toméw wierszy - Dlatego
zyjemy (1952), Pytania zadawanie sobie (1954), Wotanie do



Yeti (1957), Sol (1962), Sto pociech (1967), Wszelki
wypadek (1972), Wielka liczba (1976), Ludzie na moscie
(1986), Koniec i poczatek (1993, 1996), Chwila (2002),
Dwukropek (2005), Tutaj (2009) oraz - opublikowany
posmiertnie, niedokoficzony tom Wystarczy (2012). W 2023
r., nakladem Wydawnictwa Znak ukazaly sie Wiersze
wszystkie. W ksigzce znalazty sie wszystkie utwory
poetyckie Szymborskiej, w tym te nigdy nie publikowane
oraz te przepisane z rekopisow i maszynopisow.

Jej wiersze zostaly przettumaczone na ponad czterdziesci
jezykow.

Publikowata takze przektady poezji, gtdwnie z francuskiego i
hiemieckiego.

Wistawa Szymborska ofrzymata wiele prestizowych
wyréznien. W 1991 r. przyznano jej Nagrode im. Goethego, w
1995 r. zostata laureatka Nagrody Herdera. W maju 1995 r.
Uniwersytet Poznanski nadat jej tytut doktora honoris causa.
W 1996 r. Wistawa Szymborska otrzymata Nagrode Nobla

w dziedzinie literatury, najwazniejsze wyrdéznienie
przyznawane ludziom piora. W 2001 r. zostata cztonkiniq
honorowg American Academy of Arts and Letters. W 2011 r.
uhonorowano ja najwyzszym odznaczeniem panstwowym -
Orderem Orta Biatego.



Aleksander Fredro

Aleksander Fredro urodzit sie w 1793 roku w Surochowie, w
bogatej rodzinie szlacheckiej. Byt jednym z dziewieciorga
dzieci Jacka i Marianny Fredrow. Nauke pobierat w domu
rodzinnym. Nigdy hie chodzit do szkét publicznych. Po $mierci
matki przenidst sie do Lwowa.

Gdy Fredro miat 16 lat, zaciagnat sie do wojska i wziat udziat
w kampanii moskiewskiej wraz z wojskiem Napoleona, za co
pozniej otrzymat order Virtuti Militari. Potem wziat réwniez
udziat w kampanii pruskiej i francuskiej. Oznaczono go Legiq
Honorowa. W 1822 roku Fredro otrzymat tytut hrabiowski.
W 1828 roku umart jego ojciec, zas Aleksander wziat $lub z
Zofia hrabing  Skarbkowa, Ich syn byt roéwniez
komediopisarzem.

W czasie powstania listopadowego, uciekajac przed epidemiq
cholery, panstwo Fredrowie wyjechali do Wiednia. Jego
pierwsze utwory - Pan Geldhab (1818), Cudzoziemszczyzna



(1822) W latach 1832-1835 wydat najbardziej znane
komedie: Zemste, Pana Jowialskiego, Dozywocie i Sluby
panienskie. Byt autorem komedii obyczajowych. Pisywat
réwniez wiersze, poematy, aforyzmy.

Rowniez w 1835 roku ukazat sie w prasie artykut napisany
przez Goszczynhskiego, ktéry krytykowat Fredre i sprawit, iz
ten na jaki§ czas zniknat z Zzycia towarzyskiego i
literackiego. Fredrze zarzucano m.in. "nienarodowosc" jego
komedii, brak w nich patosu i wyniostosci, ktora winna -
zdaniem adwersarzy - charakteryzowaé tworczosé¢ doby
romantyczne.

W 1837 roku Fredrom urodzita sie corka - Zofia, pdzniejsza
malarka i literatka. Dwa lata pézniej Fredro zapisat w swych
notatkach, iz kofczy tworzyé. W tym samym czasie ataki na
jego osobe zaczety sie nasilal.

W 1848 roku brat udziat we Wiosnie Ludow we Lwowie. W
1849 roku do Francji wyemigrowat syn Fredry, a Aleksander
dotaczyt do niego wraz z zong rok pdzniej. W 1851 roku
twérca wyjechat z Francji do Brukseli, jednak juz w
nastepnym roku powrécit do Paryza. Tam tez zaczat ponownie
pisal.

W 1857 roku osiadt we Lwowie. W 1861 roku zostat postem
do pierwszego w Galicji autonomicznego sejmu. W 1865 roku
ogtoszony zostat honorowym obywatelem miasta Lwowa.

Dwa lata pdzniej napisat swoja ostatnia komedie - Ostatniq
wole. Zmart 15 lipca 1876 roku we Lwowie, pochowano go w
rodzinnym grobie w Rutkach.



Jego najwazniejsze utwory to:
- Pan Geldhab (1818),

- Maz i zona (1821),

- Cudzoziemszczyzna (1822),

- Sluby paniefiskie (1826-1827),
- Zemsta (1832-1833),

- Dozywocie (1835),

- Pan Jowialski (1832),

- Wychowanka (1854-1855).

Od redakcji (przygotowano na podstawie Wikipedii)

Wycieczka do Malborka

Dnia 12 kwietnia uczniowie kotka historycznego pod opieka
pani Magdaleny Fraszkiewicz i pana Cezarego Wdjcika
wybrali sie na wycieczke do Malborka.

Celem wycieczki byto zwiedzanie Muzeum Zamkowego.

Uczniowie wzieli tam udziat w lekcji muzealnej na temat
strojow w dawnych wiekach.



Na zajeciach, ktére byly bardzo ciekawe, dzieci dowiedziaty
sie miedzy innymi skad historycy czerpiq wiedze o tym, jak
dawniej ubierali sie mieszkancy Sredniowiecznego zamku i
miasta, czy tez z jakich materiatow wykonywano ubrania.

Na zakonczenie pobytu w Malborku udaliSmy sie do
McDonalda.

Opracowata p. M. Fraszkiewicz



Wycieczka na Wyspe Sobieszewskq

Dnia 19 kwietnia klasa IT A i ITI B w ramach projektu
"Aktywni Btekitni" wyjechata na wycieczke do Przegaliny.

Uczniowie zwiedzili kilka lodotamaczy - dowiedzieli sie o
pracy ludzi na lodotamaczach, zwiedzili pomieszczenia
maszynowni ale takze kajut mieszkalnych dla pracownikéw.
Nastepnie poznali historie Sluzy w Przegalinie.




Jednak najciekawszym punktem programu byt pokaz
wypetienia woda $luzy i jej otwarcie.

Na zakonczenie odbyt sie réwniez krétki spacer nad morze -
ale Battyk pokazat nam swoje “gorsze” oblicze i musieli$my
szybko sie ewakuowa’.

Opracowat Szymon Podjacki



NASZE SUKCESY..

VI FESTIWAL PIOSENKI OBCOJEZYCZNEJ
W TCZEWIE

Nina Pokorska i Nadzieja Skrzynska z klasy V A braty
udziat w VI Festiwalu Piosenki Obcojezycznej w Tczewie.
Nina Pokorska wyspiewata_II miejsce w swojej kategorii.
Gratulujemy!




Ninie i Nadziei zyczymy dalszych sukcesow w rozwoju
muzycznym.

Opracowat Szymon Podjacki

MIEDZYSZKOLNY KONKURS
RECYTATORSKI

Dnia 20 kwietnia 2023 roku w Szkole Podstawowej nr
10 w Tczewie odbyt sie Miedzyszkolny Konkurs Recytatorski
dla klas drugich i trzecich pod hastem

"

Méj ulubiony
wiersz",

Nasza szkote reprezentowali: uczehn klasy II A Kacper
Speizer, ktory przygotowat wiersz Barbary Lewandowskie;|
"Wiosna" oraz uczennica kl. IIT B Amelia Poniewska, ktora
wystapita z wierszem Jana Brzechwy "Wiosenne porzadki".




Jury wylonito zwyciezcow, wsrdéd ktorych znalaztq sie
uczennica naszej szkoty_ Amelia Poniewska, ktéra w
kategorii klas trzecich zdobyta IT miejsce.

[Eor W] "'"""'..Nm“ﬂ‘
el 22 | 2z |

Serdecznie gratulujemy Amelii i Kacprowi za odwage i
wspaniate przygotowanie sie do konkursu.
Zyczymy dalszych sukceséw!

Opracowata p. Wioletta Kowalewska



XLVI OGOLNOPOLSKI TURNIEJ WIEDZY
POZARNICZEJ

Dnia 21 kwietnia odbyty sie Powiatowe Eliminacje do
XLVI Ogélnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarnicze;
"Mtodziez zapobiega Pozarom".

Uczen klasy IV B_Hubert Szlagowski
zajat w swojej grupie wiekowej IT
mie jsce.

Serdecznie gratulujemy i dziekujemy za godne
reprezentowanie naszej szkoty.

Od redakcji



IGRZYSKA DZIECI W PILCE NOZNEJ
DZIEWCZAT

Dnia 18 kwietnia odbyly sie Igrzyska dzieci w pitce
noznej dziewczat.
Nasza reprezentacja w skfadzie: Kinga Konrad, Paulina
Holdys, Kinga Krzeminska, Lena Woddkiewicz, Maria
Zidtkowska, Weronika Kaminska, Julia Domaszk, Malwina
Bawét, Natalia Szwarc i kapitan druzyny Karolina Ziétkowska

pod opieka pani Marty Rembiasz zajeta_I miejsce, zostajac

mistrzyniami Tczewa.

Opracowata p. Marta Rembiasz



IGRZYSKA POWIATOWE DZIECI
W PILCE NOZNEJ DZIEWCZAT

Dnia 24 kwietnia odbyly sie w Subkowach Igrzyska
Powiatowe dzieci w pitce noznej dziewczat._ Nasze
dziewczyny w tym samym skitadzie zajety I miejsce w
powiecie, tym samym awansujac do potfinatdw wojewddzkich.
Serdecznie gratulujemy i 2zyczymy dalszych sukcesow
sportowych.

Opracowata p. Marta Rembiasz



NASZA TWORCZOSC

Opowiadania klasy VIII B

18 lutego 2023 roku

INSGENIZACJA BITWY O TCZEW

Czy warto byto j3 zobaczy¢?

»

BITWA O TCZ‘E &"

Pamietne wydarzenie

Po ponad wieku, 18 lutego 2023 roku

przeniesliSmy sie do epoki napoleonskiej.

Bylismy swiadkami walk Wielkiej Armii

Napoleona Bonapartego, w sktad ktorej wchodzity
rowniez polskie oddziaty pod dowédztwem gen. Jana

Henryka Dabrowskiego, wyzwalajgcej Tczew z ragk



pruskich. Bitwa z 23 lutego 1807 roku nie jest dzi$ znana tym, ktdrzy

nie interesujg sie zbytnio historig, ale warto o niej pamietac. Do dzis
zachowaly sie chociazby fragmenty muréw obronnych z

tego wydarzenia.

Rekonstrukcja wydarzen

Inscenizacja bitwy o Tczew byta spektaklem
bardzo widowiskowym i dynamicznym. Tego dnia
rekonstruktorzy z catej Polski, miedzy innymi z Gdanska, Nysy,
Grudzigdza, Ptocka, Rypina, w umundurowaniu i uzbrojeniu z
epoki, stoczyli bitwe zakoriczong kapitulacjg
wojsk pruskich. Wydarzenie rozpoczeto sie

przemarszem grup rekonstrukcyjnych od Fabryki =

Sztuk na plac Hallera. Juz tam wzbudzato
wszystko spore zainteresowanie. Mozna byto
zobaczy¢ obozowisko z czaséw napoleonskich, pokaz musztry
i odprawe wojsk. Kazdy mdgt
skosztowac prawdziwej wojskowej

tradycyjnej grochowki.
Rozmowy z aktorami

Byta rowniez Swietna okazja by zrobié
sobie zdjecia z aktorami a takze

porozmawiac z nimi lub po prostu




postuchac wiele ciekawostek historycznych. Opowiadano na

przyktad to, ze zotnierze nie mieli butéw prawych
i lewych. Wszystkie byty takie same. Nosili

zapasowy w razie gdy ktérys z noszonych sie

wiarygodnos$¢ umundurowania.

Miasto Tczew po bitwie

Jeden z aktoréw opowiadat, ze po walce o Tczew,
miasto to stato sie na jakis$ czas
miejscem niebezpiecznym. “Zniszczenia
byty ogromne, nie byto ani jednej szyby
catej. Tczew stat sie wtedy symbolem
okrucienstw wojennych” - mowit
rekonstruktor. Dodat tez, ze byta zasada
"dwoch ztotych godzin® dla zotnierzy, wiec

dochodzito m.in. do bijatyk, czy kradziezy. Poza tym

. ; .
A 74

byto zbudowac szpital, piekarnie. To nie byty korzystne lata dla

okoliczna ludnosc¢ utrzymywata te wojska. Trzeba

tego regionu.
Pod murami obronnymi

Z placu Hallera przeniesliSmy sie na ul. Waska, Ogrodowsg,

gdzie pod murami obronnymi rozegrata sie prawdziwa bitwa.



W wydarzeniu udziat wzigt doskonaty narrator, ktory
przedstawiat doktadnie caty kontekst rozegranej bitwy. “Byf
luty 1807 roku, luty, Wielkiej Batalii pod Tczewem” -mowit.
“Chtopcy tego dnia mezczyznami sie stawali”. Méwit takze, ze
Tczew byt dla Napoleona strategiczng bramg na Gdansk i

musiat on zdoby¢ to miasto, by potem méc ruszyc¢ dale;.

Dramaturgie = zmagan  wojennych  podkreslity  efekty
pirotechniczne: strzaty z karabinéw, strzelb oraz przerazajgce
wybuchy z armaty. Z catg pewnoscig budzito to wielkie
zainteresowanie obecnych. Moglismy takze zobaczy¢ ucieczke
Prusakow. Potem ogladaliSmy bitwy na ulicy Krétkiej, placu
Hallera. Cata Inscenizacja zakonczyta sie pod murami swigtyni

Podwyzszenia Krzyza Swietego.
Zywa lekcja historii dla kazdego

Ta zywa lekcja historii z catg pewnoscig przyciggneta kazdego
i dzieci mniejsze i mtodziez a takze starszych. Ogromna ilo$¢
ludzi na tym wydarzeniu swiadczy o sporym zainteresowaniu.
Wszystko byto bardzo dobrze zorganizowane, przygotowane i

bezpieczne. Warto byto to zobaczyc.



Galeria:

Opracowata Julia Gawronska



Temat numerdu...

Samookaleczenia, proby samobdjcze.. - mtodzi ludzie
wotajq o pomoc. Bo depresja nie wybiera, nie kieruje sie
wiekiem. Gdzie szuka¢ wsparcia?

Ania nie byta smutna. Juz pdzniej, kiedy bomba wybuchta,
kiedy wuefistka zauwazyta dziwne ciecia hnha rekach
siédmoklasistki, kiedy wezwali rodzicow Ani i wychowawczyni
przeprowadzita lekcje na temat depresji i samookaleczen,
niektérzy przyznali, ze kolezanka rzeczywiscie ostatnio zaczeta
sie inaczej zachowywa(.

- Jakby probowata co$ ukryé - powiedziat wtedy Marcin. -

Izolowata sie od nas. przestata rozmawiaé. Wiecej rysowata.

Nikomu do gtowy nie przyszto zapytaé, co sie dzieje i czy Ania
nie potrzebuje pomocy. Mysleli, ze ma swoje ktopoty, jak kazdy.
Okazaty sie powazniejsze niz te, ktére "ma kazdy". Takie,
ktérych Ania sama hie byta w stanie udzwignag.

Kasia tez nie sprawiata wrazenia chorej na depresje. Tak
naprawde byta ostatniq osobg, ktdra by o to podejrzewali. Dusza
towarzystwa, przewodniczaca klasy. Zadna szara myszka, ktéra
nie ma przyjaciot i spedza wieczory przed ekranem komputera.
No i ta $rednia. Najwyzsza w klasie przez cztery lata z rzedu.
Kasia ciagle powtarzata, ze chce sie dostal do najlepszego
liceum w miescie. Zakuwata. Tylko fizyka jej nie szta. Raz ztapata



tréjke, drugi raz dwdje. Nauczycielka powiedziata gtosno, przy

catej klasie, ze Kasia moze zapomnieé o czwodrce nha koniec roku.

- Na fizyce $wiat sie nie konczy - skomentowata to Ala, najlepsza

przyjaciétka Kasi. Nie przypuszcza, ze dla przyjaciotki $wiat w

tym momencie sie skonczyt. Bo z trdjka na S$wiadectwie, chocby i

z fizyki, nie dostanie sie do najlepszego liceum w miescie - tak

przynajmniej myslata w momencie, kiedy tykata gars¢ proszkéw z

domowej apteczki. Lekarze mowili, ze miata szczescie, bo te leki,

choé nie na recepte, potrafia zrobi¢ duze spustoszenie w

organizmie, z frwatym uszkodzeniem nerek i watroby wiacznie.

- Co ci przyszto do gtowy? - zapytata kiedy$ Ada. Kasia nie

potrafita odpowiedzie. Tak jak nie potrafita powiedzie, skad

wzieta sie w jej gtowie czarna dziura przerazenia, ktéra czasami

zdawata sie ja potykal w catodci. I o ktorej nigdy nikomu nie

mowita.

Kaja byta na podwérku. Na swoim wdzku, jak wyrzut sumienia.

- Cze$¢ - Monika pomachata jej niewyraznie rekq i szybko

zamkneta okno. Nawet nie wiedziata, czy Kaja ja zauwazyta.
A nawet jesli, to co z tego? Co miataby jej powiedziec?
"Bedzie dobrze, wyzdrowiejesz"? Obie dobrze wiedziaty, ze
to nieprawda.

Nie bedzie dobrze i Kaja nigdy nie wyzdrowieje. Zawsze bedzie

jezdzita na wézku. I zawsze wszystko bedzie ja tak strasznie

bolato. Mama powiedziata Monice, ze Kaja moze ruszaé tylko

gtowa,

- I to w ograniczonym zakresie, w gore i w dot. Méwi¢ moze

dzieki specjalnemu aparatowi - dodata.



Monika dobrze pamieta, jak do fego wszystkiego doszio.
Wszyscy w klasie pamietali. Kaja wiele razy mdwita im, ze sie
zabije. Nie brali tego powaznie. Wiele osob tak méwi.
Podobno Kaja wzieta zwykly sznurek, taki do bielizny. Zawiqzata
petle na szyi. Monika moze sobie tylko wyobrazaé, co Kaja wtedy
my$lata, bo nigdy o tym nie rozmawialy. Znalazta jq sasiadka.
praktycznie od razu. podobno to uratowato jej zycie. Ale nie
sprawno$¢. Doszto do przerwania rdzenia kregowego. Kaja
zapadta w $piaczke. Obudzita sie w Klinice Budzik. Po czterech
tygodniach. To podobno i tak szybko.

- To cud, ze zyjesz, dziewczyno - powiedziat lekarz.
Zaraz potem Kaja musiata zrozumiel, ze nie czuje ndg. Ani rak.
Ale za to czuje bdl. Ciagly, nieprzerwany. Taki, ktdérego nie
przerwaly cztery operacje, ktére do tej pory przeszia. I ktorego
nie usmierzq kolejne zabiegi. Monika wie, ze ten bdl nigdy sie nie
skonczy i nie pomogq tu zadne leki przeciwbélowe. Styszata, jak
rodzice miedzy sobq szeptali, ze to bodl fantomowy - bolg
kofczyny, ktorych juz nie ma. Bardzo rzadko, tak jak dzis, Kaja
wyjezdza tym swoim wdzkiem na podwdrko. Na twarzy ma taki
grymas, jakby rozrywato jej cate ciato. Monika zamyka wtedy
okno i ogranicza sie do krétkiego “Czesc”, bo co miataby
powiedzie¢ dawnej kolezance?

Specjalidci bija na alarm. Depresja to juz niemal epidemia.
Choruje na niq wg statystyk 1 % dzieci przedszkolnych powyzej
drugiego roku zycia, 2 % dzieci w grupie 6 -12 lat oraz do



20 % w grupie mtodzienczej. To ogromne liczby! Na stronie
poswieconej leczeniu depresji mozna przeczytaé: Najczesciej z

depresjq wspétwystepuja zaburzenia lekowe. 30 - 70 % dzieci z

depresjg spetnia rdwnoczesnie kryteria diagnostyczne zaburzen

lekowych. U miodszych dzieci z depresja mysli samobdjcze
rzadziej przeradzaja sie w konkretne plany i préby ich
realizacji, natomiast u mtodziezy ryzyko podjecia proby
samobdjczej jest bardzo duze. Dlatego tak wazne jest, zeby
rozpoznal, kiedy z kolezankq czy kolegq dzieje sie co$ ztego - i
szukaé pomocy!

Mysli samobdjcze moga przytrafié sie kazdemu, kto czuje, ze
przerastaja go jego problemy, i mysli, ze nikt mu nie pomoze.
Ale samobdjstwo to dramatyczna decyzja i najgorsze wyjscie!
Porozmawiaj z kim$, komu ufasz, lub zadzwon na telefon
zaufania - daj sobie poméc!

Uwaga, alarm!

To powinno cie zaniepokoic!

e Obnizenie nastroju, szczegdlnie jesli dotyczy osoby, ktdra
dotychczas byta wesota, lub obnizenie nastroju, ktére trwa
dtuzszy czas (zwtaszcza gdy pojawia sie bez widocznej
przyczyny).

e Powtarzane przez kolezanke czy kolege zwroty: "Chyba

"n w 4/ \}

sie zabije", "Skohcze ze sobq", "Mam tego dosé”, “Zycie nie



ma sensu” itp. UWAGA! Tego rodzaju zdania to absolutny
sygnat alarmowy i nie wolno ich lekcewazy¢! Psychologowie
sa zgodni, ze jednym z najgorszych mitow, jaki nardst
wokot depresji, jest przekonanie, ze osoba, ktora mowi
o samobdjstwie, nigdy proby nie podejmuje. To
kompletna bzdura. 90 % samobdjcéw w bardziej lub mniej
zawoalowany sposéb wczesdniej informowato otoczenie o
swoich planach - i mozna byto podjaé prébe pomocy im!
Rezygnacja z zainteresowan, ktore dotychczas sprawiaty
rado$¢ (np. ktos przestaje chodzi¢ na freningi koszykéwki,
opuszcza zajecia kota dziennikarskiego itd.). Czesto taka
osoba powtarza, ze “przestato jej sie chciec”. Nie zawsze
to sygnat depresji, ale warto zwrdci¢ uwage, czy co$ ztego
sie nie dzieje.

Niskie poczucie wtasnej wartosci.

Stuchanie "mrocznej” muzyki, ubieranie sie tylko na
czarno (cho¢ te czynniki moga by¢ tylko wynikiem mody czy
zainteresowan i hie $wiadcza od razu o depresji).
Nadmierne poczucie winy. Osoba zagrozona depresja
moze np. wybuchal ptaczem z byle powodu, przesadnie
przeprasza¢ za swoje zachowanie ("przepraszac, ze zyje").
Meczliwosé, brak ochoty do podejmowania jakiegokolwiek
wysitku fizycznego. Moze to by¢ objaw choroby
somatycznej (np. anemii), ale w potaczeniu z innymi
niepokojacymi zachowaniami powinien dawa¢ do myslenia.
TrudnoSci z zasypianiem. Osoby chorujace na depresje
czesto sygnalizuja problemy ze snem, wybudzenia w $rodku
nocy, trudnosci z zasnieciem.

Spadek lub (rzadziej) nadmierny wzrost apetytu.



e Coraz stabsze oceny, szczegdlnie jesli towarzyszy im
brak motywacji, zeby je poprawié ("To juz i tak nie ma
sensu”, "Nigdy tego nie ogarne”, "Jestem beznadziejna i to
tylko dowdd, ze to prawda” itp.).

Jak reagowad,
gdy ktoS mowi, ze sie zabije?

W takich sytuacjach nalezy zawsze powiadomi¢ osobe
dorostq o tym, co ustyszelidmy. Nawet jesli przyjaciétka prosi,
bysmy nikomu nie méwili, ze ma zamiar co$ zrobié, najszybciej,
jak sie da, nalezy poinformowaé kogo$, kto bedzie potrafit
poméc - wychowawce, pedagoga szkolnego, rodzicow,
nauczyciela. Jesli sytuacja jest nagta, niespodziewana, a my nie
mamy do kogo zatelefonowaé, wéwczas nalezy wykrecié numer
ratunkowy 112. Pamietajmy, ze stowa o samobdjstwie nalezy
zawsze traktowal powaznie. Jeéli ktod nam wyzna swdj

plan, ze chce odebraé sobie zycie - porozmawiajmy z nim,
okazmy mu troske, wystuchajmy, nie kté¢my sie z nim - i nigdy
nie lekcewazmy takiej informaci!

Katarzyna Kucewicz, psycholog, pedagog i psychoterapeuta
z Osrodka Psychoterapii i Coachingu
"Inner Garden" w Warszawie




Niewiele wiadomo o tym, ilu 0séb problem dotyczy. Szacunkowe
dane mowiqg o 400 do nawet 1 400 przypadkéw na 100 000 oséb,
ale psychologowie sa zgodni, ze moga to byl dane znacznie
hiedoszacowane.

- Nikt nie chwali sie tym, ze sie tnie - powiedziata mi wprost

jedna z nastolatek, z ktora rozmawiatam.

Nie ma watpliwosci, ze przeciecie wiasnej skéry, czesto na
sporej powierzchni i niekoniecznie czystym, sterylnym
narzedziem, to akt desperacji i nierzadko ostateczne wotanie o
pomoc.
-Ciecie sie wynika z ktopotéw z poradzeniem sobie z przykrymi
emocjami, ktore bardzo trudno opanowal. Te emocje to smutek,
lek, rozczarowanie, zagubienie, wstyd, rozpacz albo ztos(.
Czasami w ten sposdb osoba wyraza swoje cierpienie, poczucie
osamotnienia i bycia bardzo nieszczesliwym. Zadawanie sobie
bélu na ciele ma zatem odciagna¢ uwage od gtebokiego smutku,
jaki kto$ przezywa w swoim sercu. Ze wzgledu na to, ze ciecie
chwilowo niektérym osobom daje ulge, jest niebezpieczne, bo
uzalezniajace. Warto jednak pamietaé, ze nigdy nie pomaga ono
w poradzeniu sobie z problemami, a wrecz je pogtebia. I jest
bardzo niebezpieczne dla naszego zdrowia - wyjasnia Katarzyna
Kucewicz i podpowiada, co zrobié, gdy wimy o tym, ze nasza
kolezanka/kolega sie okalecza.
Jesli ktos$ z naszych znajomych sie okalecza, to prawdopodobnie
w jego zyciu dziejq sie rzeczy to prawdopodobnie w jego zyciu



dziejq sie rzeczy trudne. Prawdopodobnie tez ma on w sobie
bardzo duzo cierpienia, a moze nawet choruje na depresje.
Warto porozmawia z takag osoba, zapytac ja, jak sie czuje, czy
mozemy jej jakos pomdc. Postuchaé jej, byé z nia, nie
rezygnowa¢ z tej znajomosci.

Mozna tez wspdlnie poszukaé pomocy, np. dzwoniac na humer
telefonu zaufania dla mtodziezy.

Warto tez zacheci¢ te osobe do porozmawiania o problemie z
zaufanym dorostym - rodzicem albo psychologiem szkolnym.
Okaleczenie jest bowiem problemem wymagajacym spotkania z
psychologiem, ktéry pomoze sie z tym wuporal. Jesli
kolezanka/kolega zdecydowanie nie chce rozmawiaé z osobq
dorosta, a problem istnieje, warto wtedy porozmawial np. z
wtasnym rodzicem, tak, zeby nie zostaé z tq sytuacjaq samemu.

Mam mysli samobdjcze,
okaleczenia sie, czuje sie fatalnie...
Co robic?

e Przede wszystkim powiedz osobie dorostej, do ktdrej
masz zaufanie, co czujesz! To moze by¢ rodzic, ale
mozesz takze zwrdcié sie do pedagoga szkolnego,
psychologa, wychowawcy, innego nauczyciela. Chodzi o
osobe, do ktdrej masz zaufanie i ktérej mozesz
bezpiecznie powiedzieé, co czujesz.

e Podczas rozmowy z rodzicami popros, zeby uméwili cie do
specjalisty (psychologa, psychoterapeuty). On pomoze ci
zastanowi¢ sie, skad biorg sie te mysli, i jak poradzi




sobie z nimi.

e Mozesz takze zadzwonié do telefonu zaufania dla dzieci i
mtodziezy (116 111) i opowiedzieé o swoim problemie.

e Nigdy nie bagatelizuj tego, ze sie okaleczasz czy masz
my$li samobdjcze. Zawsze w takiej sytuacji szukaj
pomocy u osoby dorostej.

Dr Jagoda Sikora, psycholog dzieciecy

TU ZNAJDZIESZ POMOC !

116 111
Tele ia dla_dzieci i mtodziezy (bezpt
catq dobe, 7 dni odni

Od redakcji (przygotowano na podstawie Victora nr 10/520)



Recenzje do nowych ksiqzek
zakupionych w ramach
"Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa”

W tym numerze chcemy zachecié¢ wszystkich do
przeczytania ksigzki Katarzyny Wasilkowskiej pt.: "Juz,
juz!".

. SRR
Juz, Juz!
—

Wielu osobom stowo ,uzaleznienie" kojarzy sie ze
skrajna patologia: z alkoholizmem, z narkotykami, z
degeneracja spoteczna. Okazuje sie jednak, ze nie tylko
Juzywki' potrafia pochtonaé cztowieka. Coraz czesciej i
coraz gtodniej mowi sie o uzaleznieniu od technologii - kiedy$
telewizji, dzisiaj zdecydowanie czesciej od internetu. I



kiedy jako dorosli .oswajamy sie" z czyhajacymi
zagrozeniami, zdajac sobie sprawe z ich konsekwencji,
docieraja do nas informacje, ze uzaleznieniu ulegajqa juz
uczniowie pierwszych klas szkoty podstawowe;...

Lula to dziewiecioletnia bohaterka ksigzki Katarzyny
Wasilkowskiej Juz, juzl. Dziewczynka wychowuje sie w
dobrym domu. Ma wspierajaca i petna empatii mame, ktora
pod nieobecno$¢ pracujacego za granicq ojca sama dZwiga
trudy wychowania i .ogarniania" dzieci oraz domu.
Dziewczynka ma tez starsze rodzenstwo: siostre-gotke,
ktéra wprost przepada za Lulg i brata Kaja, mistrza
parkouru, ktéry regularnie zabiera mtodsza siostre na
treningi i szkoli w trudniejszych technikach. Lula ma pasje:
lubi lepi¢ z modeliny, lubi tez rysowaé. Jest wzorowa i pilng
uczennica, PowiedzielibySmy: czego wiecej dziewczynce
potrzeba?

Pewnego dnia w pokoju Luli laduje stary komputer Wery, bo
dziewczyna na urodziny dostata laptopa. Lula nie chce
komputera. Wielka skrzynia przeszkadza pod biurkiem, a
duzy monitor zastania okno. Dobrze byto, gdy grata w jej
pokoju nie byto. Ale c6z, mama stwierdzita, ze przyda sie do
szkoty. T wtasnie w szkole, podczas lekcji informatyki Lula
zauwaza, ze wszystkie kolezanki zafascynowane sa jaka$
gra, 6Graja namietnie i z przejeciem. Opowiadaja o swoich
wynikach, punktach i osiagnieciach. Lula nie wie, o co chodzi.
Gdy w domu sprawdza, co to za gra, okazuje sie, ze to nic



takiego. W zasadzie Krysztatowy Zamek to jakas$ stara,
brzydka chatupina, ktéra trzeba posprzata¢ i doprowadzié
do tadu. No witasnie. Posprzatana staje sie coraz tadniejsza.
A potem zaczynaja wokét rosnaé stoneczniki. Lula dostaje
tez kure. A co bedzie dalej? Ciekawe, wystarczy tylko na
chwilke wtaczy¢ gre...

Juz, juzl to porazajace studium wchodzenia w uzaleznienie.
To historia, ktora choé dedykowana mtodym, bo
uczeszczajacym do pierwszych klas szkoty podstawowej,
czytelnikom, jezy wiosy na gtowach dorostych odbiorcéw. I
nie chodzi tutaj o to, ze Katarzyna Wasilkowska podsuwa
czytelnikom jakis nowy gatunek literacki, co§ w rodzaju
.dzieciecego horroru" lub ,.dreszczowca dla najmtodszych".
Autorka opisuje Swiat, ktéry jest nam bliski, ale ktory w
pewnym momencie moze wyrwaé sie spod kontroli.
Najbardziej poraza w historii to, ze Lula nie jest dzieckiem
zaniedbanym, ktére siega po uzywki, bo tego wymaga od niej
fowarzystwo". Nie jest tez dzieckiem biznesmendw, ktorzy
zalewajac potrzeby dziecka pieniedzmi i rozrywka,
zaktadaja, ze w ten sposob pociecha .sama sie wychowa".
Lula jest zwyczajnym, przecietnym dzieckiem. Niczego jej
nie brakuje, niczym specjalnym sie nie wyrdznia. Ot, dobra
uczennica, obdarzona talentem plastycznym. Jak tysiace
innych dziewczynek w jej wieku.

Wraz z autorka powiesci krok po kroku prébujemy zbadaé,
skad wzieto sie uzaleznienie Luli. Katarzyna Wasilkowska
Swietnie skonstruowata swoja narracje i opis procesu



uzalezniania sie, bo poczatkowo odnosimy wrazenie, ze
wzieto sie ono znikad. Przeciez Lula tylko troche grata, a
potem juz nie mogta sie oderwa¢ od komputera. Gdzie jest ta
linia, gdzie przebiega granica, za ktérq jest juz za pézno?
Jak uchroni¢ dzieci od fraum zwigzanych z uzaleznieniem?
Jak radzié sobie - po farmakologicznym leczeniu i terapii
uzaleznien - w dalszym zyciu? Czy uzaleznionym od gier
(smartfona, komputera, internetu) jest sie .na zawsze", tak
jak na zawsze zostaje sie .hiepijacym alkoholikiem"? Jak nie
popas¢ w skrajnosci, zabraniajac dziecku korzystania z
technologii i tym samym skazujac je na ostracyzm wsréd
réwiesnikéw? Czy wyzwania wychowawcze, przed ktérymi
stoja wspotczesni rodzice sa trudniejsze niz problemy,
przed ktorymi stawato pokolenie dziadkéw i pradziadkow,
nieskalane komputerami i smartfonami?

Katarzyna  Wasilkowska nie udziela  jednoznacznej
odpowiedzi. Autorka drobiazgowo opisuje problem, zwraca
uwage na szczegdty, uwrazliwia, ale prosi, by to rodzice byli
stale czujni i by to oni wychwycili moment, gdy zaczyna sie
robi¢ niebezpiecznie. Tu nie ma gotowej recepty, gotowego
sposobu unikniecia problemu.

Juz, juzl to ksigzka, ktdra nalezy podsunaé dziecku, a po jej
lekturze dlugo, szczerze i z wyrozumiato$cia porozmawiac.
Ksiazka napisana jest przystepnym i jasnym jezykiem.
Widaé, ze autorka z jednej strony mocno zgtebita temat
uzaleznien wérdd najmtodszych, ale z drugiej - doskonale zna
$rodowisko nastolatkéw i mtodszych dzieci. Stosuje



mtodziezowy slang, nawiqzuje do  zainteresowan i
wspétczesnych mod. Nie tworzy postaci, ktore .powinny
wyglada¢ wiarygodnie", ale portretuje rzeczywistych
bohateréw z krwi i kosci. Tutaj nie ma miejsca na $cieme czy
niewiarygodne zbiegi okolicznosci. Jej powies¢ sprawia
wrazenie quasi-reportazu, poruszajaca historiq z zycia
wzietq - zresztq, co podkresla autorka w podziekowaniach,
inspirowana jest prawdziwymi wydarzeniami. Wydarzeniami,
ktérych powtdrki chcemy za wszelka cene uniknag.

Zapraszamy do lekturylll

Opracowato Koto Przyjaciét Biblioteki



- Jak sie nazywa Mucha bez ucha?

Rozmowa dzokejow:
- Miatem wczoraj prébne zdjecia.
- T jak poszto?
- Kon dostat angaz.




Pana pies szczekat catq noc-méwi rozwscieczony sasiad.
- To nic, odespi w dzien-odpowiada wiasciciel psa.
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