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Swiqteczne zyczenia

Jerzy Wasowski

Razem

Lezy $nieg na naszych dachach...
Czy czujecie juz ten zapach?
Marcepanu i piernikéw,
mandarynek i gozdzikéw...

Po choinke ide z tatq,

z mama_sernik pieke za to
oraz kroje w paski Sledzie...
Kiedy w koficu On przyjedzie?

Na choince gwiazde wieszam,

w garnku barszcz z uszkami mieszam,
i rozmyslam o rodzinie...

Czemu czas tak wolno ptynie?

Staje w oknie, oczy mruze,
widze pierwszq gwiazdke w gorze,
pora usigs$¢ juz przy stole,
razem, tak jak od pokolen...
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LISTA ZADAN
SWIATECINYCH,
Weig¢ bliskich w ramiona,
Dac swij czas w prezencie,
Wysylac dobro i milosc.
Udekorowac twarz usmiechem,
Udekorowac serce radosciq

ipogodq ducha.
BEZCENNE!

Wesotych Swigt




Zdrowych, spokojnych, w rodzinnym gronie
Swiq‘r Bozego Narodzenia
dla wszystkich czytelnikéw

zyczy
Redakcja "Zwariowane| siédemki”

Od 22 listopada klasy TIT B, V B, VI A oraz wszystkie VII i
VIIT a od 23 listopada klasy IV A, IV B i V B - czyli klasy IV
- VIIT przeszty na zdalne nauczanie ze wzgledu na
zarazenie koronawirusem pieciu nauczycieli.

Mamy nadzieje, ze nikt wiecej nie zachoruje i 30 listopada
wszyscy wroca do szkoty.

Wszystkim Zyczymy zdrowial

Dbajmy o siebie i przede wszystkim wszyscy, ktorzy mogq
hiech sie zaszczepia,

Pamietajmy, ze nadal w szkole obowiqzuje zasada:
e Maseczki
e Dystans
e Dezynfekcja
e Nie mieszamy sie w czasie przerw miedzy klasami



e Na boisku pozostajemy w swoich sektorach

o Jesli czujesz sie zle, nie przychodzisz do szkoty

e Uczniowie przebywajacy na zdalhej nauce obserwujq
swéj stan zdrowia - w razie jaki$ objawdw nalezy
natychmiast udaé sie do lekarza.

W kwestii zdalnej nauki i bezpieczenstwa w czasie

pandemii wro¢ do artykutéw w “Zwariowanej Siodemce":
humery z kwietnia i maja 2020 roku.

Od redakcji

Ze wzgledu na zdalng edukacje oczywiscie w klasach IV
-VIIT "Andrzejki” nie odbyty sie. Natomiast w klasach O -
ITI odbyty sie wrdozby andrzejkowe oraz rézne zabawy

w klasowym gronie. No coz, kréluje wciaz koronawirus.. A
tak bawity sie nasze maluchy!




Od redakcji



Klasy IT w Teatrze Muzycznym

Dnia 2 grudnia klasy IT wybraty sie do Teatru Muzycznego
w Gdyni na musical "Piotrus Pan”.

PIOTR
PAN

Biffo

To byto niesamowite wydarzenie, cudowne przezycie, ktére
na dtugo pozostanie w naszej pamieci. Zachwycita nas gra
aktordow, przede wszystkim dzieci i cudownego
prawdziwego psa. Muzyka, ktdra grafa orkiestra na zywo
réwniez wywotywata cudowne wrazenia.

Spektakl przygotowany w 2D, stad okulary na naszych
twarzach.



Oczywiscie takze wspaniate efekty specjalne, tj. padajacy
nad gtowami $nieg, mrugajace ogniki, Spiewajace syreny,
morskie gtebiny, wielki krokodyl na scenie czy tance
indianskie, walki piratow, latajace dzieci - to tylko
namiastka cudownych przezy¢, ktorych mieliSmy okazje
doswiadczyé.

Opracowata pani Alina Gmyrek



Konkursy Biblioteczne

Kazdego miesigca w naszej szkolnej bibliotece odbywa sie
konkurs na .Najlepiej czytajacg klase"”

i .Najlepszego czytelnika miesigca”.

.Najlepiej czytajaca klasa" otrzymuje stodki upominek

i oczywiécie dyplom, a .Najlepszy czytelnik miesigca”
otrzymuje dyplom i maty upominek.

Zwyciezcy odbieraja nhagrody od pana dyrektora i sq
wspomniani  ,ku potomnosci” w szkolnej gazetce

~Zwariowana siodemka”.
Serdecznie zapraszamy do biblioteki.
Czytanie rozwija kazdego z nas !!!

W listopadzie .Najlepiej czytajaca klasq" zostata klasa IT
B, a .Najlepszymi czytelniczkami listopada .. zostaty:



Zuzanna Kurowska z kl. IT B

i Zuzanna Bronowicka z kl. ITT B.
Nagrody wreczane byty w Mikofajki, stad taki nastrdj.

Opracowato Koto Przyjaciét Biblioteki

Mikotajkowy zawrdt gtowy Il

Z okazji MIKOLAJEK 6 grudnia, z inicjatywy Samorzadu
Szkolnego, do naszej szkoty przybyty mate i duze Mikotaje.
Tych matych byto wiecej, one zawsze potrafiq lepiej sie
bawic.



V A z p. wicedyrektor Kasiq Bazq

Z tej tez okazji w naszej ,Siédemce" zrobito sie bardzo
Swiatecznie. W klasach pojawily sie juz choinki i
$wigteczne dekoracje.

VII C z p. Dorota “Swietlica" z p. Bogusiq




IT B z p. dyrektorem ITA

ITI B z p. Roma I B z prezentami




I A zp. Monikq

Matymi kroczkami wchodzimy w okres Swiat Bozego
Narodzenia.

Od redakcji

Klasa I A u Swietego Mikotaja

Klasa 1 a wybrata sie ha spotkanie ze Swietym Mikotajem.
Dzieci dostarczyty Mikotajowi listy i porozmawiaty z nim.




Razem z Elfami bawily sie i tanczyly. A nastepnie
uczestniczyly w  Swigtecznych
y warsztatach, gdzie wykonaty
$wigtecznego Skrzata.

W krajach skandynawskich istnieje
przekonanie, ze podczas Swiqt
™ skrzaty staja sie pomochikami
| Swietego Mikotaja i pomagaja mu
rozdawaé prezenty. Mikotaj sam nie

- datby sobie przeciez rady.

Skandynawu zawsze w oknie
zostawiaja zapalone Swiatetko,
| zeby skrzat do nich trafit oraz
jakies smakotyki jako

podziekowanie dla skrzata za



dostarczony prezent. Pomocnicy
$w. Mikotaja zazwyczaj karmione
sa pyszna kaszka, kubkiem mleka i
piernikiem.

Byto super Mikotajkowo.

Opracowat Szymon Podjacki

Probne
"Egzaminy ésmoklasisty”

W dniach od 15 do 17 grudnia w naszej szkole odbyly sie
prdobne egzaminy dsmoklasisty.




15 grudnia "6smaki” pisali egzamin z jezyka polskiego, 16
grudnia - z matematyki, a 17 grudnia z jezyka angielskiego.
Jak to zwykle bywa dla niektorych byt fatwy, a dla
niektérych trudny. Niektérzy sie duzo przygotowywali, a
co po hiektdrzy podeszli do egzaminu z marszu.

Wyniki poznamy troche pdzniej i wtedy cata prawda o
wiedzy naszych dsmoklasistow wyjdzie na jaw. Mimo
wszystko trzymamy kciuki i powodzenial

W kohcu prébne egzaminy sq po to, zeby stwierdzic ile
jeszcze sie nie umie, ile i czego trzeba sie douczy¢,
oczywiscie wazne jest takze “okietznanie" stresu i emocji
zwigzanych z egzaminem.

Od redakcji



Wigilie klasowe

Ze wzgledu na wszechobecnego koronawirusa juz drugi rok
z rzedu nie mieliSmy Jasetek i zbiorowego szkolonego
skifadanie sobie $wiatecznych zyczen.



W dniach od 14 do 17 grudnia mielidmy tylko klasowe
spotkania wigilijne. Do wiekszosci naszych uczniow przybyt
takze Mikotaj.

Sktadajac sobie zyczenia - przede wszystkim zyczylismy
sobie zdrowia i oby nastepne Boze Narodzenie byto juz po
prostu “normalne”.

I znow zdalna edukacja

Od 20 grudnia 2021 roku do 9 stycznia 2022 roku znéw
przechodzimy na zdalne nauczanie.



Tym razem jest to zarzadzenie Ministra Oswiaty i Nauki.
Chodzi o to, aby nie transmitowaé wirusa na swieta.
Spotykamy sie dopiero 10 stycznia.

Trzymajmy sie zdrowo i cieptol

Od redakc i

Przede wszystkim przypominam wszystkim
uczniom i rodzicom o stronie:
lekturymp3.pl

Znajdziecie tu audiobooki, stuchowiska i filmy z waszymi
lekturami - zaréwno obowigzkowymi jak i uzupetniajacymi -
oczywiscie za darmo. Recenzje ksigzek do przeczytania lub
wystuchania ...

W tym numerze proponujemy do wystuchania, a najlepie;
przeczytania nastepujace ksigzki:



"Jak ratowali$my Wigilie" - E. Karlsson, C. Heikkila
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Polecam dla klas O - TIT

Petna $wiatecznych tradycji opowie$¢ w 25 rozdziatach do
czytania w kazdy grudniowy wieczér az do Bozego
Narodzenial Plus epilog w rozdziale styczniowym.

W zeréwce u Tima az do ferii $wigtecznych codziennie kto$
inny bedzie zrywat kartke z kalendarza. Ten, komu
przypadnie Wigilia, powinien dobrze jej pilnowaé, bo jak
powiedziata pani, jesli co$ sie stanie z kartka, to Swigt nie
bedzie. Timowi bardzo zalezy, zeby kartka z dwudziestym
czwartym grudnia trafita w jego rece, poniewaz jest
przekonany, ze tylko ON odpowiednio sie niq zaopiekuje.
Nagle wydarza sie co$ nhieprzewidzianego. Swieta sq
zagrozone! Tim i jego kolezanka Esme musza stanaé ha
gtowie, by uratowaé Wigilie.



To juz siodmy tytut wydawanego co roku przez Zakamarki
literackiego kalendarza adwentowego. Za kazdym razem
tworzy go inna para autorsko-ilustratorska i za kazdym
razem jest to ksigzka o zupetnie innym charakterze.
Wczesniej ukazaty sie:

e .Wierzcie w Mikotaja" - Lotta Olsson, il. Benjamin

Chaud

.Prezent dla Cebulki" - Frida Nilsson, il. Maria Nilsson

Thore

° ,,éwiq’ra dzieci z dachéw" - Marten Sandén, il. Lina
Bodén

e .Hurra, sq Swietal" - UIf Nilsson, il. Emma Adbdge

e .Kosmiczne swieta" - Ingelin Angerborn, il. Per
Gustavsson

e .Grudniowy gos$c" - Siri Spont, il. Alexander Jansson

"Supercepcja. Poczatek” - Katarzyna Gacek




Polecam dla klas IV - VI

A gdybyscie mogli ustyszel, jak bije serce wiewidrki w
parku? Albo bezszelestnie wspial sie po gtadkiej metalowej
Scianie? A moze wytropi¢ dowolng osobe na podstawie... jej
drugiego $niadania?

Julka, Klara i Tymon poznaja sie przez przypadek, jednak
jest cos, co ich taczy: wszyscy maja pewien tajemniczy dar.
Sprawia on, ze mogq dokonywal niemozliwego, ale i
sprowadza na nich mndstwo kiopotow. ByC zwyczajnym
nastolatkiem z niezwyktymi zdolnoSciami - to nie takie
proste, jak sie wydaje! Na dodatek kiedy wychodzi na jaw,
ze oszusci planuja zagarnaé dom Julki, cata trojka musi
wykorzystaé swoje moce, by uratowac rodzine dziewczynki
przed bankructwem. I przy okazji - nie daC sie
zdemaskowa(!

Julka, Klara i Tymon to wyjatkowe dzieciaki, w ktérych
zdolnosci trudno uwierzyé. Te moce sprawiaja, Ze czuja sie
inne, a bycie innym w szkole podstawowej nie jest tatwe.
Traktowani jak dziwadta stroniq od zycia spotecznego,
otoczone swoim wtasnym murem samotnosci. Dzieci poznaja
sie w Strasznym Dworze i powoli ze soba zaprzyjazniaja,
akceptujac swoja odmiennosé, ktora précz tego, ze niesie ze
soba pewne niedogodnosci, jest tez zaletq, ktdora sprytnie
wykorzystaja w sprawie, z ktora przyjdzie im sie zmierzy(.
Muszq zrobi¢ wszystko, by uratowal pensjonat, ktory
straszy tylko swojqg nazwa,



"Supercepcja" zadowoli zaréwno mtodszych jak i starszych
odbiorcéw. Moze by¢ czytana na dobranoc, bo rozdziaty sq
krétkie, a akcja dynamicznie sie rozwija, trudno sie oderwac.
O nudzie nie moze by¢ mowy. Zaczynajac te ksigzke, trzeba
sobie zarezerwowa¢ wieczor.

"Poczatek" to zapoznanie sie bohaterami i przywigzanie do
nich. Dzieciaki beda stawial czota zachtannym dorostym, dla
ktérych licza sie tylko zyski, a swoje majatki nabywajq
hieuczciwa droga. Poruszony jest temat obciachowych
wielorazowek i ekologicznego jedzenia. Wszystko podane w
sposob przyjemny dla miodego odbiorcy. Finat ksigzki
zaskakuje nie tylko bohaterdw.

Serdecznie polecam!

Wasza szkolna bibliotekarka



Maria Zidotkowska

“"Opowiadanie o kocie”

Pewnego letniego wieczoru kot Filemon odpoczywat na parapecie,
gdy nagle ustyszat dziwne dzwieki. Szybko wstat i poszedt sprawdzié
co sie dzieje. DZwieki dochodzity z drugiej ulicy przy sklepie.
Bardzo cicho podszedt i zobaczyt, jak dwie mate myszki kradnq ze
sklepu ser. Schowat sie za $mietnikiem. Ustyszat wowczas, jak
jedna myszka méwi do drugiej:

- Teraz tylko musimy dojs$¢ do kryjowki i schowac ser.
T obie myszki idac cicho do swojej norki nie zauwazyly, ze $ledzi je
kot. Gdy juz dotarly na miejsce, to wéwczas kot wyskoczyt
znienacka i ztapat obie ztodziejki.
Kot zwiqzat myszy, zabrat im ser i oddat go do sklepu. Obu myszom
wyttumaczyt, ze nie wolno krasé.

Aleksander Surdacki

“Przygoda agentow”
Pewnego dnia agent Rambo szukat tajnych agentéw. Spacerowat po
okolicy i zauwazyt przysztego agenta. Byt nim pies Dino. Ucieszyt go
jego widok. Do druzyny dotaczyty jeszcze dwa koty - Zorro i Tytus.
Zaczefa sie pierwsza tajna misja. Chodzito w niej o to, zeby ztapac
lisice, ktora ukradta jajka z kurnika. Ztapali ja, poniewaz byli
szybcy. Ucieszyli sie z pierwszego wspdlnego sukcesu. Czekajq,

teraz na kolejne misje.




Piotr Kutyta

"Kosmos”

Pewnej nocy $nito mi sie, ze razem z moim przyjacielem Hubertem
polecieliSmy w kosmos. Podréz z ziemi do kosmosu trwata dosé
dtugo. Po paru godzinach bylismy juz w galaktyce. Pierwszy raz
widziatem Stonce z tak bliska. Ziemia wygladata jak brukselka.
Postanowitem polecie¢ na Wenus. Od zawsze marzytem, zeby
odwiedzié¢ mojq ukochana planete. Zdziwitem sie, bo uwazatem, ze
Wenus bedzie podobna do Ziemi, a ona byta zupetnie inna. Byto
tam duzo chmur. Spotkatem tam zielonego ufoludka. Zaczatem z
nim rozmawia¢. opowiedziat mi wszystko o Wenus. Chciatem, zeby
pokazat mi gdzie mieszka. ale Hubert przypomniat mi, ze musimy
lecie dalej. Pozegnatem sie z ufoludkiem i polecieliSmy na kolejna
planete - byt to Jowisz. Przepiekna planeta.

- Musimy wraca¢ na Ziemie! - powiedziat Hubert.
Chciatem sie jeszcze pozegnal z ufoludkiem, ale wtasnie w tym
czasie w naszym kierunku leciata kometa.

- Hubert! Zréb cos! - krzyknatem.

- Robie, co sie da. - odrzekt spokojnie Hubert.
Kometa byta coraz blizej. Byta o kilka centymetréw od nas.

- Uffflll - odetchnatem z ulga, Udato nam sie wyminaé komete.

Ustalilismy, ze polecimy teraz szybko na Ziemie.

Fajnie jest na innych planetach, ale na Ziemi jest najlepie;.
Dlatego dbajmy o nasza kochana Ziemie i nie zanieczyszczajmy
Jej-
A my z Hubertem moze kiedy$ polecimy w kosmos.




Temat numeru:

Symbole Bozego Narodzenia

Do niedawna wierzono, ze na wieczerzy wigilijnej pojawiaja
sie dusze zmartych. Wtaénie dla takiego "przybysza z
zadwiatéw" pozostawiano wolne miejsce przy stole - zwyczaj
ten przypuszczalnie przetrwat do dzisiaj jako puste miejsce
pozostawione dla niespodziewanego przybysza.

Puste miejsce podczas Wigilii pokazuje takze otwartos$¢ na
drugiego cztowieka i gotowo$¢ do przyjecia go pod swdj
dach.

Optatek wigilijny jest symbolem pojednania i przebaczenia,
znakiem przyjazni i mitosci. Dzielenie sie nim na poczatku
wieczerzy wigilijnej wyraza cheé bycia razem. Ma swojq
symbolike w wymiarze nie tylko duchowym: sama materia



optatka: .chleb”, podkresla réwniez doczesny charakter
zyczen.

W wielu kulturach drzewo, zwlaszcza iglaste, jest uwazane
za symbol zycia i odradzania sie, trwania i ptodnosci.
Tradycja choinek narodzita sie w Alzacji, gdzie wstawiano
drzewka i ubierano je ozdobami z papieru i jabtkami
(nawigzanie do rajskiego drzewa)

Dawnymi, fradycyjnymi zdobieniami choinkowymi byly
ciastka, pierniczki (wypiekane czesto w ksztaicie serc),
orzechy, mate, czerwone tzw. rajskie jabtuszka,
wiasnorecznie wykonywane w czasie adwentu ozdoby z
bibuty, kolorowych papieréw, pidrek, wydmuszek, stomy i



zdzbet traw, kfoséw zboz itp. Na gatazkach w wieczor
wigilijny zapalano $wieczki i tzw. zimne ognie.

Symbol zycia i ptodnosci. Jemiota to symbol $wiat Bozego
Narodzenia - tradycja strojenia domow jemiotq rozpoczeta
sie juz w XVII-wiecznej Anglii. Pocatunek pod jemiota ma
zapewni¢ szczeScie w mitoSci i powodzenie. Jemiota
symbolizuje zycie, ptodnosc¢ i dostatek.

Sygnatem do rozpoczecia wieczerzy jest pojawienie sie
pierwszej gwiazdki. W domu przypominaé o niej ma gwiazda
betlejemska czyli poinsecja. Roslina ta symbolizuje wtasnie
owq Gwiazde Betlejemska, ktora doprowadzita do Jezusa
trzech medrcéw, a jej czerwony kolor - krew Chrystusa.



https://polki.pl/rodzina/uroczystosci-rodzinne,o-ktorej-pierwsza-gwiazdka-2020-zobacz-kiedy-zasiasc-do-wigilii,10436741,artykul.html
https://polki.pl/rodzina/uroczystosci-rodzinne,o-ktorej-pierwsza-gwiazdka-2020-zobacz-kiedy-zasiasc-do-wigilii,10436741,artykul.html
https://polki.pl/dom/porady-domowe,jak-pielegnowac-gwiazde-betlejemska,10080242,artykul.html
https://polki.pl/dom/porady-domowe,jak-pielegnowac-gwiazde-betlejemska,10080242,artykul.html

12 potraw wigilijnych jako symbol $wiat Bozego Narodzenia.

Czy zastanawiata$ sie kiedy$ nad tym, dlaczego na wigilijnym

stole musi znalezé sie wiadnie 12 dan? Ich liczba ma

odpowiadac liczbie apostotow (wg tradycji chrzescijanskiej),

lub -

miesiecy (wg wierzen ludowych). Liczba 12 byta takze

symbolem luksusu, oznaczata bogactwo i dostatek. Swoje

znaczenie majq takze poszczegdlne wigilijne dania:

Owoce: jabtka to symbol mitodci, zdrowia i pokoju.
Suszone $liwki odpedzaja zte moce, zapewniajq
dtugowiecznos¢. Gruszki przediuzaja zycie, sprawiaja,
Ze pieniadze bedq do nas naptywac.

Mak jest symbolem ptodnosci, jednoczesnie nadziejq ha
spokojny sen, faczno$é z innym Swiatem. Miat zapewnié
cisze, spokdj, czystos¢, zmartwychwstanie, pocieche i
zapomnienie.

Orzechy jedzone w trakcie wieczerzy wigilijnej,
chroniq przed bdlem zebow. Natomiast potrawy z
dodatkiem miodu, zapewniaja  przychylnos¢  sit
hadprzyrodzonych.

Ziarna zbdéz i wypieki maja zapewniaé pomysinos¢ w
nadchodzacym roku. Samo za$ zboze uznawane jest za
Zrédto zyciodajnej mocy i plennosci. Chleb to dobrobyt.
Kapusta - w wierzeniach ludowych przypisuje sie temu
warzywu wrecz zyciodajna site, ktéra sprawi, ze po
dtugiej zimie cata przyroda ponownie obudzi sie do
zycia.



e Ryby. Przypisuje sie im przede wszystkim znaczenie
religijne. w  Wigilie przypominaja o chrzcie,
zmartwychwstaniu i nie$miertelnosci oraz odradzaniu
sie zycia.

e Grzyby obowigzkowo musiaty pojawic sie ha wigilijnym
stole, np. smazone, panierowane w butce tartej
kapelusze. Zapewniaty w nadchodzacym roku dostatek i
zdrowie.

Siano na Wigilie umieszczone pod biatym obrusem
symbolizuje stajenke, w ktdrej urodzit sie Jezus. Cho¢ to
pamigtka narodzin Chrystusa, zwyczaj ten ma poganskie
korzenie.

Dawniej siano i zboze rozktadane na stotach i na podtodze,
miaty zapewnia¢ domowi dostatek oraz dobre plony.



https://polki.pl/rodzina/uroczystosci-rodzinne,sianko-pod-obrusem-co-symbolizuje-siano-pod-obrusem-podczas-wigilii,10436737,artykul.html

Do symboli $wiat Bozego Narodzenia nalezy takze szopka
bozonarodzeniowa. Tradycyjnie buduje sie je w koSciotach
oraz na rynkach miast, czesto spotkaé w nich mozna takze
zywe zwierzeta. Pierwsze szopki byty bardzo skromne,
przedstawialy sam ztébek wraz z wotkiem i osiotkiem. We
wspétczesnych stajenkach oprécz wiernych zwierzat sq
takze Maryja i Swiety Jézef, pasterze, Trzej Krélowie.

Od redakcji (przygotowano na podstawie Wikipedii)

Jaki wybra¢ zawod?
TWOJA PRZYSZLOSC

Rehabilitant, fizjoterapeuta

Coraz wiecej czasu spedzamy przed komputerami,
tabletami.., coraz mniej sie ruszamy, wiec rehabilitanci i
fizjoterapeuci maja i bedq mieli co robic.

Prawdy i mity o zawodzie

FIZJOTERAPEUTA TO ZAWOD PRZYSZtOSCI?




Spoteczenstwa sie starzejaq, starsi ludzie czesciej wymagajq
fizjoterapii, ale tez coraz wiecej oséb mtodych i w sile wieku
wymaga leczenia schorzen uktadu ruchu, korzysta z pomocy
specjalisty czy o$rodkéw rehabilitacyjnych. Takze w
medycynie sportowej rehabilitacja jest bardzo wazna.
REHABILITANT LUB FIZJOTERAPEUTA DUZO ZARABIA?
Zarobki w pafnstwowych placéwkach sq dos¢ niskie, czesto
trzeba zatrudnié sie w kilku miejscach. Wiele oséb pracuje
jednak w placéwkach prywatnych czy otwiera wtasne gabinety -
wtedy mozna zarobié¢ duzo wiece;.

REHABILITACJA LUB FIZJOTERAPIA TO LEKKIE
STUDIA?

Absolutnie niel Moga zaskoczyé cie np. wymagania z anatomii
cztowieka. A wiedze teoretycznag powinienes faczy¢ ze
sprawnosciaq fizyczna, dobrg kondycja,

WYSTARCZY NAUCZYC SIE WLACZAC PARE URZADZEN?
Nie! Musisz zna¢ wptyw réznych zabiegéw na organizm
pacjentow, obserwowal ich podczas zabiegow, w pore
ostrzegaé o zagrozeniach. Odpowiadasz za pacjentéw.
WIEDZA TEORETYCZNA WYSTARCZY?

Wazne sq réwniez kompetencje miekkie, umiejetnos¢ rozmowy
z innymi osobami, roztadowywania konfliktowych i stresowych
sytuacji, a takze duza sprawnos¢ fizyczna. Masaz to ciezka
fizyczna praca wymagajaca dobrej kondycji.

Jakq szkote wybrac?

Mozesz wybraé liceum, klase 0 profilu
biologiczno-chemicznym. Zwrdo¢ szczegélng uwage na
przedmioty przydatne w czasie studiéw: biologie, fizyke, a
takze jezyki obce, bo zawdd rehabilitanta czesto wykonuje
sie za granica, Nie zaniedbuj WF-u. Na studia bedziesz



zdawaé prawdopodobnie egzamin sprawnosciowy. Warto
zapisaé sie do szkolnego klubu sportowego lub na inne
zajecia sportowe. jesli jeszcze nie umiesz ptywaé, koniecznie
sie naucz! Zdrowo sie odzywiaj! W przyszioici bedziesz
dobrym przyktadem dla swoich pacjentéw.

Co po liceum?

Studia mozesz podjaé na publicznej lub prywatnej uczelni,
np. w akademiach wychowania fizycznego i na
uniwersytetach  medycznych, w  Wyzszej Szkole
Rehabilitacji, Wyzszej Szkole Fizjoterapii i wielu innych
6dzie znajdziesz prace?

Mozesz pracowaé w publicznych i niepublicznych placowkach
stuzby zdrowia, takich jak przychodnie, niepubliczne zaktady
opieki zdrowotnej, gabinety odnowy biologicznej, placéwkach
sportowych, osrodkach prowadzacych  gimnastyke
korekcyjna dla dzieci i mtodziezy, sanatoriach oraz wielu
innych  placéwkach  zwiqzanych z  fizjoterapiq i
usprawhianiem.

Czym sie zajmujaq ci specjalisci?

Zajmuja sie usprawnianiem ruchowym ludzi, np. osdb po
wypadkach, kontuzjach, udarach, ludzi starszych, dzieci z
wadami wrodzonymi czy sportowcéw. W praktyce diagnozuja
pacjenta, kwalifikuja go do fizykoterapii czy kinezyterapii
(gimnastyka) lub masazu - zabiegow, ktére planuja i
prowadza, Zlecaja takze wyroby medyczne, dobieraja je do
potrzeb pacjenta, uczqg postugiwania sie nimi.



Kto moze byé rehabilitantem lub fizjoterapeutq?

Potrzebne sq odpowiednie predyspozycje, przede wszystkim
charakterologiczne. Powiniene§ by¢ osoba cierpliwg,
wyrozumiata, empatycznag, tagodna, ale w miare potrzeby
stanowcza, lubiacq ludzi, sktonng do pracy z dzieémi, osobami
starszymi, chorymi, cierpiacymi, np. po wypadkach. Nie
powinien szokowal cie czyj$ brzydki wyglad, doznane
obrazenia. Wskazana jest wysoka kultura osobista, cheé
pomagania ludziom dyskretnie i bez irytacji, gotowo$é do
powtarzania instrukcji osobom, ktdére nie zawsze jq
rozumieja. Wazne sq takze odpowiedzialnos$¢, punktualnosé,
dokfadnos¢,  gotowo$¢  do  przestrzegania  zasad
bezpieczefstwa i higieny pracy, dobra organizacja i
umiejetno$¢ wspotpracowania w zespole. Istotna moze
okaza( sie elastycznosé - godziny pracy trzeba dopasowywaé
do pacjentow, a takze, jezeli bedziesz pracowaé np. w
przychodni, do ogdlnego grafiku. Rehabilitant czy
fizjoterapeuta to osoba, ktéra powinna mieé duzq fachowq
wiedze medyczna, a przy tym by¢ sprawna fizycznie.

Test predyspozycji do zawodu
1.Jaki jest twéj stosunek do starszych ludzi?

A.Nie lubie ich.

B. Irytuja mnie.

C. Normalny.

D.Jestem dla nich mity i wyrozumiaty.



2.6dy widzisz krew:
A.uciekasz.
B. nie mozesz na niqg _patrzec.
C. przetamujesz sie i pomagasz poszkodowanemu.
D. nie masz z tym probleméw, pomagasz krwawigcemu,
normalna rzecz.
3.Lubisz dzieci?
A.Zapomni !
B. Toleruje.
C. Lubie.
D.Mam na nie dobry wptyw, chetnie sie z nimi bawie.
4.Dokoncz zdanie. Ludzie chorzy...
A.przerazaja mnie.
B. sq czesto nie do zniesienia.
C. maja trudniej, wiec przymykam oczy na ich narzekania.
D. méwiq czesto, ze ich rozweselam.
5. Czym jest dla ciebie zajmowanie sie innymi?
A.To nie dla mnie.
B. Meczy mnie , ale czasem trzeba.
C. Chyba mogtoby by¢ moja praca.
D.Jest moim powotaniem, lubie pomagac.
6.Na ile oceniasz swojq wiedze z biologii?
A.Ponizej czterech.
B. Na cztery.
C. Na piet.
D.Na szes¢.



7.Ktére zdanie najlepiej cie opisuje?

A.Lubie byé sam, jestem indywidualista,

B. Czesto co$ gubie, nie jestem formalista,

C. Lubie ludzi.

D.Lubie pomagaé ludziom i jestem dobrze zorganizowany.
8.Ktére zdanie najlepiej opisuje relacje: "Ty i sport"?

A.Nie znosze sie meczyC.

B. Uwielbiam ogladaé sport.

C. Regularnie ¢wicze.

D.Lubie ruch, uprawiam rézne dyscypliny sportu.

Twadj wynik

Najwiecej D: Jesli zakreslites zakreslites wszystkie lub
niemal wszystkie odpowiedzi D, jestes idealnym kandydatem
do tej profes;i.

Najwiecej C: Masz pewne predyspozycje do zawodu
fizjoterapeuty.

Najwiecej B: Raczej to nie jest Sciezka zawodowa, ktdérq
powiniene$ podazac.

Najwiecej A: Fizjoterapia? To nie twoja bajka.

Od redakcji (przygotowano na podstawie Victora nr 11/533)



Prawdy i mity o zawodzie

Niekoniecznie. Jesli masz wyksztatcenie rolnicze, a nie
posiadasz wtasnego gospodarstwa, to praca czeka na ciebie
réwniez w specjalistycznych gospodarstwach rolnych,
os$rodkach badawczo-rozwojowych. Specjalisci hodowli roslin
mogaq by¢ zatrudnieni w stuzbach sanitarnych oraz firmach,
ktére zajmuja sie produkcja nasion, roslin, w szkétkarstwie.
Moga pracowac np. w rolniczych przedsiebiorstwach
produkcyjnych i ustugowych.

Absolutnie niel Rolnik moze prowadzié réwniez gospodarstwo
nastawione na hodowle zwierzat, produkcje zywnosci
ekologicznej oraz agroturystyke. Moze tez dziataé w zakresie
organizacji przetwdrstwa spozywczego w gospodarstwie
rolnym, produkcji ogrodniczej czy drobiarstwa.

Nic bardziej mylnego, choé faktem jest, ze rolnik zna i
rozumie $wietnie ziemie, nature, przyrode. Jednak jako
gospodarz, ale tez i biznesmen, musi zna¢ zasady




funkcjonowania gospodarki rynkowej, przepisy prawa pracy i te
dotyczace prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

To nieprawda. Te pot roku od jesieni do wiosny rolnik nie $pi,
tylko mysli i kombinuje, jak przygotowaé dobrze sprzet, co
posiaé, jak zebra potem plony. Ma warsztat pod chmurka, jest
zalezny od pogody.

Czym zajmuje sie rolnik?

e Rolnik zajmuje sie uprawg i pielegnacjaq roslin, z ktorych
pozyskiwane sq produkty spozywcze lub surowce do ich
wytwarzania, warzywa, owoce, zboza czy ziota. Prowadzi
sprzedaz  produktow  rolniczych i zwierzat
gospodarskich.

e Jako agrobiznesmen planuje i podejmuje dziatania
marketingowe dla  prowadzonego przez siebie
gospodarstwa rolnego, umie okreslic wptyw czynnikéw
klimatyczno-glebowych na wzrost i rozwdj oraz
plonowanie roslin, a takze wykonuje prace zwiazane z
konserwacja urzadzen wodno-melioracy jnych.
Organizuje tez przebieg zabiegéw agrotechnicznych,
odpowiada za przygotowanie gleby na polu. a w
szklarniach za odpowiednie podtoze pod wysiew nasion
lub wysadzanie, dobierajac termin siania i sadzenia.

e Rozpoznaje choroby, szkodniki i chwasty roslin
uprawnych; obstuguje maszyny i urzadzenia stosowane w
produkcji roslinnej; przede wszystkim prowadzi uprawe



roslin zgodnie ze Zwykta Dobrqg Praktyka Rolnicza i z
normami Dobrej Kultury Rolnej zgodnej z ochronqg
Srodowiska. Stosuje ekologiczne metody upraw roslin i
odpowiednio przechowuje produkty roslinne.

Droga do zawodu

Jeszcze do nhiedawna najwiecej osob, ktére wybierato
rolnictwo na swéj sposéb na zycie, po prostu przejmowato
gospodarstwo rolne po swoich rodzicach czy dziadkach.
Dzi$, kiedy uprawy ekologiczne oraz rolne sa dochodowym
zajeciem, coraz wiecej oséb decyduje sie zosta¢ rolnikami
nie tylko ze wzgledéw rodzinnych. Kandydaci na rolnikéw
moga. ukonczyé technikum rolnicze albo po liceum
ogdlnoksztatcacym (profil biologiczno-chemiczny) zdawaé do
szkoty policealnej o profilu rolniczym - w takim przypadku
nauka trwa 4 semestry, czyli dwa lata, a po skoiczeniu
szkoty policealnej otrzymuje sie dyplom w zawodzie
rolniczym.

Po maturze mozna tez zdawaé na studia rolnicze, ktdre
oferuje kilka uczelni w Polsce. Podczas rekrutacji na studia
rolnicze najczesciej liczy sie wynik matury z biologii i
chemii.

Zagrozenia zwiqzane z wykonywaniem zawodu na
podstawie =~ Miedzynarodowej Karty Charakterystyki
Zagrozen Zawodowych:



Rolnicy upraw polowych mogq ulec zatruciu podczas
pracy ze $rodkami ochrony roslin i innymi preparatami
chemicznymi stosowanymi w rolnictwie.

Praca w gospodarstwie rolnym wymaga przenoszenia
ciezkich fadunkéw o duzej objetosci, czesto
wykonywana jest w wymuszonej pozycji ciata i wymaga
wykonywania powtarzalnych czynnosci. Moze to byc
przyczyna urazéw oraz béléw plecéw, ramion i rak.
Podczas pracy z nawozami lub w silosach rolnicy upraw
polowych moga by¢ narazeni na wydzielanie
niebezpiecznych gazéw. Duza ilo$¢ pytu organicznego w
gospodarstwach rolnych moze powodowaé u rolnikéw
upraw polowych powazne problemy zdrowotne.

Rozwiej swoje watpliwosci!

Uwielbiasz aktywnaq prace w terenie.

Twoim marzeniem jest zycie blisko przyrody,
hajchetniej na wsi.

Nie boisz sie trudnych warunkéw pracy, bez wzgledu na
pogode.

Interesujesz sie biologia, szczegdlnie wiedzq z zakresu
upraw, sadownictwa, ogrodnictwa, hodowli zwierzat,
botaniki i chemii.

Ciaghie cie do maszyn rolniczych, chcesz znaé ich
budowe, zasady obstugi.

Znasz sie na rynku rolnym, ale i zasadach ekonomii.



e Nie masz problemu z organizacjq sobie zadan do
wykonania, lubisz tez prace w zespole.

e Nie jestes uczulony na sier$¢ zwierzat gospodarskich,
1j. Trzody chlewnej, bydta, drobiu.

Od redakcji (przygotowano na podstawie Victora nr 12/534)

Recenzje do nowych ksiqzek
zakupionych w ramach "Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa”

W tym numerze chcemy zacheci¢ wszystkich do
przeczytania ksigzki "Czar Bozego Narodzenia"

ar ‘,Bo*égd-a[qdz 0




"Czar Bozego Narodzenia”" udowadnia, ze Swiq‘ra Bozego
Narodzenia to czas mitosci, refleksji, przebaczania i
spotkah rodzinnych. Swieta Bozego Narodzenia to opleciony
zwyczajami, tradycjami i wierzeniami czas, ktéry spedzamy
w cieptej, rodzinnej atmosferze z najblizszymi. To pora,
kiedy wszystko moze sie zdarzyl, spetniaja sie marzenia,
ludzkie serca staja sie bardziej wrazliwe na zto czynione
innym, zapach potraw wigilijnych unosi sie w catym domu, a
dzieci z rodzicami i dziadkami strojq choinke wypatrujac zza
okna san $wietego Mikotaja zaprzezonych w renifery z
prezentami. Zanim zasiadziemy do stotu, na ktérym znajduje
sie dwanascie potraw wigilijnych oraz nakrycie dla
niespodziewanego goscia, czytamy fragment ewangelii, a
nastepnie dzielimy sie optatkiem.

Tak wiasnie obchodzi sie dziefh Bozego Narodzenia w kazdym
polskim domu, réwniez u Janka i Basi. Oczywiscie choinka i
prezenty to nie najwazniejsze rzeczy podczas Swiat. Boze
Narodzenie to przede wszystkim Swieto upamietniajace
narodziny Jezusa Chrystusa. Ojciec Basi i Janka po
skoficzonym czytaniu Pisma Swietego ustyszat w gtosach
swoich dzieci rozczarowanie wywotane zbyt matq iloSciq
informacji na temat narodzin matego Jezuska. Tata wyjasnit
im, ze Swiety Mateusz i Swiety tukasz juz nie zyja i nie mogaq
nam wyttumaczyé, dlaczego tak mato napisali. Natomiast pod
choinke dzieci dostaty ksiqzke, z ktérej dowiedzqa sie,



miedzy innymi, jak spedzajq $wieta dzieci w innych krajach.
Poznaj te zwyczaje i Ty razem z Basiq i Jankiem!

Zapraszamy do lektury!

Opracowato Koto Przyjacidt Biblioteki

Wiadomosci z biblioteki

Czytelnictwo w listopadzie

Klasa Srednia przeczytanych ksiqzek na Uwagi
jednego ucznia

IT A 1,0

II B 2,9 Najlepiej czytajaca klasa
IIT A 1,8

IIT B 1,8

IV A 0,6

IV B 2,0

VA 0,7

VB 0.3

VI A 0,4




VII A 0,3
VII B 0.8
VII C 0,5
VIII A o,1 Najgorzej czytajaca klasa
VIII B 0,3
VIII C 0,2




Najlepsze czytelniczki w listopadzie
Zuzanna Kurowska z kl. IT B (przeczytata 6 ksigzek)

Zuzanna Bronowicka z kl. IIT B (przeczytata 6 ksigzek)

Serdecznie gratulujemy i zachecamy do nasladownictwa !



Strefa smiechu

- TIlu jest na Swiecie $w.
Mikotajow?
- Tylu, ilu jest rodzicéw.
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Po $wietach Bozego Narodzenia do psychiatry przychodzi maty
Jasio i méwi:
- Panie doktorze, z moim tata co$ nie w porzadku. Przed
kilkoma dniami przebrat sie za starego dziadka i fwierdzit, ze
nazywa sie Mikotaj!




Znajomi poprosili Tate, aby tak jak rok wczesniej przebrat sie za
Mikotaja i rozdat ich dzieciom prezenty. Zona nie jest tq propozycja
zachwycona:

- Zanim dasz im prezenty, wczesniej zapytaj, czy sa zdrowe! W
ubiegtym roku zarazites sie ospa, szkarlatyna i $winka (no i chyba
korona?)!

Od redakcji

Gazetke redaguja pod opieka pani Zdzistawy Mszanowskiej:
Szymon Podjacki - red. naczelny, Irena Armatowska, Kinga
Bobrowska, Wanda Garska, Julia Gawronska, Maja Zajac.
Opracowanie graficzne - pan Dorota Zyéko




