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Wycieczka Kotka Historycznego do Lasu
Szpegawskiego

XIII Festiwal Tworczosci Kociewskiej im. Romana
Landowskiego w Tczewie

Wycieczka klasy IT B do Gdyni do Centrum Nauki
"Experyment”

Europejski Tydzien Kodowania

Swieto Niepodlegtosci

Swieto Szkoty

Nasza twérczosé ..(Opowiadanie Marka Sojki z kl. IT B)
Wywiad z uczennicqg klasy IV A Yelyzavetq Bed
Patroni 2021 roku - rozstrzygniecie Szkolnego
Konkursu Recytatorskiego i Literackiego

Temat numeru... "Gdy wyglad przestania wszystko.. *

Jaki zawéd wybrac?



e Recenzje do nowych ksiazek zakupionych w ramach
.Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa"

e Potam jezyk

Wycieczka
do Lasu Szpegawskiego

Dnia 29 pazdziernika 2021 roku uczniowie z kétka
historycznego pod opieka pani Magdaleny Fraszkiewicz oraz
pana Cezarego Wdjcika udali sie na wycieczke do Lasu
Szpegawskiego.

Do Szpegawska grupa dotarta pociagiem, a reszte trasy
przebyta pieszo.




Oprécz poznania okolicznych waloréw przyrodniczych,
gtéwnym celem wyprawy byto odwiedzenie miejsca pamieci

w Lesie Szpegawskim, ktére jest jednym z punktéw na mapie
Pomorza Gdanskiego, gdzie doszto do Zbrodni Pomorskiej
dokonanej przez Niemcow w czasie IT wojny $wiatowej na
przetomie 1939 roku a 1940 roku.

o

Po przybyciu na miejsce uczniowie zapoznali sie z historia
obiektu, zapalili znicze i oddali hotd pomordowanym.

Opracowata p. Magdalena Fraszkiewicz



Nasi uczniowie reprezentowali naszq szkote w konkursie
recytatorskim, plastycznym i w juweniliach literackich.

W XIII Festiwalu Twérczosci Kociewskiej im. Romana
Landowskiego w Tczewie

w konkursie plastycznym o tematyce “"Kociewska legenda lub
wiersze kociewskich poetow” laureatami zostali:

Kategoria klas V - VIII

IT miejsce - Martyna Ackermann kl. VIT B

ITI miejsce - Sebastian Kurowski kl. VIT A

Kategoria klas ITI - IV

wyroéznienia - Agata Domaszk kl. IV B i Aleksandra Jakimiuk
kl. IV A

Nagroda specjalna dla Nadziei Skrzynskiej kl. IV A
ufundowana przez burmistrza miasta Swiecie - pana
Krzysztofa Kutakowskiego.

Uczniéw przygotowata pani Bozena Danecka.

W kategorii - "Juwenilia literackie" - poezja klas VII-VIII
wyrdéznienie otrzymata Zofia Szwarc z kl. VII C.



Uczennice przygotowata pani Barbara Rokita.
Serdecznie gratulujemy!

Od redakcji

Wycieczka klasy IT B do Gdyni
do Centrum Nauki "Experyment”

Dnia 10 listopada klasa IT B, pod opieka swojej pani

Aliny Gmyrek i pani Zdzistawy Mszanowskiej, udata sie do
Centrum Nauki "Experyment” w Gdyni.




Centrum Nauki "Experyment” fo interaktywne wystawy i
przestrzen do tworczego eksperymentowania.

Tutaj rodzq sie pasje i fascynacja nauka, To miejsce
zaprasza kazdego i zacheca do odkrywania i poznawania
$wiata. Pokazy, warsztaty, wydarzenia w Centrum Nauki

angazuja, ucza i bawiq kazdego.

Dzien spedzony w Centrum Nauki byt peten wrazen i Swietnej
zabawy dla naszych uczniéw.

Od redakcji



W dniach 09. -24.10.2021. klasa 2 b wzieta udziat

w Europejskim Tygodniu Kodowania. CodeWeek to czas,

w ktorym staramy sie promowal idee nauki kodowania.
Pokazywaé, ze kodowaé mozemy niezaleznie od wieku,
miejsca zamieszkania, umiejetnosci, ani sprzetu, ktorym

dysponujemy.

To czas, w ktérym europejskie kraje $cigaja sie w zgtoszeniu
i organizacji jak najwiekszej liczby wydarzen zwigzanych
z programowaniem. Pani Alina Gmyrek z klasqg 2 b zgtosita
i wykonywata codziennie przez dwa tygodnie 10 takich



wydarzen/zadan dzieki propozycjom od Uczymy Dzieci
Programowac :

1. Tworzymy zespét.

2. Uczymy sie wspotpracy.

3. Krytycznie myslimy.

4. Sprawdzamy informacje.

5. Nasze pomysty.

6. Jestesmy kreatywni.

7. Mowie i stucham ... Komunikacja.

8. Budujemy relacje.

9. Szukamy i doswiadczamy.

10. Bfedy sq OK! Szukamy rozwiqzan.
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CodeweekO, EIll

CodeWeek EU organisers are honoured

TO CERTIFY

that Klasa 2 B, Szkota Podstawowa nr 7 w Tezewie, Alina
Gmyrek




Wykonujac te zadania dzieci chetnie pracowaty w zespotach,
tworzyly kody przy pomocy symboli graficznych, tworzyty
wzor na podstawie stownej instrukcji, tworzyly wzér na
podstawie podanych koordynatow, uczyly sie nie zniechecaé
btedami i probowac dalej, rozwiazywaty zagadki logiczne.

Realizujac to wszystko bardzo dobrze sie bawity,

a jednoczesdnie dumnie reprezentowaty naszq szkote, miasto

i kraj. Polska w tym roku zajeta ITI miejsce pod wzgledem
ilosci zgtoszonych wydarzen.

Opracowata pani Alina Gmyrek

Swieto Niepodlegtosci

Dnia 10 listopada w naszej szkole odbyt sie apel z okazji
Swieta Niepodlegtosci. Krétka akademia odbyta sie przez
radiowezet ze wzgledu na epidemie koronawirusa. Akademie
przygotowata klasa ITI B pod opieka pani Romy Warnke

i klasa VITI C pod opieka pani Aurelii Czerwinskiej,
charakteru uroczystosci dodat piekny wystep szkolhego
chéru pod opieka pani Bogumity Strzedulli.



P

W tym dniu wszyscy uczniowie pieknie sie prezentowali w
galowych strojach z elementami biato-czerwonymi.




W ten sposdb wuczcilismy 103 rocznice odzyskania
niepodlegtosci przez nasz kraj po 123 latach zaboréw.

Od redakcji

Swieto Szkoty

Dnia 26 listopada, jak co roku od 1982 - w ostatni pigtek
listopada Nasza "Siédemka” obchodzi swoje $wieto zwane
inaczej Dniem Patrona. Po raz pierwszy, rok temu - ze
wzgledu na catkowity lockdown - Swieto sie nie odbyto, w tym
roku takze sie nie odbyto ze wzgledu na kwarantanne klas IV
- VIIT i zakazenie trzech nauczycielek na Covid-19.

Odbyty sie tylko Szkolne Konkursy Wiedzy o Stanistawie
Staszicu i historii SP 7 w Tczewie dla klas IV - VIIT
(przygotowany przez paniq Zdzistawa Mszanowska i pania
Dorote Zyéko) i Szkolny Konkurs Plastyczny o Patronie
Szkoty dla klas O - ITI (przygotowany przez pania Monike
Podjacka i pania Rome Warnke).

Wszyscy uczniowie, ktdérzy zwyciezyli w Szkolnych
Konkursach o Stanistawie Staszicu i historii naszej szkoty
(przygotowany przez paniq Zdzistawe Mszanowska, paniq
Dorote Zysko i pania Monike Podjacka) odebrali z rak pana
dyrektora dyplomy i nagrody ksigzkowe ufundowane przez
Rade Rodzicéw. Za co serdecznie dziekujemy!



A oto laureaci :
Szkolny Konkurs Plastyczny o Patronie Szkoty dla klas O -
III

Klasy O - T
Laureaci:

Dorota Juzalak - OP

Wiktoria Olech - OP

Roksana Lipska - kl. T A
Szymon Czerwinski - kl. T A
Barttomiej Kedzierski - kl. I B
Adam Gawronski - kl. T B




Klasy IT - ITT
Laureaci:

Marcela Iwanowska - kl. IT A
Roksana Pigtkowska - kl. IT A
Remigiusz Knieé - kl. IT B

Filip Brzezynski - kl. IT B
Franciszek Matkiewicz - kl. IIT A
Zofia Szwocha - kl. IIT A

Kinga Krzeminska - kl. IIT B
Malwina Borys - kl. ITI B




Szkolny Konkurs Wiedzy o Stanistawie Staszicu

i historii SP 7 w Tczewie

Laureaci :
Szymon Podjacki - kl. VII B
Karolina Marchel - kl. V B
Agata Domaszk - kl. IV A
Julia Domaszk - kl. V B

Od redakcji

Nasza tworczosé

(Opowiadanie Marka Sojki z kl. IT B)

"Gang Fajniakdw - o tym, Ze zawsze moZna
inaczej”

Pewnego spokojnego dnia gang fajniakéw wypoczywat
w eko-zakatku, kiedy Piotrus nagle zobaczyt ogrom pytu
i kurzu unoszacy sie nad ziemia,



- Chodzmy do naszego kolegi, pewnie to jego sprawkal -
powiedziat Piotrus.

Cata ekipa fajniakow udata sie do Stefka, ktory zamieszkiwat
stary fabryczny komin.

- Czes¢ Stefkul Co porabiasz ciekawego?

- Siedze sobie w kominie i odpoczywam po ciezkim dniu -
odpowiedziat Stefek.

- A dlaczego Twdj dzien byt, az tak ciezki? Zmeczytes sie
lezakowaniem? - zadrwit Dobromir - czyzby$ podczas
popotudniowej drzemki wypuszczat wielkie kteby dymu nad
nasz eko-zakatek?

- Co000??? O co wy mnie podejrzewacie? Przeciez
uzgodnilismy, ze nie wchodzimy sobie w droge!

- Stefku, ale w eko-zakatku sq ogromne chmury kurzu i pytu,
skad sie tam wziety jesli ty ich tam nie przystates? - zapytata
Wiola.

Stefek zmarszczyt swe pochmurne czoto i po chwili namystu
odpowiedziat :

- Nie mam pojecia jakim cudem kurz i pyt znalazty sie u was,
jednak tez mnie to bardzo ciekawi i z checiq pomoge wam
rozwikta¢ te zagadke.

Kiedy ekipa fajniakéow wracata z fabrycznego komina,
niedaleko wioski stodziakéw Wiola zauwazyta dziwng postac.
Byt to niepozornie wygladajacy Wicherek, ktéry zagladat we
wszystkie katy i wymiatat cate tumany kurzu na czyste

i eleganckie ulice Stodziakowa. Piotrus postanowit zagadnac
jegomoscia i zapytaé kim jest i co go sprowadza w te strony.



- Przepraszam cie bardzo, ale chyba sie nie znamy? Pierwszy
raz widze cie w tej okolicy. Kim jestes? - zapytat

- CzesC i czotem! - odpowiedziat Wicherek - Jestem Roman

i jestem tutaj nowy, masz racje. Przyjechatem w odwiedziny
do mojej starej znajomej i tak mi sie spodobato, ze chyba
zostane na diuzej.. Piekna okolical

- Masz racje! U nas jest naprawde bardzo tadnie, jednak
twoje zachowanie nam sie nie podobal- oburzyta sie Celinka

- A co ja takiego strasznego robie?! - krzyknat Wicherek
Roman.

- Jak to co?- spytat Dobromir - Czy nie widzisz ile bataganu

i kurzu zostawiasz za sobg? Dlaczego to wszystko
zostawiasz na $rodku?

- Nie mam czasu sprzatal! - krzyknat Roman i odleciat

w fumanach kurzu.

Fajniakowa ekipa jednak postanowita sie nie poddawad.
Wiedzieli, ze w koncu znajda sposob na upartego goscia.
Postanowili obmys$li¢ plan dziatania. Nie chcieli, aby ich
kraina byta pokryta kurzem i wszechobecnym brudem,
jednak Wicherek Roman chyba musiat sie przekonaé na
wtasne skorze, ze batagan to nic dobrego.

Kolejnego dnia widzieli Romka, spacerujacego lesng drézkaq
miedzy sosnami. Oczywiscie za nim wzbijaty sie w gére obtoki
kurzu i zostawiat po sobie géry Smieci. Na nic byty znaki
informujace o tym, ze w lesie nie wolno $miecic, ze nie wolno
przeszkadzac zwierzetom. Wicherek szalat miedzy drzewami
Jjak na karuzeli.



Fajniaki nie chciaty zostawiaé lasu w takim stanie, wiec
zwotaty przyjaciét i razem wzieli sie za sprzagtanie. Batagan
pozostawiony przez Romana byt przeogromny. Nim nasi
straznicy przyrody sie obejrzeli stonce juz zachodzito za
gorami. Zebrali wszystkie Smieci w wielkie pojemniki: na
szkto, plastik i papier.

- Az trudno uwierzyé, ze tyle tego byto - powiedziata Sonia
do Celinki.

- To prawda, nie rozumiem jak mozna zostawia¢ po sobie taki
batagan - odpowiedziata zasmucona Celinka.

Tymczasem w Stodziakowie Wicherek nadal dobrze sie bawit.
Im wiecej kurzu wzbijat w powietrze, tym byt szczesliwszy.
W pewnym momencie, kiedy jego zdaniem zabawa dopiero sie
rozkrecata stato sie cos niespodziewanego! Wicherek zderzyt
sie z kominem fabrycznym, w ktérym mieszkat Stefek. Upadt
ha ziemie z wielkim hukiem i tak mu sie zakrecito w gtowie, ze
hnie byt w stanie sie podnies¢

- C6z to za hatasy?! - krzyknat oburzony Stefan, wyrwany

z popotudniowej drzemki - Kto $mie zaktéca¢ méj sen?!

Lecz nikt nie odpowiedziat. Stefek wyjrzat na zewnatrz i nie
mogt uwierzy¢ w to, co widzi. Pod jego domem lezat z wielkim
guzem na czole Wicherek Roman.

Stefek przestraszyt sie, bo Roman nie odpowiadat na jego
wotanie. Zbiegt wiec czym predzej, aby pomdc
poszkodowanemu. Kiedy byt juz na dole okazato sie, ze poza
wielkim guzem na czole - z Romkiem jest wszystko

w porzadku.



- Dlaczego nic nie powiedziate$, kiedy cie wotatem?
Przestraszytem sie, ze stato sie co$ powaznego! - krzyczat
zdenerwowany Stefan.

- Ojej... Jak mnie to boli... - jeczat obolaty Wicherek. - Gtowa
mi pekal

- Nic dziwnego! Tak przydzwonite§ w méj komin, ze az
spadtem z kanapy!- Stefek nie kryt swojego oburzenia.
Jednak byt tez zmartwiony stanem zdrowia Romana.

-ChodZ do mnie, sprawdzimy czy nic ci nie jest i zaradzimy
co$ na tego wielkiego guza na $rodku czota. Jak mogte$ nie
widzie¢ tego komina? Przeciez wznosi sie nad catq okolicq i
widaé go z daleka.

- Qjj Stefku, Stefku.. Zrobitem wielka gtupote! Nie
zwracatem uwagi ha to, ze zostawiatem po sobie taki batagan
i przez ten batagan mam teraz tego guza!

- Jak batagan mdgt umiesci¢ na twoim czole guza? - zapytat
Stefan.

-Jak to jak? Przeciez wzbijatem w powietrze takie tumany
kurzu, ze kompletnie nic nie byto widaé. Zabawa byta
rewelacyjna, ale skutki tej zabawy sq strasznie bolesne -
wskazat palcem pulsujacy guz - juz wiem dlaczego twoi
przyjaciele mowili, abym sie nie bawit w ten sposdb! Przeciez
komus$ mogto sie cos staé! T moja dobra zabawa skonczytaby
sie dla kogo$ bardzo Zle.

- No i skonczyta sie Zle... - dogryzt mu Stefek - przeciez
siedzisz u mnie z obolatq gtowa,



- Ehhh musiatem sobie widocznie nabi¢ guza, aby zrozumiec,
Ze postepuje zle. Juz nigdy wiecej tak sie nie zachowam.
Wicherkowi naprawde byto przykro, nie tylko z powodu tego
co sie stafo, ale zdat sobie sprawe, ze jego nieodpowiedzialna
zabawa mogta sie skonczy¢ duzo gorzej.

Kiedy bdl gtowy ustapit, udat sie do Stodziakowa, aby
przeprosi¢ wszystkich i powiedzieC, ze nie chce sprawiaé
wiecej problemdw i ze postanowit wyjechac.

Fajniakom byto bardzo przykro - wiedzieli, ze Roman bardzo
polubit te okolice. Wszyscy zgodnie poprosili go, aby jednak
Z nimi zostat i zamieszkat w Stodziakowie. Oczywiscie byt
jeden wazny warunek - Stodziaki i Fajniaki dbaja o przyrode
i troszczq sie o planete.

Wicherek Roman z us$miechem na twarzy przystat na ich
propozycje. Ucieszyt sie, ze zostanie. Ta kraina naprawde
bardzo mocno mu sie spodobata.

Stodziaki i Fajniaki zyskaty nowego kolege, ktéry razem z
nimi dba o dobro naszej planety.

Marek Sojka



Wywiad z uczennicq klasy IV A
Yelyzavetq Bed

Red.: Cze$¢ Lizal Czy udzielisz nam wywiadu do szkolnej
gazetki "Zwariowana siédemka"?
Liza: Czes¢. OK - udziele.

Red.: Skad pochodzisz?

Liza: Pochodze z Ukrainy. Mieszkatam w duzym (liczacym
ponad 200 tysiecy mieszkancow) miescie Kropywnycky;].
Red.: Od ilu lat mieszkasz w Polsce?

Liza: Dwa lata.



Red.: Z kim przyjechatas do Polski?

Liza: Przyjechatam z mamq i siostra, tata juz w Polsce
pracowat wczesniej.

Red.: Czy na Ukrainie zostat kto$ z Twoich bliskich?

Liza: Tak - mdj brat, siostra i babcia.

Red.: Dlaczego tu sie przeprowadziliscie?

Liza: M4Gj tata mieszka w Polsce juz 5 lat i
przeprowadziliémy sie do niego.

Red.: Czy podoba Ci sie w naszej szkole?

Liza: Tak, poniewaz jest mato lekcji i zadan domowych.
Red.: A jak wygladata Twoja szkota na Ukrainie?

Liza: Byta bardzo mata, mito wspominam moja przyjacidtke.
Ale nie lubitam nauczycieli, mogli nas bic.

Red.: A gdzie byta fatwiejsza nauka?

Liza: tatwiej uczy mi sie w Polsce.

Red.: Czy duzo czasu poswiecasz na nauke jezyka polskiego?
Liza: Tak, bardzo duzo.

Red.: Jaki przedmiot lubisz najbardziej?

Liza: Wychowanie fizyczne i plastyke.

Red.: Jakiego nauczyciela lubisz najbardziej?

Liza: Pana Czarka.

Red.: Czy podoba ci sie w Polsce?

Liza: Tak, bardzo.

Red.: Czy masz juz jakis przyjaciof?

Liza: Tak - Marte, Maje i Wande.

Red.: Czy zostaniecie w Polsce na zawsze?

Liza: Tak



Red.: Masz jakies hobby, zainteresowania, co lubisz robi¢
w wolnym czasie?

Liza: Bardzo lubie rysowa¢, tanczyc¢ i $piewac.

Red.: Czy masz drugie imie?

Liza: Nie.

Red.: Jakiej muzyki stuchasz?

Liza: Uwielbiam muzyke rosyjska,

Red.: Jaka jest Twoja ulubiona potrawa?

Liza: Nalesniki, hamburgery, pizza i ziemniaki z kotletem.
Red.: Czy smakuje Ci polskie jedzenie?

Liza: Tak.

Red.: Zyczymy Ci szybkiej klimatyzacji, duzo przyjaciét

i zeby$ sie dobrze czuta w naszym kraju. Dziekujemy za
wywiad i wszystkiego dobrego!

Wywiad przeprowadzity Maja Zajac i Wanda Garska



Patroni 2021 roku

Rozstrzygniecie Szkolnego Konkursu

Recytatorskiego i Literackiego

Patronami roku 2021 Sejm Rzeczpospolitej Polskiej]
ustanowit -  kardynata Stefana Wyszynskiego, pisarza
Stanistawa Lema, poetéw - Cypriana Kamila Norwida,
Krzysztofa Kamila Baczynskiego, Tadeusza Rézewicza. Sejm
przyjat tez uchwate ustanawiajacq 2021 Rokiem Konstytucji
3 Maja.




W poprzednich numerach zaprezentowalidmy wszystkich
patronéw i podaliSmy wyniki Szkolnego  Konkursu
Plastycznego.

Szkolny Konkurs Recytatorski odbyt sie w dniu 3 listopada w
bibliotece szkolnej.

A oto wyniki konkursu:

Dla klas IV - VI:

I miejsce - Dominik Wojtanowski kl.V A
IT miejsce - Amelia Michalak kl. V B
ITI miejsce - Igor Holdys kl. V A

Dla klas VII - VIII
I miejsce - Szymon Podjacki (kl. VII B), Zuzanna Daniel (KI.
VII B), Antonina Potom (kl. VII B)



IT miejsce - Wanda Garska (kl. VIT B), Weronika Jakimiuk
(kl. VIII B), Aleksandra Ciman (kl. VIII C)
ITT miejsce - Urszula Przybylska (kl. VIT C)

Wyréznienia - Olimpia Waruszewska (kl. VII C), Julia
Muszyriska (kl. VIT A), Magdalena Zuraw (kl. VII A)
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W dniu 5 listopada rozstrzygnieto wyniki konkursu
plastycznego dla klas IV na temat futurystycznej|
twérczosci Stanistawa Lema.

A oto wyniki:

I miejsce - Aleksandra Jakimiuk kl.IV B i Lena Mtyhska K.
IVB

IT miejsce - Barttomiej Waruszewski kl. IV A i Zuzanna
Golinska -Klepacz kl. IV B



ITI miejsce - Blanka Przybyta kl. IV A i Marika Wasik kl. IV
B

Wyrdznienia:

Nadzieja Skrzynska kl. IV A

Natalia Szwarc kl. IV A

Konrad Zuraw IV B

Nikola Dobkowska kI. IV B

W dniu 8 listopada rozstrzygnieto wyniki konkursu
literackiego.

A oto wyniki:

I miejsce - Zofia Szwarc kl. VIT C i Marek Siemaszkiewicz
kl. VIT C

IT miejsce - Krystian Gotebiowski kl.VIT C

ITT miejsce Julia Gawrohska kl. VIT B

Od redakcji



Temat numeru...

"Gdy wyglad przestania wszystko..."

Ada nie lubi swojej cery, wiec naktada na nig tony
podktadu... Karolina przejmuje sie opiniq kolegéw z klasy...
Dlaczego wyglad jest dla was tak wazny? Co sobie robicie,
stawiajac go ha pierwszym miejscu?

Co zabraé na 0boz?

Post pewnej nastolatki w mediach spoteczno$ciowych spotkat sie z dos¢
duzym odzewem. DoradZcie, co mam wzigé na obdz taneczny - napisata
dziewczyna. Dostata ponad 60 odpowiedzi, w wigkszosci od dziewczyn.
Nie zapomnij dobrej paletki - napisata "kaska_ z_lublina”.

Trzy blyszczyki to podstawa - doradzit kto$ inny, sadzac po nicku tez
czternastolatka, tyle ze z Pomorza.

Padty jeszcze odpowiedzi w rodzaju:

Miniéwe. Jak na obdz taneczny, to pewnie chcesz spoko wyglada¢ na
disco.

Nikt nie doradzit, zeby wzieta kurtke przeciwdeszczowa, kalosze czy
spray na komary. Jakby wszystko sprowadzato sie do wygladu. Ta
sytuacja nie jest niczym niezwyktym. Wszyscy wiedzq, ze w wieku nastu
lat wyglad jest wazny. czasami najwazniejszy. czesto oceniany na o wiele
gorszy, niz jest w rzeczywistosci. taki, ktory trzeba maskowaé
niezliczonymi tonami kosmetykow.




Dlaczego w wieku kilkunastu lat kilogramy i ogdlnie
wyglad sq na czele najbardziej liczacych sie
wartosci?

Psychologowie stwierdzaja zgodnie: taki wiek. "Bardzo
waznym aspektem dojrzewania jest koncentracja na
wygladzie zewnetrznym. Wszyscy chcq podobaé sie innym,
ale w fym czasie potrzeba ta wysuwa sie na pierwszy plan.
Jest to jedyny okres w zyciu, kiedy wyglad odgrywa tak
wazna role. Ksztattuje sie wtedy tozsamosé nastolatkow,
a atrakcyjnosé fizyczna jest jednym z gtdwnych jej
komponentéw" - mozna przeczytaé w jednej z licznych
publikacji na ten temat ("Dojrzewanie. Trudny czas dla
mtodziezy i rodzicow", Urszula Borawska-Kowalczyk; portal
poswiecony zdrowiu:doz.pl). Sami nastolatkowie méwiqg o tym
wprost:

e Karolina, po wakacjach idzie do VIIT klasy:

W mojej klasie chtopaki urzadzaja rankingi. Jak

jestes brzydka “"dwa na dziesiec", to czujesz sie stabo. Ja
w maju dostatam cztery. To bolato.

e Anka, kolezanka Karoliny:

Nikt o tym gtono nie méwi. Na obozie mamy trenerke
tenisa. Fajna, mtoda, Ostatnio przez godzine przekonywata
nas, ze wyglad nie jest najwazniejszy, ze liczy sie wnetrze.
Nikt sie nie sprzeciwit. Ale potem jako$ tak sie okazato, ze



z tymi najbrzydszymi nikt nie chciat by¢ w druzynie. Troche
takie z boku byly. Lepiej by¢ w grupie fadnych i szczuptych.
e Ada:

Wszyscy sie maluja. Na obozie jawnie. W szkole
trzeba sie z tym ukrywaé, bo mozna zarobi¢ uwage, ale na
przyktad ja i tak wole uwage, hiz przyj$¢ bez podktadu na
twarzy. Nienawidze swojej cery. Ciuchy tez trzeba miec jak
wszyscy. Lepiej sie nie wyréznial.

e Mateusz:

Zaden z chtopakéw nie chce byé gruby. Jak jestes

gruby, to automatycznie przestajesz by¢ fajny.
o Mik:

Bardzo liczq sie ciuchy. Ostatnio na obozie kumpel
nie chciat i$¢ na zajecia z of f-roadu, bo bat sie o swoje buty.
Kosztowaly prawie pie¢ stéw, bat sie, ze sie zniszcza,

W tajemnicy powiedziat mi, ze jego mama wzieta kredyt,
zeby mu te buty kupié. Jak tak pomysleé, to stabe. Ale
hikomu nie powiem, wiem, jak to jest. Wszyscy maja drogie
buty. Glupio sie wyrdznial.

JAK O SOBIE MYSLA NASTOLATKI?

Polskie nastolatki maja najnizsza samoocene w Europie -
alarmuja specjalisci. W badaniach wychodzi na jaw, ze juz
wiele dziewieciolatek jest przekonanych, ze sq ... za grube.
Wsrod polskich pietnastolatek takie przeswiadczenie ma



ponad 60% dziewczyn. Stawia to Polske w niechlubnej
czotéwce.

TERROR WYGLADU POTRAFI UPRZYKRZYC ZYCIE..

Aga lubita wrzucaé zdjecia na popularny portal - teraz juz
tego nie robi, bo dostata dwa negatywne komentarze. Od
razu zapomniata o prawie trzydziestu pozytywnych. Usuneta
konto.

Iga nie chodzi na zadne zajecia sportowe na obozie. Udaje,
ze ma kontuzje. Wstydzi sie rozebrac przed kolezankami, bo
jeszcze w szkole, na WF-ie, ustyszat, ze ma grube uda.

Czy z tego terroru da sie wyzwoli¢? Tak!

NIE DAJ SIE TERRORYZOWAC!

1.USwiadom sobie, ze réznym ludziom podobajq sie rézne
typy urody.

To co dla jednego bedzie piekne, dla drugiego bedzie
przecietne, a dla trzeciego - stabe.

2.Badz dla siebie mity.

Patrzac w lustro, nie wyszukuj tego, co warto poprawic.
Chwal siebie za to, co lubisz ("Ale mam tadny usmiech!").
Dlaczego sam dla siebie masz by¢ ciagtym krytykiem?

3.Nie przejmuj sie nietaktownymi ludZmi.



Oni czesto w ten sposéb sami leczq swoje kompleksy. To, ze
ktos kiedys ci powiedziat, ze masz np. krzywe zeby, nie czyni
jeszcze z tego zdania prawdy objawionej. No, chyba ze to
powiedziat ortodonta.

4. Uwierz, ze naprawde (!) wyglad nie jest najwazniejszy.
Czy kiedykolwiek zaprzyjaznites sie naprawde z kims tylko
dlatego, ze byt tadny? No wiasnie...

5.Badz usmiechniety i pewny siebie.

Czesto za atrakcyjne uchodzq osoby, ktore obiektywnie
wcale takie nie sq - ale same wierzq, ze sq tadne czy
przystojne i przekonujq do tego innych.

6.Nie przesadzaj z kosmetykami.

Nie ma nic ztego w odrobinie lakieru na paznokciach

w trakcie trwania letniego obozu (w koncu od tego tez jest
obdz), ale jesli fluid staje sie maska, za ktora chowasz sie
przed $wiatem, daj w koncu twarzy odpoczaé.

7.Dobra dieta, odpowiednia ilo$¢ snu i aktywno$é fizyczna
czynig cuda.

Mozesz sie zdziwi¢, jak wytadniejesz, kiedy w kofcu o siebie
zadbasz. Wakacje to na to idealny czas.

8 Nawet jesli naprawde hie mozesz znalezé w swoim
wygladzie nic pozytywnego - nie zatamuj sie!

Najwieksze modelki tez maja kompleksy. Z pulchnych bioder
czesto sie wyrasta, a cera fradzikowa zwykle po
dwudziestym roku zycia pozostaje wspomnieniem. Badz
cierpliwy i optymistycznie patrz na swiat!

9.Znajdz swdj styl.



Jesli bedziesz setnq kopia “tej Slicznej Ani", nikt nie zwraci
ha ciebie uwagi. BadZ sobq|

Od redakcji (przygotowano na podstawie Victora nr 16/500)

Jaki wybraé zawod?
czy
- ktory zawod dla ciebie?

Lubisz negocjacje, jestes ciagle w ruchu i uwazasz, ze praca
za biurkiem by cie znudzita? A moze chciatby$ kierowaé
Zzespotem?

Zawod!l!

Zanim zdecydujesz, co chcesz robi¢ w przysztosci, sprawdz,
jakie cechy osobowosci sq niezbedne, by zaistnie¢ w danym
zawodzie.

Przetestuj siel

1.Zbliza sie termin dwodch sprawdzianéw, a na kursie
angielskiego szykuje sie test ze stownictwa. Jak wygladaja
twoje przygotowania?

A: Rzetelnie sie przygotowates i zrobites wszystko, by méc
napisaé sprawdziany najlepiej, jak mozesz.



B: Zabrate$ sie do intensywnej nauki w ostatniej chwili.
Efekt? Umiesz niewiele, a na dodatek jestes juz zmeczony.
2.Jeste$ na imprezie urodzinowej, gdzie przyszio sporo
nieznajomych oséb. Jak ci idzie nawigzywanie nowych
znajomosci?

A: Nie masz z tym kiopotow. Wybierasz do rozméw te osoby,
ktére budzq twojq ciekawosé.

B: Prdobujesz pogada¢ z kilkoma osobami, ale nie mozecie
ztapa¢ wspdlnego jezyka, wiec dajesz sobie spokdj.

3.Czy lubisz porzadek?

A: Tak, i to bardzo, bo nie mozesz sie skupi¢, gdy wokét
ciebie jest rozgardiasz.

B: Masz do nhiego luzne podejscie, jak jest, to w porzadku,
ale gdy go nie ma, tez sobie dobrze radzisz.

4.Jaki masz stosunek do planowania swoich dziatan?

A: Raczej nic ci nie umyka, bardzo rzadko o czym$
zapominasz i czujesz sie dobrze zorganizowany.

B: Nie wiesz, jaki masz stosunek do planowania, bo mato
rzeczy, ktérymi sie zajmujesz, tego wymaga. Dlatego
uwazasz, ze mozesz zajmowal sie wszystkim na ostatniq
chwile i dobrze sobie z tym radzic.

5. Jak wyobrazasz sobie swojq prace?

A: Chciatby$ zarabia¢ rozsadne pieniadze, nie zabijac sie o
awans, nie pracowaé w weekendy i miec jakies zycie osobiste
poza praca,



B: Jeste$ gotowy zaangazowaé sie bardzo powaznie w swojq
prace, by zdoby¢ doswiadczenie i méc awansowal - takie sq
twoje priorytety na poczatek.

6.Czy ulegasz dziataniu reklamy?

A: Bardzo rzadko, bo wydaje ci sie, ze rozumiesz jej
dziatanie i dlatego jestes na nig uodporniony.

B: Czasem tak i nawet sprawia ci to frajde, ze mozesz sobie
kupi¢ co$ fajnego z reklamy.

7.Czy lubisz uczy¢ sie jezykow obcych?

A: Tak, sprawia ci to przyjemnos¢.

B: Owszem, ale uczysz sie tyle, ile wymaga szkota albo kurs
jezykowy.

8.Kto$ nie zgadza sie z tym, co mowisz.

A: Zostajesz przy swoim zdaniu, ale delikatnie zachecasz
rozméwce, by kiedys pomyslat o istocie waszego sporu.

B: Forsujesz swoje stanowisko i czujesz narastajace
hapiecie.

9.Lubisz podréze?

A: Bardzo lubisz podréze i nie miatby$ nic przeciwko temu,
by taczy¢ je z praca.

B: Lubisz podrdoze, ale pod warunkiem, ze ktos ci je
zorganizuje, przewiezie cie, kupi ci bilet i zapewni na
miejscu rozrywke - w takiej sytuacji bawisz sie najlepiej.

Jesli zebrates wiecej odpowiedzi A , to byé moze zawdd
HANDLOWCA dobrze odpowiada twoim predyspozycjom
osobowosciowym.



Dobry handlowiec nie tylko realistycznie zaplanuje swojq
prace, ale bedzie umiat tak ja realizowaé, by w czasie,
ktéry ma wyznaczony, zdazyé ze wszystkim. Musi byé dosé
$wiadomy swoich mocnych i stabych stron. Z tych
pierwszych musi umie korzysta¢, z tymi drugimi -
zrecznie sobie radzié. Jego predyspozycje do skupiania
uwagi w trudnych warunkach pozwalaja mu pracowaé poza
biurem, a takze w podrdzy. Dzieki temu niestraszne mu
spotkania z klientami. Jest elastyczny w komunikacji, nie
pozostawi po sobie ztego wrazenia, nawet jesli nie osiaghie
porozumienia. tatwo nawiazuje kontakty z ludzmi i umie je
podtrzymywaé. Korzysta z kalendarza i organizera, bo
pomagaja madrze planowaé zadania. Handlowiec jest osobq
pogodna, umie wykorzysta¢ dobry nastréj, by zarazi¢ nim
rozméwce i zmieni¢ klimat rozmowy na przyjazny. Jest
bardzo pouktadany, dba o nienaganny wyglad i ceni tad w
kazdej sferze zycia. Jesli w tym opisie odnajdujesz siebie,
zastandw sie nad praca handlowca.

Jesli masz wiecej odpowiedzi B, to lepiej sprawdzisz sie w
zawodzie MENEDZERA.



Jesli wydaje ci sie, ze mogtbys$ pracowal jako handlowiec,
ale po podliczeniu punktow trafite$ do tej kategorii, to
moze zastandow sie nad praca menedzera. Ona bedzie
wymagata wiecej zaangazowania i bedziesz spedzat w pracy
wiecej godzin. Ale przetozy sie to na wyzsze zarobki,
mozliwosci szybszego awansu, dynamiczny rozwdj
zawodowy. Wykonywanie tego zawodu wymaga duzej
odpornosci psychicznej, bo od twoich decyzji bedq zalezaty
obowiazki i tempo pracy catego zespotu. Twoja prace
bedzie mozna rozliczat w zaleznosci od efektow, jakie
osiagneli inni. Jesli masz wyczucie do ludzi, umiesz poznaé
ich motywacje, stabe i mocne strony, to zaplanujesz prace
dla kazdego cztonka zespotu, by modgt sie jak najlepiej
realizowaé, a caly zespdt - by zdazyt z projektem. W tym
zawodzie przyda sie ciekawos$¢ Swiata i talent do nauki
jezykow obcych.

Od redakcji (przygotowano na podstawie Victora nr 22/506)

Recenzje do nowych ksiqzek
zakupionych w ramach
"Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa”




W tym numerze chcemy zacheci¢ wszystkich do
przeczytania ksigzki Grzegorza Kasdepke pt.: "Wielka
ksiega uczué". Ksiazke polecamy szczegélnie uczniom klas O -
IIT i ich rodzicom.

GIZEGOTZ KASDEPKE

Bl | Viclka fsigga IS8

UCZUC

"Wielka ksiega uczué" to pozycja idealna dla catej rodziny.
Doskonate opowiadania poruszajace emocje, ktére mozna
spotkac na co dzien.

"Wielka ksiega uczué" zawiera cztery wydane wczesniej
tytuty: "Tylko bez catowanial czyli jak sobie radzic

z niektorymi emocjami", "Kocha, lubi, szanuje... czyli jeszcze
o uczuciach", "Horror! czyli skad sie biorq dzieci" oraz
"Druzyna pani Mitki, czyli o szacunku, odwadze i innych
wartosciach". Wszystkie te zbiory opowiadan taczy osoba



pani Mitki, nauczycielki do zadan specjalnych, dysponujace;|
teatralnym  pajacykiem i  opiekujacej sie  grupa
przedszkolakéw. Znajdziemy tu historie o tesknocie,
wstydzie i pogardzie, o zazdrosci, mitoSci i nienawisci, ale
takze o uczciwosci, szacunku, odwadze i wspodtczuciu, czy tez
o strachu i poczuciu winy. Opowiadania te moga by¢ pomocne
w ksztattowaniu tzw. inteligencji emocjonalnej, czyli
umiejetnosci rozpoznawania swoich uczué i panowania nhad
nimi. Poprzez zamieszczone na koncu kazdego opowiadania
wskazéwki dla dzieci i dorostych, autor podpowiada
maluchom, jak reagowaé, gdy czuja niechciane emocje,
dorostym natomiast, jak pomagaé w takiej sytuacji i jak
rozmawiaé z dzieémi o tym, co czuja,

W "Tylko bez catowanial Czyli jak sobie radzi¢ z niektérymi
emocjami" pani Mitka wraz z pajacykiem rozmawia z dziemi
o uczuciach. Pojawiaja sie tu: tesknota, wstyd, poczucie
krzywdy czy zazdros$¢. Kazda z emocji zostata rzetelnie
opisana na kofcu danego rozdziatu. Autor bez patosu,

w sposdob prosty i obrazowy, opowiada o radosci, tesknocie,
wstydzie, gniewie, wstrecie, poczuciu krzywdy, nudzie oraz
zazdrosci. Na przyktadach wzietych z przedszkola podsuwa
dzieciom pomysty na okietznanie emocji, badZ pomoc osobie,
ktéra emocjom ulegta.

W podobny sposéb zostata skonstruowana tresé "Kocha, lubi,
szanuje... czyli jeszcze o uczuciach", gdzie ponownie



spotykamy pania Mitke i przedszkolaki. Tym razem Grzegorz
Kasdepke opisuje siedem rodzajéw uczué: mito$é, nienawisc,
pogarde, strach, smutek, poczucie winy i szczescie.

Nieco inny wydzwiek ma "Horror! czyli skad sie biorq dzieci".
Jak nietrudno sie domysli¢, autor swoja opowiesciq przybliza
najmtodszym tematyke rozmnazania. Tytutowy horror
rozgrywa sie w wyobrazni przedszkolakéw, gdy dowiadujq
sie, ze pani Mitka nosi w brzuchu dziecko, ale nie wiedzq, jak
ono sie tam znalazto. Mtody czytelnik wraz z bohaterami
ksiazki odnajduje rozwiazanie zagadki. Problem narodzin
omdéwiony zostaje rzeczowo, prosto i zrozumiale, dowcipnie

i z duzq dozq ciepta.

W ostatniej czesci cyklu, "Druzyna pani Mitki, czyli

o szacunku, odwadze i innych wartosciach", starsze o rok
przedszkolaki uczq sie gry w pitke nozng, Jest to doskonata
okazja do opowiesci o wartosciach, waznych zaréwno na
boisku, jak i w codziennym zyciu. Wraz z poczatkujacymi
pitkarzami dowiadujemy sie wiec nieco o wspétczuciu,
sprawiedliwosci, szacunku, wytrwatosci, odwadze i
uczciwosci.

Grzegorz Kasdepke jest cenionym autorem ksigzek dla
dzieci. Procz cyklu opowiadah o pani Mitce i jej
podopiecznych, warto takze pozna¢ serie opisujacq przygody
detektywa Pozytywki, ale takze dobrze jest siegnaé, po



takie tytuty, jak na przyktad "Bon czy ton. Savoir-vivre dla
dzieci", "45 puknie¢ w gtowe. Stowa i pojecia, ktére warto
zna¢" czy "Mam prawo!".

Wszystkie ksiazki 6Grzegorza Kasdepke posiadamy w naszej
szkolnej bibliotece. Serdecznie zapraszamy!

Zapraszamy do lektury Il

Opracowato Koto Przyjaciot
Biblioteki

Na wyscigach wyscigowych wyscigéwek
wyscigéwka wyscigowa numer trzy
wyscignefa wysScigéwke wyscigowa numer
szesC.




Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru
koralowego.

Cesarz czesto czesat cesarzowq
Czestawe.

B CanStockPhato.com

Siedzi Jerzy na wiezy i nie wierzy, ze na wiezy jest
gnhiazdo jezy i sto jezozwierzy.

"-ﬂ' Bardzo tsud';'f}" £
Lezy Jerzy na wiezy
i nie wierzy,
ge lezy na WIEZY.

Lezy Jerzy na wie?;,- u
i nie wierzy, ze na drugie] wiezy .
lezy drugi Jerzy.
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