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Nasz Nowy - Stary Dyrektor

Dnia 29 marca 2022 roku odbyt sie w Urzedzie Miasta
Tczewa konkurs na Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 7 w
Tczewie.

Ku naszej wielkiej radosci zostat nim ponownie pan Dyrektor
Jan Kur.

Serdecznie gratulujemy!

Zyczymy duzo sukceséw w pracy zawodowej, wszelkiej
pomysInosci, wiele zapatu, sit, energii i satysfakcji z
realizacji zawodowych zamierzen, a takze spetnienia
wszystkich marzen.

Z wyrazami szacunku i wielkiej zyczliwosci

Redakcja "Zwariowanej siodemki”



Redakcja "Zwariowanej siédemki”



éwiQ‘ra Wielkanocne, tak jak w catej Polsce, na Kociewiu
obchodzono zawsze bardzo uroczyscie. Ich atmosfere czuto
sie juz od Palmowej Niedzieli, kiedy to na pamiatke
triumfalnego wjazdu Jezusa do Jerozolimy Swiecono palmy w
koSciele. Na Kociewiu byly to po prostu gatazki wierzby z
baziami. Przynoszono je do domu i zatykano za obrazy.
Wierzono, ze majg one moc ochronng i odstraszaja pioruny.
Niektdrzy gospodarze zatykali je takze na polach i zanosili
do stodoty albo pasieki. Potkniecie bazi z poswieconej palmy
uwazane byto za skuteczne lekarstwo na bdl gardia.

W Wielka Sobote $wiecono gatazki cierniowe. Poswiecone
.ciernie” umieszczano w domach, stodotach i chlewach.
W Wielkim Tygodniu, najczesciej w Wielka Sobote,
gospodynie przygotowywaty wielkanocne jajka, malujac je na
rézne kolory w naturalnych barwnikach. Zielony kolor
otrzymywano przez gotowanie jajek w listkach oziminy, a



rézne odcienie z6fci, brazu i czerwieni - w kawie i fupinach
cebuli. Zdarzato sie takze zdobienie jajek rysowanymi
ornamentami w postaci kétek, zygzakow, kropek. Na
poczatku XX wieku nowosciq byt pojawiajacy sie na jajkach
rysunek baranka z choragiewka,

Najwazniejszym dniem byt I dzien sSwiat - Niedziela.
Powszechnie wierzono, ze w Niedziele Wielkanocna, podczas
wschodu stonca dziejq sie niecodzienne rzeczy. Przystawiano
drabine do dachu i obserwowano tarcze stonca, ktére
.drgato”, a nawet mozna byto na nim zobaczy¢ skaczacego
baranka. W tym samym czasie cudowna i uzdrawiajaca moc
uzyskiwata takze woda. Wczesnym rankiem myto sie w
strumieniach, przede wszystkim oczy i twarz. Przynoszono
takze wode chorym do domu, ale reszte trzeba byto odniesé
doktadnie w to samo miejsce. Przy przenoszeniu wody nie
wolno byto sie obejrzel ani przewrdéci¢, gdyz woda mogtaby
straci¢ cudowng moc.

Ten niedzielny ranek byt takze czasem, w ktorym mozna sie
byto réwniez pozby¢ kohHuna uwazanego za bardzo ciezka



chorobe. Wyjatkowo w tym dniu mozna byto kottun obciqg i
wrzuci¢ do wody w strumieniu.

Po rezurekcji gospodarz domu, kropit woda Swieconq stét
zastawiony do $wigtecznego $niadania. Znajdowaty sie na nim
kietbasy, szynka, malowane jajka, drozdzowy placek, chleb.
Na stole stawiano takze baranka z gliny. Produkcja takich

barankéw zajmowali sie miejscowi garncarze.

W Poniedziatek Wielkanocny kawalerowie brali $wiezo
rozkwitte gatazki brzozy, ktore od poczatku Wielkiego Postu
staty w domu w wodzie, chodzili z nimi od domu do domu i
.smagali” dziewczyny po nogach.

Swmigus - dyngas,



W tym dniu wczesnie rano rodzice chowali malowane jajka
koto domu lub na polu, a dzieci ich szukaty, wierzac, ze
schowat je tam ,zajaczek". Zabawie tej towarzyszyly rézne
rymowanki, jak np.:
.Siedzi zajac w polu, w lesie.
Malowane jajka niesie.
Zajaczku powiedz, gdzie je zniostes"

Przygotowano na podstawie tekstu Huberta Czachowskiego

Nasza tworczosé...

Opowiadania konkursowe na temat Patrondw
Roku 2021

Krystian Gotebiowski - kl. VII C

"Wycieczka do przysztosci”

Pewnego czerwcowego dnia wybratem sie z mamgq do
Muzeum Technologii. Od dziecka interesowatem sie robotami



i wszystkim, co z nimi zwiqzane, dlatego bardzo sie
ucieszytem na mysl o wizycie w tym miejscu.

Gdy przekroczylismy prég muzeum, moim oczom ukazata
sie bogata wystawa przedmiotéw, ktore wygladaty jak z
przysztosci. Byty tam réznego rodzaju roboty, repliki broni
laserowej i przerdzne maszyny. Podczas oprowadzania
trafiliSmy na prototyp wehikutu czasu:

- Prosze pana, czy to dziata?
- Nie, ale mozesz zrobi¢ sobie w nim zdjecie.

Podszedtem do maszyny i stanatem w jej $rodku. Mama
wyciagneta telefon, by zrobi¢ mi zdjecie. Nagle zauwazytem
wielki czerwony przycisk. Nacisnhatem go:

- Nieeel- krzyknat oprowadzajqcy.

Zamknatem oczy. Gdy je otworzytem, bytem w catkiem
innym miejscu. Otaczaty mnie metalowe konstrukcje. Nagle
ustyszatem gtos:

- Witaj przybyszul Jestem Robert.

Przywitat mnie niskiego wzrostu robot. Byt wykonany ze
stali, na gtowie miat antenke, a zamiast ndg gasienice jak
czotg. Kazat mi i$¢ za sobq, zeby pokazaé mi okolice:

- Robert, ktory jest tutaj rok?

- 3000. Tak, jestes w przysztosci.

Bytem w wielkim szoku. Znaczyto to, ze wehikut czasu jednak
dziata. Po chwili weszlidmy do sklepu z czesciami. Mdj nowy
przyjaciel musiat kupi¢ olej, by naoliwi¢ sobie gasienice.
Rozejrzatem sie we wszystkie strony, ale nigdzie nie
zobaczytem cztowieka:

- Gdzie sq wszyscy ludzie?



- Era ludzi sie skohczyta. Byli tak niemili dla siebie
nawzajem, nie mysleli o innych, az w koncu znikneli z
powierzchni Ziemi.

- Mnie tez to spotka?

-Jesli pokazesz ludziom, ze zachowuja sie Zle i muszq
zmieni¢ swoje zachowanie, wasza przyszto$¢ bedzie
wygladac inacze;.

Po wyjsciu ze sklepu Robert zaprowadzit mnie do wehikutu,
ktérym wrdcitem do swoich czaséw. Ta przygoda nauczyta
mnie, ze trzeba by¢ dobrym dla drugiej osoby i nie mysleé
tylko o sobie, bo moze to przynies¢ zgube catemu Swiatu.

Temat numeru...

"Sztuka wybaczania"

Szkotfa zycia

Nigdy ci nie wybacze! Nie zapomne ci tego do $mierci! Nie
zastugujesz na moje przebaczeniel Méwimy te stowa wtedy,
gdy ktos nas skrzywdzit, zranit, oszukat.

Przychodzi jednak czas na..wybaczenie.



1\

Sztuka wybaczania”

Kazdy reaguje inaczej na wyrzadzong krzywde. Jedni
udaja,ze nic sie nie stato, inni kazdego dnia pielegnuja w
sobie uraze.

Czym grozi brak wybaczania?

O tym przekonata sie Kaja z 6smej klasy. Ona od dziecinstwa
gromadzita w sobie urazy do rodzicéw, potem do kolegdw,
kolezanek. W tym roku szkolnym powinna przygotowywaé sie
do egzaminu dsmoklasisty, ale tego nie robi. Ma to by¢
rodzaj zemsty na rodzicach za to, ze dawali jej do
zrozumienia, ze jest mniej zdolna od utalentowanej siostry.
Nie potrafita wybaczy¢ kolegom, ze pomineli ja w siddmej
klasie przy zaproszeniu na nieformalna impreze klasowaq,
poczuta sie tym bardzo dotknieta, ze pdzniej nie data sie
naméwi¢ na zadne wspélne spotkanie. Chciata ich w ten
sposob ukaraé: "Patrzcie i cierpcie, bo to przez was jestem

Ill

teraz taka nieszcze$liwal" W jednym i w drugim wypadku
wybrata najgorszy rodzaj odwetu, bo najbolesniej uderzyt w
hia sama. Brak wybaczania grozi podejmowaniem ztych

decyzjil

Niebezpieczna gra



Prowadzona przez Kaje zagrywka w psychologii nazywana
jest “drewniang nogq’. Otoczenie zmniejsza oczekiwania
wobec kaleki. Problem ésmoklasistki polegat na tym, ze
wymuszata obnizanie wymagan ponizej jej mozliwosci.
Traktowata swoja zemste jako usprawiedliwienie dla
rezygnacji z ambicji czy kontaktéw z kolegami. Przez to
stawata sie ofiarq witasnych wiasnych i to fatszywych
przekonan. Im dtuzej to trwata, tym bardziej nie mogta
wybaczyé, ze jest nielubiana i do niczego. Tylko ze teraz
miata zal nie do rodzicow czy kolegéw, lecz do siebiel A
najtrudniej jest wybaczy¢ sobiel!

Co mogta zrobié Kaja?

Powinna powiedzie¢ wprost rodzicom, ze ja ranig,
podkreslajac ciagle tylko atuty siostry. Nawet jesli nie
zZmienitoby to postawy rodzicéw, to wypowiedziane stowa
pomogtyby uswiadomié, co jq tak naprawde boli. Przemilczane
zranienia owocuja tym, ze na lekkie szturchniecie reagujemy
tak, jakby obcieto nam reke. A jest to efekt wyrobienia
sobie nieprawdziwego zdania na wiasny temat. Kaja musi
dotrzeé do sedna zranienia przez rodzicéw i zmienié¢ sposob
myslenia o sobie: "To prawda, Zze moja siostra jest
utalentfowana, ale fo ja pomagam jej w matematyce. Nie
jestem od niej gorsza. Jestem inna“. Jesli przestanie
wysytaé sygnaly: “Nie wymagajcie ode mnie wiele, bo i tak



dam plame”, a zacznie szukaé sity i szansy na uzdrowienie, to
bedzie oznaczal, ze jest gotowa, by zmierzyC sie z innymi
zranieniami. 6dy poradzi sobie z emocjami, zdanie egzaminu
0smoklasisty okaze sie pestka,

ZASTANOW SIE, JAK REAGUJESZ NA RANE!

Pragniesz zemsty Rezygnujesz z odwetu
bagatelizujesz lub dobrze wiesz, co sie stato,
wyolbrzymiasz to, co sie realistycznie oceniasz krzywde;
wydarzyto;

dajesz sobie prawo do bélu i do
czujesz sie bezradny i odreagowania go;
upokorzony;

godzisz sie z tym, ze moze nie
by¢ zado$éuczynienia za
oczekujesz przeprosin i krzywde;

rekompensaty;
dazysz do sprawiedliwego
ukarania;

rezygnujesz ze sprawiedliwej
kary:; bronisz sie przed ponownym
Zranhieniem, nie ufasz

nie bronisz sie przed ponownymi | bezwzglednie;

krzywdami;
jestes bardziej ostrozny, ale
tracisz wiare w ludzi, stajesz sie |umiesz tez zaufad;

nieufny:;
znasz swoja wartosé;

uwazasz, ze jestes do niczego;




nie dajesz wpedzic sie w
sam czujesz sie winny; poczucie winy;

rezygnujesz z podejmowania hie robisz z siebie ofiary, ktéra
nowych wyzwan, bo do tego cie | nic hie moze i nie potrafi;
doprowadzono;
akceptujesz nowe relacje oraz
nie umiesz pogodzié sie z to, co dzieje sie "tu i teraz”
przesztoscia, ciagle nia zyjesz

Jesli zgodzite$ sie ze stwierdzeniami z prawej kolumny, to
znaczy, ze jestes gotowy, by wybaczy¢ sobie i innym.

Nie pielegnuj urazy! Rozpamietywanie doznanych krzywd
meczy i sprawia, ze stajesz sie zgorzkniaty, sfrustrowany i
przestajesz cieszy( sie zyciem!

Miniporadnik: 5 etapow wybaczania
(na podstawie ksigzki C. Tippinga "Radykalne wybaczanie")

1. Opisz, a jeszcze lepiej opowiedz komus$ historie
swojego zranienia, doznanej krzywdy. to pomoze ci
spojrzel na catg sprawe z innej perspektywy.

2. Wyraz swoje uczucia zwigzane ze zranieniem. To
pomoze ci wyrzuci¢ z siebie negatywne emocje i
oczysci¢ sie wewnetrznie. W kofcu uwolnisz sie od
hamujacych cie blokad.



3. Porzué¢ wszelkie przekonania na wiasny temat, jakie
powstaty pod wptywem zranienia. To nie jest prawda o
tobie. Przyjrzyj sie sobie bez tego znieksztatcajacego
szkia.

4. Potraktuj swoich krzywdzicieli jak dobroczyncéw,
ktérzy otworzyli ci oczy na samego siebie, pomogli
przezwyciezy¢ stabosci i uwolnic sie od bélu, nienawisci,
zazdrosci, przez co przyczynili sie do twojego rozwoju
duchowego.

5. Potacz aktywnos¢ fizycznag - cwiczenia oddechowe, ruch,
taniec, Spiew.. - z mitosciq oraz radosciq bedacymi
wyhikiem wybaczania. 6dy zaczhiesz dziataé, a takze
korzystal z zycia, poczujesz, ze jeste$ akceptowany i
kochany, a takze akceptujesz i kochasz siebie.

Od redakcji (przygotowano na podstawie artykutu Renaty Kreczman-Madej w:
Victor nr 1/511 Styczen 2020)

Nasza tworczosé

Wiersz Monicy Cobilas uczennicy klasy IIT B z Motdawii,
ktéra przebywa w Polsce od wrzesnia 2021 roku.



Wiosha

Popatrz wiosna juz na $wiecie.
Jestem rada, ze zyjecie.

Maj zaszumi w lisciach drzewa.
A tu ptak cicho $piewa.

Wiosna pachnag_przebisniegi.
Dzieci urzadzajq biegi.
Stonce $wieci coraz wyze].
A ja czuje, ze juz blize;.

Wszystko juz jest zielone.
Spiewaja wszystkie znajome.
Przyroda ozyje po zimie.
Wszystko jest piekne i zyje.

Recenzje do nowych ksiqzek
zakupionych w ramach
"Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa”



W tym numerze chcemy zachecié¢ wszystkich rodzicéow i
klasy mtodsze do przeczytania ksigzki pt.: "Emilka i Maks na
tropie Wielkanocy".

Jak, w przystepny sposéb, wyjasni¢ dzieciom sens
Wielkanocy i przyblizy¢ wielkanocne tradycje? Z pomocq
przychodzq bajkowi bohaterowie, Emilka i Maks. Dwie mate,
rezolutne, ciekawe $wiata myszki sa przewodnikiem w
poznawaniu tradycji Wielkiej Nocy. Opowies$¢ petna przygdd
i zaskakujacych zwrotow akcji. Dzieci wraz z Emilkq i
Maksem dowiedza sie czym jest Wielki Post, Niedziela
Palmowa i Lany Poniedziatek, poznaja potrawy wktadane do
wielkanocnego koszyczka, dowiedzq sie takze, jaki jest sens
$wiat wielkanocnych. Dzieki temu ksigzka jest nie tylko
wciagajaca opowiesciq o przygodach Emilki i Maksa, jest



takze pomoca w przyblizeniu dzieciom tajemnicy
Wielkanocy. Duzym atutem bajki jest szata graficzna,
kolorowe ilustracje i delikatna kreska przyciagna oko nawet
najbardziej wymagajacego mitodnika rysunkow. Emilka i
Maks na tropie Wielkanocy” to bajka, ktéra bawi i uczy.

Zapraszamy do lekturylll

Opracowato Koto Przyjaciét Biblioteki

Wiadomosci z biblioteki

Czytelnictwo w marcu

Klasa Srednia Uwagi
przeczytanych ksiqzek
na jednego ucznia

IA |27

IB 3,5 Najlepiej czytajaca
klasa

ITA |22

IIB (0,7




IIT A

1,2

’

ITI B

2,9

IV A

0,6

IVveB

1,7

VA

0,3

VB

0,1

VI A

VII A

0,2

VII B

0,6

VII C

0,2

VIII

0,1

VIII

0,2

VIII

0,1




Najlepsza czytelniczka w marcu

Lena Wédkiewicz z Kkl. ITI B (przeczytata 10 ksigzek)

Serdecznie gratulujemy i zachecamy do
nasladownictwa |

Opracowato Koto Przyjacidt Biblioteki

Gazetke redagujq pod opieka pani Zdzistawy Mszanowskiej:
Szymon Podjacki - redaktor naczelny, Irena Armatowska, Kinga
Bobrowska, Wanda Garska, Julia Gawrohska, Maja Zajac.
Opracowanie graficzne - pani Dorota Zyéko




