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Dni odwiaty, kultury, ksiazki i prasy

Egzamin dsmoklasisty

Brawo nasze pitkarki

"Ksiazka potaczeni” - klasy pierwsze poznajq nie tylko
literki i ksiazki ale takze tczewskie biblioteki
Kochanej Mamusi...

Przytul sie do drzewa

Dzien Dziecka

Nasza tworczos¢ ...( Opowiadania konkursowe o
Patronach Roku 2021, Marek Siemaszkiewicz kl. VII C)
Mam talent... Kinga Bobrowska kl. VIT B

Temat numeru... "Wotanie o POMOC". Depresja wérad
mtodziezy

Patroni 2022 roku

Recenzje do nowych ksigzek zakupionych w ramach

.Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa"



Dnia 19 maja obchodzili§my uroczyscie "Dni odwiaty, kultury,
ksiazki i prasy”. Byta to pierwsza, po dwéch latach lockdownéw,
pandemii i innych, akademia, na ktdrej spotkalismy sie na zywo.

Scenariusz przyblizyt nam przede wszystkim, jak wazna jest w
naszym zyciu oswiata, wszelkiego rodzaju wiedza, kultura i
masmedia, a nhajwazniejsza powinna by ksiazka. Bo to dzieki
czytaniu mozemy korzystac z wszelkiego rodzaju kultury.
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Akademia skfadata sie z czterech czesci:

Teleekspress (w wykonaniu Kota Przyjaciét Biblioteki)
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Wiersze okolicznosciowe (w wykonaniu Oddziatu

Przedszkolnego).

A cato$é dopetnito piekne wykonanie piosenek o ksiazkach w
wykonaniu szkolnego chorku.

Od redakcji



Egzaminy osmoklasisty

W dniach od 24 do 26 maja 2022 odbyly sie Egzaminy
osmoklasisty.

Pierwszego dnia ésmaki pisali egzamin z jezyka polskiego, drugi
dzien to "meka” z krdlowa nauk, czyli matematyka, Na
zakonczenie trzeba byto wykaza¢ sie lingwistycznymi
wiadomosciami z jezyka angielskiego.




Ogdlnie egzaminy nie byly trudne, ale oczywiscie catq prawde o

wiedzy naszych ésmakéw dowiemy sie, jak przyjda wyniki.

Od redakcji



Brawo nasze pitkarki nozne!

16 maja 2022 roku odbyt sie Turniej Pitki Noznej zorganizowany
na stadionie Polsat Plus Arena.

Pod okiem trenerek Patrycji Salwy i Asi écis’(owskiej, wystapita
Kadra Pomorskiego ZPN u do lat 13, do ktérej powotania dostaty
trzy zawodniczki KS Pogon Dekpol Tczew: Iga Buchwald, przez
caty turniej bronita dostepu do bramki.




Marysia Ziotkowska (kl. IIT B)
wsparta druzyne wieloma asystami.

A bramke na wage zwyciestwa w finale
zdobyta Malwina Bawot
(kl. III B).




Wszystkie dziewczynki po raz pierwszy miaty okazje
reprezentowaé wojewddztwo i razem ze swoimi réwiesniczkami,
okazaly sie bezkonkurencyjne i pewnie wygraly wszystkie swoje
mecze.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sportowych
sukcesow!

Od redakcji

“Ksiazka potaczeni”
- klasy pierwsze poznaja nhie tylko
literki i ksigzki ale takze tczewskie
biblioteki

W lutym - po "Pasowaniu na Czytelnika" klasy pierwsze
rozpoczety Innowacje pedagogiczna pod tytutem “Ksiazkq
potaczeni”.

Nasze pierwszaki czytaja rdézne utwory, ktore zachwycaja,
pobudzaja wyobraznie, dodaja odwagi, wspieraja proces
moralnego i umystowego rozwoju.



Uczniowie maja zajecia w naszej szkolnej bibliotece, ze swoimi
wychowawczyniami, z paniq od informatyki,

czytaja w domu ze swoimi rodzicami oraz z Kotem Przyjaciét
Biblioteki.

Oprécz czytania wykonuja takze prace plastyczne, techniczne a
nawet graja na réznych instrumentach, co mozna obejrzeé na
szkolnym facebooku.



Dnia 18 maja pierwszaki odwiedzity Miejska Biblioteke Publiczng

na naszym osiedlu.

Pani Ola przeprowadzita wspaniatq lekcje biblioteczna, zachecata
przede wszystkim do odwiedzania biblioteki publicznej, do
czytelnictwa i zapisata naszych uczniéw w poczet czytelnikéw
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tczewie.



Natomiast dnia 31 maja klasa I A, a 2 czerwca klasa T B udaty
sie na wycieczke do Miejskiej Biblioteki Publicznej im.
Aleksandra Skulteta w Tczewie na zwiedzanie najnowszej i
najwiekszej biblioteki w naszym miescie.
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Pierwszaki obejrzaty dziat dzieciecy, mtodziezowy i dla
dorostych. Biblioteka oferuje takze duzy zbior audiobookow.
Nasi najmtodsi czytelnicy dowiedzieli sie takze jak pracuje i

dziata Miejska Biblioteka Publiczna w Tczewie.

Na zakonfczenie udali sie do sekcji zajmujacej sie historia miasta
Tczewa.




Tam odbyli wirtualng wycieczke po grodzie Sambora oraz poznali
historie naszego miasta razem ze skrzatem Samborkiem.

Na zakonczenie Innowacji pedagogicznej pan dyrektor wreczyt
nagrody zwyciezcom w "Podchodach czytelniczych”

oraz nagrody i dyplomy "Najlepiej czytajacej klasie"i najlepszym
czytelnikom w klasach pierwszych.




Serdeczne podziekowania rodzicom klas pierwszych za pomoc w
realizacji Innowacji czytelniczej i fantastyczne rodzinne
zdjecia.

Od redakcji

Kochanej Mamusi ...

Dzieh Matki - to szczegdlne Swieto, ktore honoruje
wszystkie Mamy, stanowi wyraz szacunku i mitosci, a takze
podziekowania za trud wtozony w opieke i wychowanie.




W poniedziatek 23 maja w naszej szkole odbyta sie
uroczystos¢ z okazji Dnia Matki, ktdora przygotowata klasa 1a. Na
zaproszenie dzieci przybyli do szkoty niezwykli goscie -
Mamusie, ktére eleganckie i dumne z radosciq czekaty na ten
dzien. Odswietnie ubrane dzieci wyrazaty mito$C i wdziecznosé
swoim drogim Mamusiom poprzez wystepy artystyczne. Byly
wierszyki, piosenki oraz zyczenia. Publiczno$¢ byta zachwycona
popisami dzieci, na twarzach zebranych gosci malowato sie
wzruszenie, ale takze duma ze swoich zdolnych pociech.

Po wspaniatych wystepach Mamy otrzymaty upominki z okazji
ich  Swieta. Nad catoscia czesci artystycznej czuwata
wychowawczyni Monika Podjacka.



Cata uroczysto$S¢ zostata uwieczniona na fotografiach -
dzieki czemu wspaniata zabawa i niecodzienna atmosfera zostang
na dtugo w pamieci wszystkich uczestnikéw.

Opracowat Szymon Podjacki

PRZYTUL SIE DO DRZEWA

Klasa 1 a wzieta udziat w ogélnopolskiej kampanii PRZYTUL
SIE DO DRZEWA.



Rocznie w Polsce wybucha ponad 6000 pozarow laséw, a
praktycznie 77% tych pozarow powstato z winy cztowieka!
Pokazmy, ze los lasow hie jest nam obojetny!.

I tak tez postapita klasa la.

Dzieki temu drzewa bedq czuty sie bezpieczne i sprawimy, ze
takimi matymi krokami jestesmy w stanie pokazal catej Polsce,
Ze sprzeciwiamy sie celowym podpaleniom laséw!

Opracowat Szymon Podjacki



Dzien Dziecka

W tym roku Dzien Dziecka kazda klasa obchodzita sama ze

swoim wychowawca,

Najwieksza popularnoscia cieszyty sie:
wy jécia do kina

VA HELIOS




spacery po haszym miescie

spacery po Wale nad Wistq, czyli $ciezka rowerowq




wspdlne wyjscie na lody

ogladanie ulubionych filméw.




Niektére klasy wybraty wycieczke poza miasto.

.

Od redakci

Nasza tworczosé...

Opowiadania konkursowe na temat Patronéw
Roku 2021

Marek Siemaszkiewicz - kl. VII C

"Historia o Robocie Vigxie"



Wszystko zaczeto sie, kiedy szedtem sobie po parku w
piekny jesienny dzieh. Nagle, grunt, na ktorym statem, stawat
sie coraz bardziej miekki, az w kofcu zaczat mnie wciagad.

- Ratunkul Pomocy!- krzyczatem na marne. I wtedy zostatem
wciaghiety przez ziemie

Obudzitem sie posréd wysokich, biatych, neonowych wiez,
kiedy zauwazytem , jak podjezdza do mnie robot. Jego srebrne
ciato byto kwadratowe oraz miato ono wiele przyciskéw o
rozmaitych kolorach. Natomiast jego gtowa byta okragta, a twarz
dzierzyta milty, przyjacielski usmiech.

- Kim jeste$?- zapytatem drzacym gtosem.
- Jestem model XVII2G1X. Znany jestem takze pod imieniem
Vigx.
- Dobrze Vigx. Gdzie ja jestem?- wyszeptatem.
- Witaj w 2311 r. w Tczewie. Przystatem ciebie tutaj, poniewaz
potrzebujemy twojej pomocy.
- Ale jakiej?
- Ostatnio na Swiecie dzieje sie bardzo Zle. Przez che¢ ludzi do
pieniedzy, zaczety powstawal nowe fabryki, ktére produkuja
bardzo duzo smogu. Przystatem ciebie, zeby to zatrzymac.
-Rozumiem Vigx. Sprébujmy co$ wymysli¢, aby zakohczy¢
problem smogu.- powiedziatem. Catq noc przygotowywatem z
Vigxem plan, aby zatrzyma¢ globalne ocieplenie. Albowiem, robot
wpadt na pomyst: ja odwréce uwage straznikéw, a Vigx pdjdzie na
tasme produkcyjna, ktora zatrzyma.
- Genialny pomyst Vigx!
- Zostatem zaprogramowany do wymyslania $wietnych pomystéw.
Rano, pod fabryka RO-CO Inc. podbiegtem z Vigxem pod drzwi i
stanatem przed straznikami.



- Dzien dobry. Piekny mamy dzisiaj dzien , czyz nie?

- Tak, to bardzo piekny dzieA- odpowiedziat straznik.

Kiedy on opowiadat, jaki mamy piekny dzien, zauwazytem jak Vigx
wspina sie po $cianie. Nie wiedziatem, jaki to dobry wspinacz!
Poczekatem dwie minuty i cata fabryka przestata dziataé.

- Co tam sie dziejel- krzykneli straznicy, wbiegajac do
fabryki. Robot byt jednak sprytniejszy, albowiem podjechat
on do mnie samochodem.

- Wskakuj- Zawotat Vigx.

Po czym kilka sekund pézniej, uciekatem samochodem przed cyber
straznikami. Wtedy, pojazd sie zatrzymat, a ja znowu bytem wciagany
przez ziemie.

- Dziekujel- rzektem.

Ta historia nauczyta mnie, ze niewazne kim jeste$, mozesz
zdziatat wszystko z przyjaciémi.

Mam talent ...

Moja  pasja  jest  karate.
Przygode z tym sportem rozpoczetam
10 lat. Treningi rozpoczetam juz w
przedszkolu ~ w sportowym klubie
karate senshi, gdzie do teraz trenuje.
W moim klubie znajduje sie obecnie

ponad 600 zawodnikéw w kilkunastu




grupach podzielonych nie tylko wiekowo ale i umiejetnosciowo.

Obecnie posiadam zielony pas z drugq belka, ale mam nadzieje,
Ze w czerwcu uda mi sie zda¢ na zielony pas z trzeciq belka, W
tym roku godziny moich treningdw ze wzgledow nauki sie
stanowczo zmniejszyly w pordownaniu do zesztego roku, teraz
trenuje dwa razy w tygodniu po 1h. (w zesztym roku byto to 2
razy w tygodniu po 1h i 15min trening kolorowych pasow, 4 razy

w tygodniu po 1,5h trening kadry B i 2 treningi kata po 30 min).
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19 marca odbyly sie zawody miedzynarodowe " Grand prix
Tczew IX". Kraje, ktére braty udziat w zawodach to Anglia,
Niemcy, Norwegia, Ukraina, Szwecja i Turcja. W zesztym roku

hie udato mi sie zdoby¢ zadnego medalu, ale w tym roku wesztam



na podium. Zdobyltydmy 3 miejsce w kumite (w walkach)

druzynowym mtodziczek (12-13 lat).

Kinga Bobrowska

Temat numeru...

Samookaleczenia, proby samobdjcze.. - mtodzi ludzie
wotajq o pomoc. Bo depresja nie wybiera, nie kieruje sie
wiekiem. Gdzie szuka¢ wsparcia?

Ania nie byta smutna. Juz pdzniej, kiedy bomba wybuchta,
kiedy wuefistka zauwazyta dziwne ciecia na rekach
siédmoklasistki, kiedy wezwali rodzicow Ani i wychowawczyni
przeprowadzita lekcje na temat depresji i samookaleczen,
niektdérzy przyznali, ze kolezanka rzeczywiscie ostatnio zaczeta
sie inaczej zachowywac.

- Jakby prébowata co$ ukryé - powiedziat wtedy Marcin. -

Izolowata sie od nas. przestata rozmawiaé. Wiecej rysowata.

Nikomu do gtowy nie przyszto zapytaé, co sie dzieje i czy Ania
nie potrzebuje pomocy. Mysleli, ze ma swoje kfopoty, jak kazdy.
Okazaty sie powaznhiejsze niz te, ktére "ma kazdy". Takie,
ktérych Ania sama nie byta w stanie udzwigna.



Kasia tez nie sprawiata wrazenia chorej na depresje. Tak
naprawde byta ostatniq osobg, ktdora by o to podejrzewali. Dusza
towarzystwa, przewodniczaca klasy. Zadna szara myszka, ktéra
nie ma przyjaciot i spedza wieczory przed ekranem komputera.
No i ta $rednia. Najwyzsza w klasie przez cztery lata z rzedu.
Kasia ciagle powtarzata, ze chce sie dosta¢ do najlepszego
liceum w miescie. Zakuwata. Tylko fizyka jej nie szta. Raz ztapata
tréjke, drugi raz dwdje. Nauczycielka powiedziata gtosno, przy
catej klasie, ze Kasia moze zapomnieé o czwadrce na koniec roku.
- Na fizyce $wiat sie nie koficzy - skomentowata to Ala, najlepsza
przyjaciotka Kasi. Nie przypuszcza, ze dla przyjacidtki $wiat w
tym momencie sie skonczyt. Bo z trdjka na Swiadectwie, chocby i
z fizyki, nie dostanie sie do najlepszego liceum w miescie - tak
przynajmniej myslata w momencie, kiedy tykata gars¢ proszkéw z
domowej apteczki. Lekarze mowili, ze miata szczescie, bo te leki,
choé nie na recepte, potrafia zrobi¢ duze spustoszenie w
organizmie, z frwatym uszkodzeniem nerek i watroby wigcznie.
- Co ci przyszto do gtowy? - zapytata kiedy$ Ada. Kasia nie
potrafita odpowiedzie. Tak jak nie potrafita powiedzie, skad
wzieta sie w jej gtowie czarna dziura przerazenia, ktéra czasami
zdawata sie ja potykal w catodci. I o ktdrej nigdy nikomu nie
mowita.
Kaja byta na podwérku. Na swoim wdzku, jak wyrzut sumienia.
- Cze$¢ - Monika pomachata jej niewyraznie reka i szybko
zamkneta okno. Nawet nie wiedziata, czy Kaja ja zauwazyta.
A nawet jesli, to co z tego? Co miataby jej powiedziec?
"Bedzie dobrze, wyzdrowiejesz"? Obie dobrze wiedziaty, ze
to nieprawda.



Nie bedzie dobrze i Kaja nigdy nie wyzdrowieje. Zawsze bedzie
jezdzita na wézku. I zawsze wszystko bedzie ja tak strasznie
bolato. Mama powiedziata Monice, ze Kaja moze ruszaé tylko
gtowa,

- I to w ograniczonym zakresie, w gére i w dot. Méwi¢ moze

dzieki specjalnemu aparatowi - dodata.

Monika dobrze pamieta, jak do tego wszystkiego doszio.
Wszyscy w klasie pamietali. Kaja wiele razy mdwita im, ze sie
zabije. Nie brali tego powaznie. Wiele osob tak méwi.
Podobno Kaja wzieta zwykly sznurek, taki do bielizny. Zawigzata
petle na szyi. Monika moze sobie tylko wyobrazaé, co Kaja wtedy
my$lata, bo nigdy o tym nie rozmawialy. Znalazta jq sasiadka.
praktycznie od razu. podobno to uratowato jej zycie. Ale nie
sprawno$¢. Doszto do przerwania rdzenia kregowego. Kaja
zapadta w $piaczke. Obudzita sie w Klinice Budzik. Po czterech
tygodniach. To podobno i tak szybko.

- To cud, ze zyjesz, dziewczyno - powiedziat lekarz.
Zaraz potem Kaja musiata zrozumiel, ze nie czuje ndg. Ani rak.
Ale za to czuje bdl. Ciagly, nieprzerwany. Taki, ktdérego nie
przerwaly cztery operacje, ktére do tej pory przeszta. I ktorego
nie usmierzq kolejne zabiegi. Monika wie, ze ten bdl nigdy sie nie
skonczy i nie pomogq tu zadne leki przeciwbélowe. Styszata, jak
rodzice miedzy sobq szeptali, ze to bol fantomowy - bolg
kofczyny, ktorych juz nie ma. Bardzo rzadko, tak jak dzis, Kaja
wyjezdza tym swoim wdzkiem na podwdrko. Na twarzy ma taki
grymas, jakby rozrywato jej cate ciato. Monika zamyka wtedy
okno i ogranicza sie do krétkiego “Czesc", bo co miataby
powiedzie¢ dawnej kolezance?



Specjalici bija nha alarm. Depresja to juz niemal epidemia.
Choruje na nia wg statystyk 1 % dzieci przedszkolnych powyzej
drugiego roku zycia, 2 % dzieci w grupie 6 -12 lat oraz do
20 % w grupie mtodzienczej. To ogromne liczby! Na stronie
poswieconej leczeniu depresji mozna przeczytal: Najczesciej z

depresja wspétwystepuja zaburzenia lekowe. 30 - 70 % dzieci z

depresja spetnia rownoczesnie kryteria diagnostyczne zaburzen

lekowych. U miodszych dzieci z depresja mysli samobdjcze
rzadziej przeradzajq sie w konkretne plany i préby ich
realizacji, natomiast u mtodziezy ryzyko podjecia proby
samobdjczej jest bardzo duze. Dlatego tak wazne jest, zeby
rozpoznal, kiedy z kolezanka czy kolega dzieje sie co$ ztego - i
szukaé pomocy!

Mysli samobdjcze moga przytrafié sie kazdemu, kto czuje, ze
przerastaja go jego problemy, i mysli, ze nikt mu nie pomoze.
Ale samobdjstwo to dramatyczna decyzja i najgorsze wyjscie!
Porozmawiaj z kim$, komu ufasz, lub zadzwon na telefon
zaufania - daj sobie pomaéc!




Uwaga, alarm!

To powinno cie zaniepokoic!

e Obnizenie nastroju, szczegdlnie jesli dotyczy osoby, ktdra
dotychczas byta wesota, lub obnizenie nastroju, ktére trwa
dtuzszy czas (zwtaszcza gdy pojawia sie bez widocznej
przyczyny).

e Powtarzane przez kolezanke czy kolege zwroty: "Chyba
sie zabije", "Skohcze ze sobq", "Mam tego doéé”, “Zycie nie
ma sensu” itp. UWAGA! Tego rodzaju zdania to absolutny
sygnat alarmowy i nie wolno ich lekcewazy¢! Psychologowie
sa zgodni, ze jednym z najgorszych mitow, jaki narodst
wokot depresji, jest przekonanie, ze osoba, ktéra mowi
o samobdjstwie, nigdy proby nie podejmuje. To
kompletna bzdura. 90 % samobdjcéw w bardziej lub mniej
zawoalowany sposéb wczesdniej informowato otoczenie o
swoich planach - i mozna byto podjaé prébe pomocy im!

e Rezygnacja z zainteresowan, ktore dotychczas sprawiaty
rado$¢ (np. ktos przestaje chodzi¢ na treningi koszykéwki,
opuszcza zajecia kota dziennikarskiego itd.). Czesto taka
osoba powtarza, ze “przestato jej sie chciec”. Nie zawsze
to sygnat depresji, ale warto zwrdci¢ uwage, czy co$ ztego
sie nie dzieje.

o Niskie poczucie wtasnej wartosci.

e Stuchanie “mrocznej” muzyki, ubieranie sie tylko na
czarno (cho¢ te czynniki moga by¢ tylko wynikiem mody czy
zainteresowan i hie $wiadcza od razu o depresji).



e Nadmierne poczucie winy. Osoba zagrozona depresjq
moze np. wybuchal ptaczem z byle powodu, przesadnie
przeprasza¢ za swoje zachowanie ("przepraszal, ze zyje").

e Meczliwosé, brak ochoty do podejmowania jakiegokolwiek
wysitku fizycznego. Moze to by¢ objaw choroby
somatycznej (np. anemii), ale w potaczeniu z innymi
niepokojacymi zachowaniami powinien dawa¢ do myslenia.

e TrudnoSci z zasypianiem. Osoby chorujace na depresje
czesto sygnalizuja problemy ze snem, wybudzenia w $rodku
nocy, trudnosci z zasnieciem.

e Spadek lub (rzadziej) nadmierny wzrost apetytu.

e Coraz stabsze oceny, szczegdlnie jesSli towarzyszy im
brak motywacji, zeby je poprawié ("To juz i tak nie ma

now

sensu,

n - w

Nigdy tego nie ogarne”, "Jestem beznadziejna i to
tylko dowdd, ze to prawda” itp.).

Jak reagowad,
gdy ktoS mowi, ze sie zabije?

W takich sytuacjach nalezy zawsze powiadomil osobe
dorostq o tym, co ustyszelidmy. Nawet jesli przyjaciétka prosi,
bysmy nikomu nie méwili, ze ma zamiar co$ zrobié, najszybciej,
jak sie da, nalezy poinformowaé kogo$, kto bedzie potrafit
pomoc - wychowawce, pedagoga szkolnego, rodzicow,
nauczyciela. Jesli sytuacja jest nagta, niespodziewana, a my nie
mamy do kogo zatelefonowal, wéwczas nalezy wykrecié numer
ratunkowy 112. Pamietajmy, ze stowa o samobdjstwie nalezy




zawsze traktowal powaznie. Jeéli ktod nam wyzna swdj
plan, ze chce odebraé sobie zycie - porozmawiajmy z nim,
okazmy mu troske, wystuchajmy, nie ktéémy sie z nim - i nigdy
nie lekcewazmy takiej informaci!

Katarzyna Kucewicz, psycholog, pedagog i psychoterapeuta
z Osrodka Psychoterapii i Coachingu
"Inner Garden" w Warszawie

Niewiele wiadomo o tym, ilu 0séb problem dotyczy. Szacunkowe
dane méwia o 400 do nawet 1 400 przypadkéw na 100 000 osdb,
ale psychologowie sa zgodni, ze moga to byl dane znacznie
niedoszacowane.

- Nikt nie chwali sie tym, ze sie tnie - powiedziata mi wprost

jedna z nastolatek, z ktérqg rozmawiatam.

Nie ma watpliwosci, ze przeciecie wiasnej skory, czesto na
sporej powierzchni i niekoniecznie czystym, sterylnym
narzedziem, to akt desperacji i nierzadko ostateczne wotanie o
pomoc.
-Ciecie sie wynika z klopotéw z poradzeniem sobie z przykrymi
emocjami, ktére bardzo trudno opanowaé. Te emocje to smutek,
lek, rozczarowanie, zagubienie, wstyd, rozpacz albo ztosC.
Czasami w ten sposdb osoba wyraza swoje cierpienie, poczucie
osamotnienia i bycia bardzo nieszczesliwym. Zadawanie sobie
bélu na ciele ma zatem odciagna¢ uwage od gtebokiego smutku,
jaki kto$ przezywa w swoim sercu. Ze wzgledu na to, ze ciecie



chwilowo niektérym osobom daje ulge, jest niebezpieczne, bo
uzalezniajace. Warto jednak pamietaé, ze nigdy nie pomaga ono
w poradzeniu sobie z problemami, a wrecz je pogtebia. I jest
bardzo niebezpieczne dla naszego zdrowia - wyjasnia Katarzyna
Kucewicz i podpowiada, co zrobié, gdy wimy o tym, ze nasza
kolezanka/kolega sie okalecza.

Jesli ktos z naszych znajomych sie okalecza, to prawdopodobnie
w jego zyciu dziejq sie rzeczy to prawdopodobnie w jego zyciu
dziejq sie rzeczy trudne. Prawdopodobnie tez ma on w sobie
bardzo duzo cierpienia, a moze nawet choruje na depresje.
Warto porozmawia z takq osoba, zapytal ja, jak sie czuje, czy
mozemy jej jako§ pomdc. Postuchal jej, byé z nig, nie
rezygnowa¢ z tej znajomosci.

Mozna tez wspdlnie poszukal pomocy, np. dzwoniac na numer
telefonu zaufania dla mtodziezy.

Warto tez zacheci¢ te osobe do porozmawiania o problemie z
zaufanym dorostym - rodzicem albo psychologiem szkolnym.
Okaleczenie jest bowiem problemem wymagajacym spotkania z
psychologiem, ktéry pomoze sie z tym wuporal. Jesli
kolezanka/kolega zdecydowanie nie chce rozmawiaé z osobq
dorostaq, a problem istnieje, warto wtedy porozmawiaé np. z
wtasnym rodzicem, tak, zeby nie zosta¢ z tq sytuacja samemu.

Mam mys$li samobdjcze,
okaleczenia sie, czuje sie fatalnie...
Co robic?




e Przede wszystkim powiedz osobie dorostej, do ktdrej
masz zaufanie, co czujesz! To moze byé rodzic, ale
mozesz takze zwrdcié sie do pedagoga szkolnego,
psychologa, wychowawcy, innego nauczyciela. Chodzi o
osobe, do ktérej masz zaufanie i ktérej mozesz
bezpiecznie powiedziel, co czujesz.

e Podczas rozmowy z rodzicami popros, zeby uméwili cie do
specjalisty (psychologa, psychoterapeuty). On pomoze ci
zastanowi¢ sie, skad biorg sie te mysli, i jak poradzié
sobie z nimi.

e Mozesz takze zadzwonié do telefonu zaufania dla dzieci i
mtodziezy (116 111) i opowiedzieé o swoim problemie.

e Nigdy nie bagatelizuj tego, ze sie okaleczasz czy masz
mysli samobdjcze. Zawsze w takiej sytuacji szukaj
pomocy u osoby doroste;.

Dr Jagoda Sikora, psycholog dzieciecy

TU ZNAJDZIESZ POMOC !

116 111

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (bezptatn

catg dobe, 7 dni w tygodniu)

Od redakcji (przygotowano na podstawie Victora nr 10/520)




Patroni 2022 roku

Patronami roku 2022 Sejm Rzeczpospolitej Polskiej ustanowit -
Ignacego tukasiewicza

Marie Konopnickq

Marie Grzegorzewskq

Wande Rutkiewicz

Jozefa Mackiewicza

Jozefa Wybickiego

Romantyzm Polski

W kazdym kolejnym numerze naszej gazetki bedziemy
prezentowal jedna z tych postaci.
W poprzednim numerze poznaliSmy zycie i prace Ignhacego
tukasiewicza. W tym numerze “Zwariowanej siédemki”
przyblizymy Wam postal

Marii Konopnickie j




Maria Konopnicka (1842-1910), urodzita sie w Suwatkach.
Tworzyta nowele i poezje, w tym popularne utwory dla dzieci.
Byta réwniez aktywna jako redaktor, publicysta i krytyk
literacki. Jej najbardziej znany pseudonim to Jan Sawa.

Debiutowata w piSmie Kaliszanin wierszem Zimowy poranek
(1870). Kaliszowi poswiecita jeszcze trzy utwory (dwa o tytule
Kaliszowi oraz Memu miastu).

Od roku 1877 mieszkata w Warszawie. W stolicy Krdlestwa
Polskiego zwiazata sie z kregami inteligencji liberalnej, m.in.
wspétredagowata pismo dla kobiet Swit. Wspétpracowata réwhiez
z tygodnikiem Bluszcz. Stata sie rowniez honorowym cztonkiem
Towarzystwa Szkoty Ludowej. Lata 90. to przede wszystkim
podréze po krajach Europy zachodniej. W roku 1903 Konopnicka
osiadta w dworku - darze od narodu - potozonym w Zarnowcu w
poblizu podkarpackiego Krosna. Mieszkata tam wspélnie z Maria
Dulebianka - malarka, i pisarka, ktora miata w dworku pracownie.

Ogtaszata réwniez prace historyczno- literackie (Mickiewicz, jego
zycie i duch z r. 1899, Trzy studia z r. 1902). Ukazywaly sie
ponadto jej szkice krytyczne i przektady. W latach 70. XX wieku
wydano jej listy w czterech tomach.

Liryka patriotyczna i spoteczna, wskazujaca m.in. na
niepowodzenia programu i agitacji pozytywistycznej (Wolny
najmita, W piwnicznej izbie, Jas nie doczekat), przyniosta jej
wielki autorytet i popularnos¢, utrzymujacq sie w pewnej mierze
do dzis. W latach 1881-1896 ukazywaly sie jej Poezje. Cykl liryki
W gdrach opublikowat wczesniej Tygodnik Ilustrowany. Znane i


https://poezja.org/wz/zbior/Wiersze_patriotyczne/

czesto wznawiane O krasnoludkach i sierotce Marysi ukazato sie
drukiem w roku 1896.

W roku 1890 Konopnicka opublikowata réwniez wazne spotecznie
nowele Mendel Gdanski, Dym oraz Mifosierdzie gminy,
wykorzystujace rowniez perspektywe psychologiczna, Tym
bardziej cenny jest brak tendencyjnosci wraz z precyzyjnq
konstrukcja fabuty i wypowiedzi bohaterow. Konopnicka,
poczatkowo inspirujaca sie Bolestawem Prusem i Elizq
Orzeszkowa, zalicza sie do czotowych twdrcéw polskie]
nowelistyki (zbiory Cztery Nowele, Na drodze, Nowele, Ludzie i
rzeczy).

Za bardzo duze osiagniecie poetyckie Marii Konopnickiej
filologia uznaje liryke o tematyce ludowej i wiejskiej.

Do roku 1890, wiele czasu spedzata poza ziemiami polskimi.
Wyjezdzata do Niemiec, Szwajcarii, Austrii, Wtoch i Francji.
Pozostawata jednak w statym kontakcie z wydawnictwami, prasq i
organizacjami spotecznymi kazdego zaboru, w tym Macierzq
Szkolng, zrzeszeniami polonijnymi i komitetami pomocy dla
wywlaszczanej ludnoéci polskiej ze Slaska i Wielkopolski. Zmiany
spoteczne odnotowywata w nowelach i powiesciach pisanych
gtéwnie dla dzieci i mtodziezy: O Janku Wedrowniczku (1893), O
krasnoludkach i sierotce Marysi (1896), Mendel Gdanski (1890).

Pisarka-matka Narodu

Wspétorganizowata protest przeciwko szykanom administracji
pruskiej w stosunku do rodzin dzieci szkolnych z Wrzesni



(1901-1902) oraz niemieckim ustawom wywtaszczeniowym (zwigzane
z tym byto opublikowanie w roku 1908 Roty).

Od redakcji (na podstawie Wikipedii)

Recenzje do nowych ksiqzek
zakupionych w ramach
"Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa”

W tym numerze chcemy zachecié wszystkich do
przeczytania ksigzki Kiki Thorpe pt.. "Pewnego razu w
Nibylandii".

Catos¢ cyklu sktada sie z 12 czesci.



Cztery przyjaciétki - Kate, Lilii, Mia i jej mtodsza siostra
Gabi, w cudowny sposdb trafiaja do fantastycznej krainy zwanej
Nibylandia, w ktdrej w Przystani Elféw mieszkaja Dzwoneczek i
inne Wrozki. I tak.. zaczyna sie najpiekniejsza przygoda w zyciu
dziewczynek. Zwiedzaja Przystan Elfow, Drzewo Domowe,
poznaja whasciwosci magicznego pytu i... uczq sie lataé. Sa bardzo
szczesliwe, ale coraz bardziej teskniq za domem. Czy uda im sie
wrécic¢ do realnego $wiata?

Z dala od Swiata, ktéry znamy, na odleglym Oceanie Snéw lezy
wyspa zwana Nibylandia, To magiczne miejsce, gdzie stychal
Spiew syren, zabawy Wrézek, a dzieci nigdy nie dorastaja, Kate
od zawsze marzy o wielkich przygodach. Kocha tez graé¢ w pitke i
lataé. W Nibylandii, w trakcie jednego z treningow, odkrywa
niezwykly latajacy skok. Czy rowniez w realnym Swiecie, dzieki
magicznemu pytowi, bedzie mogta grajac skakaé-lata¢? O pomoc



prosi Widie, szybkolotha Wrdzke, ktéra niestety jest bardzo
ztosliwa...

Zapraszamy do lekturylll

Opracowato Koto Przyjaciét Biblioteki

Gazetke redaquja pod opiekq pani Zdzistawy Mszanowskiej:
Szymon Podjacki - redaktor naczelny, Irena Armatowska, Kinga
Bobrowska, Wanda Garska, Julia Gawronska, Maja Zajac.
Opracowanie graficzne - pani Dorota Zyéko




