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Wycieczka klas VII
do Muzeum Iluzji w Gdansku

Dnia 12  pazdziernika klasy VII  odwiedzity
Interaktywne Muzeum ztudzen optycznych i iluzji
w Gdansku.

To pierwsze w Polsce tak wyjatkowe miejsce potozone

w samym sercu Gdafnska. Wchodzac do muzeum tak
naprawde weszliSmy do niesamowitego $wiata ztudzen
optycznych, iluzji, sztuki cyfrowej oraz interaktywnej
przestrzeni dla kazdego bez wzgledu na wiek.

DeJa Vu to muzeum iluzji oraz sztuki cyfrowej. Jest
zaskakujace, nieprzewidywalne oraz interaktywne. Oszukuje
wzrok ponad 100 razy, sprawia, ze umyst sptata figle, a przy
tym zapewnia mnostwo edukacyjnej zabawy.



Muzeum iluzji w Gdansku jest dla wszystkich pokolen.

Obejrzelismy tam eksponaty: interaktywne, fizyczne,
optyczne oraz cyfrowe. Muzeum wprowadzito nas w stan
zdumienia oraz zaskoczenia. W DeJa Vu Muzeum znalezlismy



rowniez wiele pomieszczen tematycznych, ktdre wprawity
nas w hiematy zawrét gtowy.

Wyszlismy stamtad peti satysfakcji, z duza ilosciq
zrobionych przez nas zdje¢ i ochotq pozostania na caty
dzien. Jest to super miejsce i polecamy je wszystkim!

Opracowali Szymon Podjacki, Wanda Garska i Maja Zajac

Dzien Edukacji Narodowej

Dnia 13 pazdziernika obchodzilismy w naszej szkole
Dzien Edukacji Narodowej.

Z tej okazji Samorzad Uczniowski przygotowat krétki
program artystyczny przez szkolny radiowezet (ze wzgledu
na pandemie koronawirusa).

Na zakonczenie, w imieniu wszystkich uczniéw ztozono
zyczenia wszystkim nauczycielom i pracownikom naszej|
szkoty oraz przedstawiono wyniki Plebiscytu pt. "Nauczyciel
Naj":

1. Nauczycielem Najlepszym Przyjacielem zostata Pani Marta
Rembiasz.

2. Nauczycielem Pomystowym zostata Pani Maria Zwolicka



3. Nauczycielem "Strézem Porzadku" zostata Pani Aurelia
Czerwinska.

4. Tytut Nauczyciela Cierpliwego ofrzymali: Pan Pawet
Czerwinski i Pani Dorota Zyéko.

5. Jednogtosnie Nauczycielem Eleganckim okrzyknieto Pana
Dyrektora Jana Kur.

6. W kategorii Nauczyciel z Poczuciem Humoru wygrat Pan
Cezary Wdjcik.

7. Nauczycielem Punktualnym  zostata Pani Magdalena
Fraszkiewicz.

8. W kategorii Nauczyciel Prowadzacy Najlepsze Lekcje
zwyciezyta Pani Justyna Wtodarczyk- Surdacka.

9. Czyste biurko ma Pani Barbara Rokita

10. Tytut Nauczyciela o Najwiekszym Autorytecie otrzymata
Pani Anna Jurczyk.

Dnia 15 pazdziernika klasy II pod opieka swoich
wychowawczyn pani Teresy Szydlik i pani Aliny Gmyrek oraz
pani wicedyrektor Katarzyny Bazy wybraty sie do Teatru

Muzycznego w Gdyni na przedstawienie "Ksiega dzungli”.



Uczniowie wrdcili petni cudownych

wrazef. Bardzo podobata nam sie

gra aktorska, muzyka, zaskakujace
kostiumy,  widowiskowa choreografia oraz efekty
multimedialne.

"Ksiega dzungli” to
muzyczna opowie$C, ktéra
poprzez multimedialng
oprawe i wesotq zabawe z
publicznosciq porusza
odwieczny problem

stereotypow, uczula na
zagrozenia i uczy, nhawet te
najmtodsze maluchy, akceptacji dla odmiennosci, ze choé
nikt nie jest doskonaty, wszyscy jestesmy wartosciowi. I ze
nie mozemy by¢ obojetni, gdy zaczyna sie dziaé co$
niedobrego, niesprawiedliwego. Rodzicielska mito$¢ i
prawdziwa przyjazi moga daé wystarczajaca site, aby
odbudowa¢ poczucie wtasnej wartosci.

Opracowata p. Alina Gmyrek



Klasa I A z wizytq

w Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Tczewie

Dnia 21 pazdziernika 2021 r. klasa 1a wybrata sie do
Strazy Pozarnej na zajecia edukacyjne programu ,,OGNIK".

Nasi najmfodsi uczniowie poznali zasady bezpieczenstwa
przeciwpozarowego w szkole, w domu i mieszkaniu. Dzieci




miaty réwniez mozliwo$¢ zwiedzié¢ miejsce pracy strazakéw,
czyli remize oraz pozna¢ prace strazaka.

Zobaczyty samochody i sprzet strazacki, miejsce, gdzie $piq
strazacy i oraz miejsca, gdzie spedzaja czas wolny.

Kolejna lekcja z bezpieczenstwa odbyta.

Opracowat Szymon Podjacki



Swieto Dyni w klasie IIT B

Travis Giewger'a, warla
¢, doktadvie 1065,4 kg,

Dnia 31 pazdziernika obchodzimy Swieto Dyni. Z tej
okazji w klasach I - ITI zrobito sie pomaranczowo, dyniowo,
jesiennie i bardzo smacznie. Wystarczy obejrzeé galerie
zdje¢ z dyniowego $wieta w klasie III b.




Chyba najbardziej dyniowa byta pani Roma (zwrdécie uwage
na bizuterie).

Od redakcji



Wszystkich Swietych

Uroczystoéé Wszystkich Swietych - w Koéciele katolickim
uroczystos¢ ku czci wszystkich chrzescijan, ktdrzy osiagneli
stan zbawienia i przebywaja w hiebie, obchodzona corocznie
w dniu 1 listopada, tresciowo potaczona z nastepujacym po
hiej obchodem liturgicznym Dnia Zadusznego. W doktrynie
Kosciota katolickiego jest wyrazem wiary w obcowanie
Swietych i powszechne powotanie do $wietosci.

Spieszmy sig Rochaé udzi...
tak szybko odchodzq...

ks. Jan Twardowski

I “

Zwyczaje w Polsce

W dniu Uroczystoéci Wszystkich Swietych, a takze
nastepnego dnia - Dzien Zaduszny (2 listopada) Polacy
odwiedzaja cmentarze, aby ozdobi¢ groby swoich bliskich
kwiatami i zapali¢é znicze. Dzien Zaduszny, zwany tez
Zaduszkami, dla katolikéw facinskich i wielu innych
chrzesdcijan, to dzien modlitw za wszystkich wiernych
zmartych.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_%C5%82aci%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uroczysto%C5%9B%C4%87_liturgiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uroczysto%C5%9B%C4%87_liturgiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chrze%C5%9Bcija%C5%84stwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbawienie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niebo_(katolicyzm)
https://pl.wikipedia.org/wiki/1_listopada
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_liturgiczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaduszki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Katechizm_Ko%C5%9Bcio%C5%82a_Katolickiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Obcowanie_%C5%9Bwi%C4%99tych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Obcowanie_%C5%9Bwi%C4%99tych
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaduszki
https://pl.wikipedia.org/wiki/2_listopada

Pamietajmy w tych dniach o zmartych

Z naszych rodzin, bliskich,
znajomych...

Odwiedzamy tczewskie cmentarze

Grob Ewy Gdaniec - dyr. SP 7 6rob Leszka Jeszke - n-l w-f SP 7



Grob F. Paszka - dyr. SP 7 Gréb J. Ostrowickiego - dyr SP 3,

Gréb 6. Paszka - wicedyr. SP 7 n-I matematyki, techniki SP 7

Grob N. Borowskiej - bibliotekarka Grob Henryka Murach - n-I muzyki

Zblizaja sie dni, w ktérych w szczegdlny sposob pamietamy o
zmartych. Porzadkujemy groby i zapalamy znicze.

Wspominamy zaréwno naszych bliskich, jak i tych, ktérzy
zapisali sie w historii - tej ogdlnonarodowej jak i lokalne;.



Nasza szkota w szczegdlny sposéb pamieta o grobach
zmartych nauczycieli i uczniéw Szkoty Podstawowej nr 7 im.
Stanistawa Staszica w Tczewie. Przed dniem Wszystkich
éwiq’rych uczniowie pracujacy w Samorzadzie Uczniowskim
wraz z nauczycielami odwiedzajqg groby zmartych nauczycieli
i uczniéw, zapalaja znicze i dowiaduja sie o zmartych
hauczycielach, np. kim byli, czego uczyli, w jakich latach
pracowali w SP 7.

Pamieé o nich jest wyrazem szacunku dla ich zycia i dokonah.
PAMIETAMY Il

Czes¢ ich pamiecil



Red.: Witamy Panig bardzo serdecznie. Mamy prosbe, czy
udzieli nam Pani wywiadu do Gazetki Szkolnej?

Alina Gmyrek: Oczywiscie, ze tak.

Red.: Jak sie Pani podoba w naszej szkole i czy juz sie Pani
u nas “zadomowita"?

A.6.: Jest tutaj bardzo mito, ciepto i przyjaznie. Jeszcze
czasami sie zgubie i szukam wtasciwego wyjscia/parkingu ale
generalnie czuje sie tutaj jak w domu. Przy okazji dziekuje



wszystkim za ciepte przyjecie i tworzenie tej przestrzeni
(atmosfery) w ktérej wszystkim jest dobrze.

Red.: Dlaczego akurat wybrata Pani prace z najmtodszymi
dziecmi?

A.6. : Zawsze wydawato mi sie, ze to wiasnie wsrdd
najmtodszych dzieci moge miel najwiekszy wptyw na
ksztattowanie ich charakteréw, na rozbudzanie motywacji
wewnetrznej, na to, zeby chciato im sie uczy¢ i zdobywaé
nowe umiejetnosci. Zawsze chciatam tworzy¢ fundamenty
ich dalszej edukacji. Poza tym bardzo dobrze czuje sie
dziecmi w tym wieku. Od nich tez moge duzo sie nauczy¢:
radosci, bezinteresownosci, usmiechu. Lubie z nimi kodowad,
tworzyé, eksplorowaé, poznawaé, odkrywaé, zartowac i $miac
sie.

Red.: Co lubi Pani najbardziej w edukacji wczesnoszkolnej?
A.G.: Wiasnie tq ciekawos$¢ dzieci, ich zaangazowanie,
zainteresowania, ktére staram sie odkrywaé i rozwijac,
rado$¢ z sukcesow, relacje, przyjaznie.. Lubie takze
wyzwania: nie tylko, zeby dzieci dobrze nauczy¢
wczesnoszkolnych umiejetnosci, ale takze jak odkrywaé
swoje pasje i by¢ dobrym cztowiekiem.

Red.: Jakie sq wady i zalety tego zawodu?

A.6.: Moze od zalet: mato godzin w pracy, cho¢ wychowawca,
jest sie cafq dobe, dobra atmosfera, ktérg wiasciwie sami
tworzymy, mozliwo$¢ realizacji siebie i rozwijania
zainteresowan swoich i uczniow, swoboda, ciagte uczenie sie,
poznawanie, odkrywanie, doskonalenie ...



Wad na razie nie odkrytam, cho¢ zdaje sobie sprawe, ze
wadaq jest mozliwo$¢ szybkiego wypalenia zawodowego, ale
mi na razie to nie grozi.

Red.: Jakie szkoty i studia Pani ukofczyta?

A.G.: Uniwersytet Warmifisko - Mazurski- licencjat: praca
socjalna, Pomorska Akademia Pedagogiczna - mgr pedagogika
socjalna i opiekuhczo - wychowawcza, Uniwersytet
Warminsko - Mazurski - podyplomowe studia: Zintegrowana
Wczesna  Edukacja, Wyzsza  Szkota  Zarzadzania:
podyplomowe studia, Zarzadzanie OSswiata, Uniwersytet
Gdanski - podyplomowe studia: Wczesne wspomaganie,
edukacja, terapia dzieci i mtodziezy z zaburzeniami rozwoju
i obecnie koficze na UG: Terapia i edukacja dzieci

i mtodziezy z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju.

Red.: Pochodzi Pani z pieknych Mazur, co w takim razie robi
Pani w Tczewie?

A.B.: Tak, pochodze z pieknych Mazur i zawsze

z przyjemnoscia tam wracam, zeby sie wyciszyc,
zrelaksowadé. Kiedy$ kusit mnie jednak wiekszy swiat

i zamieszkatam w Gdansku, a potem poznatam tczewiaka i za
him przeprowadzitam sie do Tczewa.

Red.: Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

A.G.: Widsciwie to go nie mam ale jak juz znajde, to
uwielbiam piec ciasta, gotowaé i czytaé thrillery prawnicze i
psychologiczne.

Red.: A czy mozemy zadal prywatne pytanie. Po prostu
jestesmy ciekawi o Pani rodzine?



A.6.: Oczywiscie ©). Prywatnie jestem zona i mama dwdjki
wspaniatych dzieciakéw: Ani (4 lata) i Olka (7 lat).

Red.: Jaki kraj chciataby Pani odwiedzi¢ i dlaczego?

A.G.: Od lat wspdtpracuje z Kulczyk Foundation i to wtasnie
dzieki tej wspdtpracy i realizacji projektow pojawity sie u
mnie marzenia do odwiedzenia krajow tj. Gwatemala, zeby
pozna¢ tubylcow i pomdc im w organizacji miejsc do nauki dla
wszystkich dzieci, moze Suazi, zeby porozmawial z
monarcha absoluthym o prawach wszystkich Iludzi do
wolnodci czy Kolumbii, zeby zaczerpnaé energii i sity od
tamtejszych kobiet, ktére mimo trudnych warunkow i
stereotypow, potrafia sie cieszyé, jednoczyC i bycC sitq,
Oczywiscie wszedzie poznatabym kulture, podziwiata
krajobrazy korzystata z rajskich plaz tam, gdzie sie da.
Red.: Najwieksze pani marzenie?

A.G.: Te wiasnie spontaniczne podrdoze bez planu.. A
tymczasem musze obroni¢ awans ha hauczyciela
dyplomowanego, skonczyé studia i wychowaé dzieci na
dobrych i szczesliwych Iudzi (to chyba najwieksze
marzenie). Jest co robic.

Red.: Serdecznie dziekujemy za wywiad i zyczymy wielu
sukceséw i satysfakcji w pracy zawodowej oraz w zyciu
prywatnym.

Wywiad przeprowadzili Wanda Garska, Maja Zajac i Szymon Podjacki



Amelia Bronowicka

"Spotkanie z Avengersami”
Byta Sroda 3 maja godz. 8.00. Siedziatam w swojej fawce. Na
pierwszej lekcji razem z mojq klasq IT B. Pani Roma zaproponowata
nam tfemat o znakach drogowych. Podczas gdy inne klasy miaty
zwykte lekcje, klasa VIT A miata chemie. Na tej lekcji mieli za
zadanie przygotowaé miksture. Uczennica klasy
VIT A Karolina stworzyta bardzo dziwng substancje, ktéra
powodowata, ze jak sie ja rozleje, to rdzne rzeczy zaczynaja sie
topié. Tomek, kolega Karoliny postanowit zrobié jej pranka (zart,
wkrecenie kogo$ - od redakcji) i ja wystraszyt. Karolina pod
wptywem szoku upuscita fiolke i cata zawartos$¢ wylata sie na podioge.
W tym samym miejscu zaczeta sie robic¢ dziura. Spanikowani
uczniowie zaczeli wybiegaé z klas. My mielismy lekcje na samym
dole, a Sciany zaczely sie wali¢ i nie zdgzylismy uciec. Utknetam pod
jednym z kawatkéw $ciany. Niespodziewanie do klasy wdart sie Hulk,
ktéry pomdgt wydostac sie reszcie klasy. Myslatam, ze juz po mnie.
Lecz nagle ujrzatam czerwong zbroje. Okazato sie, ze to nie kto
inny, tylko sam Iron Man. Wyciagnat w moja strone reke i
powiedziat, zebym sie jej ztapata. Tak tez zrobitam i juz chwile
pozniej znajdowatam sie na ziemi przed walacq sie szkota,
Podziekowatam mu za uratowanie zycia. Jak sie pdzniej okazato na
miejscu zdarzenia byli wszyscy Avengersi. Miatam szanse zobaczyé
ich wszystkich w akcji. Na szczescie nikt, oprocz samego budynku




szkoly, nie ucierpiat. Gdy byto juz po wszystkim, zrobilismy sobie
wszyscy wspodlne zdjecie z Avengersami. Byli bardzo mili, a Thor byt
bardzo zabawny. Kapitan Ameryka pozwolit mi potrzymac jego
tarcze. Bylam bardzo szczesliwa pomimo tych wszystkich ztych
wydarzen.

Kinga Krzeminska

“"Wycieczka do ZOO"
Pewnego majowego dnia pojechaliémy catq rodzing do ZOO.
Przy wejsciu pracownica ZOO data nam mapki, na ktérych mielismy
odszukaé i zaznaczy¢ miejsca, w jakich - w danej chwili - sie
znajdowalismy.
Byty tam takie budki, gdzie musieliSmy zrobi¢ pieczatki na mapie. Po
drodze zobaczylismy fotobudke i zrobilismy sobie zdjecie.
Znalezlismy sze$¢ pieczatek i widzieliémy wszystkie zwierzeta,
Jjakie byty w ZOO.
Na zakofczenie pobytu w ZOO otrzymali$my ztote medale za
zdobycie wszystkich pieczatek.
Po tej przygodzie zgtodnielidmy i postanowilismy udac sie nha obiad.
To byt mdj najpiekniejszy majowy dzien.




Zuzanna Bronowicka

“Grzybobranie”
Pewnego letniego dnia Zuzia z babciq wybraty sie do lasu na
grzybobranie.
Po dotarciu na miejsce, rozpoczety poszukiwania. Babcia nazbierata
peten kosz, a Zuzia tylko 10 grzybkow.
Kiedy wracaty do samochodu, Zuzia ustyszata ciche szczekanie.
Okazato sie, ze to cztery mate pieski porzucone w lesie. Razem z
babcia postanowity zabraé je do domu i zaopiekowa¢ sie nimi.
Zuzia zrobita bardzo dobry uczynek ratujac pieski. W nagrode
babcia upiekta dla niej pyszne ciasto.




Patroni 2021 roku

(rozstrzygniecie Szkolnych
Konkursow Bibliotecznych)

Patronami roku 2021 Sejm Rzeczpospolitej Polskiej
ustanowit -  kardynata Stefana Wyszynskiego, pisarza
Stanistawa Lema, poetéw - Cypriana Kamila Norwidag,
Krzysztofa Kamila Baczynskiego, Tadeusza Rézewicza. Sejm
przyjat tez uchwate ustanawiajaca 2021 Rokiem Konstytucji
3 Maja.

W poprzednich numerach zaprezentowalismy wszystkich
patrondéw.
W listopadzie odbyty sie Szkolne Konkursy Biblioteczne:

e Plastyczny dla kl. I-IIT (kardynat Stefan Wyszynski)

e Literacki dla kl. VI-VIII (Stanistaw Lem)

e Recytatorski dla kl. IV-VIIT (Krzysztof Kamil

Baczynski, Cyprian Kamil Norwid, Tadeusz Rézewicz)
W dniu 13 pazdziernika komisja w sktadzie:
p. Zdzistawa Mszanowska
p. Katarzyna Trojanowska
p. Roma Warnke
rozstrzygneta wyniki Szkolnego Konkursu Plastycznego o
Patronie 2021 roku kardynale Stefanie Wyszynskim.
A oto wyniki:



Klasy I - IIT:

I miejsce - Zofia Szwocha kl. ITT A

IT miejsce - Aleksandra Kurkowska kl. T B

ITI miejsce - Liwia Dziedzic kl. T B i Olga Jakubowska kl. IT
A

wyrdznienia - Amelia Poniewska kl. II B, Nikodem Gehrke kl.
IT A, Marta Jasinska kl. IT A, Bianka Grzmiel kl. IIT A,
Zofia Lewandowska kl. IT B, Remigiusz Kniec¢ kl. IT B.

Wyrédznieni uczniowie otrzymali nagrody ksigzkowe
ufundowane przez Rade Rodzicéw. Serdecznie dziekujemy!
Konkursowe prace mozna obejrzeé na szkolnym holu.
Zapraszamy do obejrzenial

Przypominamy, ze Konkurs recytatorski odbedzie sie dnia 3
listopada w bibliotece szkolnej.

Na prace literackie dotyczace twdrczosci Stanistawa Lema
czekamy takze do 3 listopada.

Od redakcji



Potrzebna POMOC

Mtodzi ludzie nie radzq sobie z szybkim tempem zycia,

wysokimi wymaganiami i pogonia za kariera. Coraz czesciej
szukaja pomocy psychologéw i terapeutéw - tak wynika z
badan Akademickiego Centrum Psychoterapii Uniwersytetu
SWPS. Psychologowie zwracaja uwage, ze problemy mtodych
wynikaja miedzy innymi z tzw. wyscigu szczurdw, wysokich
wymagan wobec siebie i presji ze strony otoczenia. Badania
éwia‘rowej Organizacji Zdrowia pokazuja, ze Polacy nie sq
pod tym wzgledem wyjatkowi, w kazdej spotecznosci jest
10-15 % osdb z zaburzeniami psychicznymi.
Czesto powodem szukania pomocy sa trudnosci doswiadczane
w relacji z samym sobg - wrogo$¢ lub obco$é wobec samego
siebie, negowanie wiasnej wartosci oraz brak akceptacji i
szacunku dla siebie. O pomoc terapeutyczna zwracaja sie
mtodzi ludzie z powodu zaburzen lekowych i depresyjnych,
zwigzanych ze stresem i adaptacja, zaburzen odzywiania
(bulimia), zaburzeh osobowosci i innych.



Rozmowa

Wielu mtodych ludzi zwleka ze zgtoszeniem sie o pomoc, bo
hie wie, co ich czeka w gabinecie psychoterapeuty czy
psychiatry. Warto potraktowal taka wizyte jako rozmowe z
kim$, kto nie tylko jest fachowcem, ale przede wszystkim
osobg obca, a wiec obiektywna, taka, przed ktérq nie trzeba
sie krepowal. Psychiatra, psychoterapeuta jest po to, aby
cztowiekowi poméc w trudnych, czasem niezrozumiatych i
hieakceptowanych przez otoczenie stanach.

Co po kolei?

Zgtaszajac sie do poradni psychologicznej, osrodka
psychoterapeutycznego, umawiamy sie na spotkanie
konsultacyjno-diagnostyczne. Lekarze rozpoznaja i omawiajq
z pacjentem jego sytuacje zyciowa i problemy, okreslajq
oczekiwania wobec terapii i zmian w Zzyciu. Odbywa sie
rozmowa dotyczaca probleméow natury psychicznej czy
spotecznej pacjenta. Czasami konieczne jest poddanie sie
klasycznemu badaniu lekarskiemu. Mozemy by¢ takze
poproszeni o wypetnienie kwestionariusza.

Rodzina

Psychologowie sa zgodni, ze w psychoterapii miodziezy
wazna jest wspdipraca z rodzing, Na pierwsze spotkanie z



reguly zapraszany jest nastolatek razem z rodzicami i
ewentualnie rodzenstwem; czasem w spotkaniu uczesthiczq
sami rodzice. Podczas takiej konsultacji zbierane sq
podstawowe informacje dotyczace problemu, relacji w
rodzinie i oczekiwan nastolatka oraz rodzicow co do dalszej
terapii. W dalszej kolejnosci, w zaleznosci od natury
problemu, proponowane sa rdézne formy pomocy, np.
psychoterapia indywidualna lub grupowa dla nastolatka,
konsultacja z lekarzem psychiatra, terapia rodzinna lub
matzenska, konsultacje dla samych rodzicéw. Psychoterapia
indywidualna zazwyczaj odbywa sie raz w tygodniu; sesje
trwaja 50 minut. Terapia rodzinna odbywa sie z reguly raz
ha trzy-cztery tygodnie; sesje trwaja 1,5 godziny. Grupa
terapeutyczna jest wskazana forma pracy z miodziezq
majaca trudnosci w relacjach z réwiesnikami.

TYCH ZABURZEN NIE LEKCEWAZ

e Zaburzenia zachowania i emocji - powtarzajqgce sie i
nasilajace sie zachowania agresywne, czeste wybuchy
gniewu i ztosci, zachowania destrukcyjne, np. wandalizm,
przestepstwa, zachowania autoagresywne, jak
samookaleczenia, naduzywanie $rodkéw
psychoaktywnych, labilno$¢ emocjonalna, czeste akty
buntu, ktamstwa, oszukiwanie.



e Zaburzenia lekowe - nadmierne martwienie sie,
reagowanie nasilonym lekiem, napady paniki, unikanie
sytuacji potencjalnie trudnych, np. szkoty, zaburzenia
snu, objawy somatyczne, np. bdle gtowy, brzucha,
podwyzZszone napiecie miesniowe, uczucie dusznosci,
nadmierna potliwosé, roztrzesienie.

e Zaburzenia depresyjne - obnizenie lub wahania
nastroju, unikanie kontaktu z rodzing i réwiesnikami,
nagte pogorszenie wynikow w nauce, mysli samobdjcze,
utrata apetytu, obnizone poczucie wiasnej wartosci.

e Zaburzenia odzywiania - zmiany apetytu; odmowa
jedzenia, objadanie sie, czeste wymioty, nagta zmiana
wagi ciafa.

Od redakcji (Przygotowano na podstawie Victora nr 8/492)



Jaki wybraé¢ zawod?
TWOJA PRZYSZtOSC

Mechatronik

Dzieki jego pracy powstaja howoczesne urzadzenia,
sterowane komputerowo, ktore utatwiaja nam zycie. To on je
réwniez naprawia, jesli przydarzy sie jakas awaria.

PRZYKLADOWA DROGA DO ZAWODU:

e Szkota Podstawowa (8 lat)

e Liceum (4 lata, klasa o profilu
matematyczno-informatycznym lub zblizonym; matura)
lub technikum (5 lat, np. mechatroniczne; matura)

e Politechnika, uniwersytet lub inna uczelnia techniczna
czy informatyczna (ok. 3-5 lat, kierunek: mechatronika)

Dla kogo ten zawod?

Mechatronik czesto pracuje w zespole i nieustannie musi sie
doksztatcal. To Swietny zawdd dla ludzi sprawnych
manualnie, lubiacych przedmioty $Sciste i techniczne oraz
prace w zespole. Dla cierpliwych, systematycznych, ale
zarazem kreatywnych, pragnacych potaczyé rdézne obszary
wiedzy. Jesli lubisz czytal instrukcje, konstruowal i



naprawiaé urzadzenia techniczne, masz Scisty i techniczny
umyst (i to dos¢ wszechstronny) oraz preferujesz
rozwiqgzania praktyczne, nie teorie, znalaztes swoje miejsce.

Co mozesz zrobi¢ juz teraz?

Zapisz sie do kota elektronicznego czy informatycznego.
ChodZ na imprezy zwigzane z nowinkami technicznymi, np.
Festiwal Nauki czy spotkania na uczelniach. Zwré¢ uwage na
projekty czy konkursy dla mtodych zainteresowanych
naukami  Scistymi.  Czytaj  czasopisma  techniczne,
popularnonaukowe i komputerowe.

Technikum czy liceum?

Jesdli chcesz w przysztosci zostaé mechatronikiem, po
szkole  podstawowej  wybierz  nauke w liceum
ogolnoksztatcacym albo w technikum (w ktérym précz
przedmiotow teoretycznych bedziesz mieé praktyki, a po
pieciu latach nauki oprécz matury zdobedziesz konkretny
zawdd). Zardéwno po liceum, jak i po technikum bedziesz
mogt studiowaé mechatronike, np. na politechnikach,
hielicznych uniwersytetach  oraz  na  uczelniach
informatycznych i technicznych. Na studiach
mechatronicznych bedziesz sie uczyé miedzy innymi:
matematyki, fizyki, materiatoznawstwa, automatyki

i robotyki z teoriq sterowania, mechaniki tfechnicznej

i wytrzymatos$ci materiatdw, konstrukcji maszyn i grafiki



inzynierskiej, elektrotechniki i elektroniki, informatyki
i komputerowego wspomagania w mechatronice.

Co robi mechatronik?

W skrécie: mechatronik = elektronik + informatyk +
mechanik

Mechatronicy projektuja i wytwarzaja nowoczesne
urzadzenia, rézne czeSci oraz zespoly  maszyn,
wykorzystujac do tego nowoczesne programy komputerowe.
Mechatronika to dziedzina interdyscyplinarna (taczaca wiele
dziedzin naukowych), potaczenie inzynierii mechanicznej,
elektrycznej, komputerowej, automatyki i robotyki. W
sferze zainteresowan mechatroniki lezy miedzy innymi
wytwarzanie uktadéw sterowania pojazdami, nowoczesnych
zabawek czy elektroniki uzytkowej, urzadzen
automatycznych i robotéw, w tym robotéw przemystowych,
aparatury  medycznej, narzedzi do  nanopomiarow.
Urzadzeniami mechatronicznymi sq np. automatycznie
otwierane drzwi do sklepéw, manipulatory podajace i
odbierajace wyroby na liniach produkcyjnych, automatyczne
szlabany przy wjezdzie na parking - dziataja dzieki pracy
mechatronika. To on projektuje wszystkie czesci sktadowe
takich urzadzen, instaluje oprogramowanie, sprawdza i
testuje, czy wszystko odpowiednio dziata. Mechatronik moze
tez zajmowal sie dbaniem o wiasciwy stan techniczny
dziatajacych juz urzadzen mechatronicznych, montowaé je,
diagnozowaé przyczyny awarii czy naprawial.



Test predyspozycji do zawodu
1.Twoja ocena z fizyki to:
A.ocena ponizej cztery
B. czwérka
C. piatka
D.szdstka
2.Twoja ocena z techniki to:
A.ocena ponizej cztery
B. czwérka
C. piatka
D.széstka
3.Nie chciatbys mieé pracy, w ktérej trzeba bytoby:
A.wykonywac czynnosci manualne
B. wspotpracowaé w zespole
C. $ledzi¢ nowinki techniczne
D. zajmowa¢ sie wytacznie teoria, a nie praktyka
4.Mozesz wystartowaé w miedzyszkolnym konkursie na
techniczny wynalazek...
A.W ogéle mnie to nie interesuje.
B. Nie warto, takie wymyslane rzeczy nie maja zadnego
praktycznego zastosowania.
C. Super!
D. Super, mam kilka wynalazkéw wtasnego autorstwa,
musze tylko jeszcze co$ udoskonalié.
5.Twoja ocena z informatyki to:
A.ocena ponizej cztery



B. czworka

C. piatka

D.széstka
6.Macie przygotowaé projekt z fizyki - oczywiscie w grupie.
Jaka jest twoja pierwsza reakcja?

A.Z fizyki? Wole z literatury.

B. Znowu projekt? Dlaczego nie moge pracowaé sam?

C. Swietnie, lubie projekty i fizyke.

D. Super! To jak dzielimy sie zadaniami?
7.Twoje ulubione lekcje mogtyby sie odbywaé (lub odbywajq
sie):

A.na scenie

B. w pracowni biologicznej

C. w pracowniach matematycznych i informatycznych

D.w laboratoriach i pracowniach komputerowych
8.Mozesz wybraé tylko jedna lekcje muzealna, Wybierasz
lekcje w:

A.ktéryms z teatrow

B. ktoryms z patacow krélewskich

C. Muzeum Farmaci

D. Muzeum Techniki lub Centrum Nauki Kopernik

Twadj wynik

Najwiecej D: Masz spore predyspozycje do zawodu
mechatronika. Jesli zakreslites wszystkie lub niemal
wszystkie odpowiedzi D, jestes idealnym kandydatem do tej
profesi.



Najwiecej C: Mdgtbys sie sprawdzi¢ w tym zawodzie
Najwiecej B: Raczej hie masz predyspozycji, by by¢
mechatronikiem.

Najwiecej A: Mechatronika to nie twoja bajka. Nie wiqz z
nig przysztosci.

Od redakcji (przygotowano na podstawie Victora nr 19/503)

TWOJA PRZYSZt0OS(C

Technolog ZzywnoSci
czy dietetyk

Interesujesz sie tym, co jemy? Masz przy tym Scisty umyst i
dusze inzyniera? A moze lubisz doradzac i dzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem?

Technolog zywnosci czy dietetyk - ktory zawdd jest dla
ciebie?

Zanim zdecydujesz, co chcesz robi¢ w przysztosci,
sprawdz, jakie cechy osobowosci sq niezbedne, by
zaistnie¢ w danym zawodzie.

Przetestuj sie!




1.Babcia postanawia zrobi¢ prawdziwg domowa szynke, bo -
jak mowi - to, co jest w sklepach, jest coraz gorsze.

A.Ciekawi cie, jak zamierza ja przyrzadzic i jak bedzie
smakowaé ten domowy wybor?

B.Przyjmujesz te wiadomosé z uprzejmym usmiechem, ale
zapominasz o tym juz chwile pdzniej.

2.Jest sobota, idziesz z kolezanka do kina i wciaz spotykacie
znajomych.

A.Nie masz z tym problemu, bardzo lubisz ciagly kontakt
z ludzmi.

B. Troche sie irytujesz, bo przeciez chciates spedzié to
popotudnie w bardziej kameralnym gronie.

3.Mleko w szklanej butelce, ktore kupuje twoja mama:

A.Jest przepyszne, gdzie$ nawet czytates, ze szkto to
najlepsze opakowanie do mleka.

B. Przemawia do ciebie ekologiczny aspekt tej historii - ze
szklana butelka moze trafi¢ do ponownego
przetworzenia, a zwykly karton pojedzie na wysypisko.

4.Czy zdarza sie, ze inni méwia, iz zaskakujaco faczysz
informacje z réznych bajek?

A.Tak, bo mi zazwyczaj wiekszos$¢ rzeczy faczy sie w
gtowie w jakas wiekszq catosé.

B. Raczej méwia, ze mam duzq wiedze w kilku tematach; a
hie, ze wiem troche o wszystkim.

5.Przedmioty szkolne, ktdre cie ciekawig, to:



A.biologia, chemia, fizyka, matematyka - nie, ale dajesz
sobie rade bez problemu.

B. tylko biologia.

6.Rodzice oczekuja, bys podjat decyzje, czy jedziesz na
obdz narciarski. Wiqze sie to z tym, ze musisz potowe
kosztéw sfinansowaé ze swojego kieszonkowego.

A.Prosisz o dwie godziny do namystu, a kiedy méwisz im,
jaka jest twoja decyzja, czujesz, ze jest ona najlepsza
z mozliwych.

B. Nie podoba ci sie, ze rodzice postawili cie przed
decyzja, co innego, gdyby$ sam im zaproponowat to
rozwigzanie.

7.6dy stoisz na klatce schodowej z 3-letniq siostraq
odebrang z przedszkola, okazuje sie, ze zgubite$ klucze do
mieszkania.

A.Pukasz do sasiadki, ktorqg siostra lubi i pytasz, czy
mozesz ja tam zostawi¢ na chwile, by pojechaé po
klucze do pracy rodzicéw.

B. Dzwonisz do rodzicéw, oczekujac, ze co$ wymysla, w
koficu nie mozesz siedzie¢ z matym dzieckiem na
schodach.

8.Wracasz po wakacjach do domu i widzisz, ze mama w tym
czasie bardzo gruntownie wysprzatata twdj pokdj.

A.Od razu zauwazasz wszystkie zmiany potozenia
przedmiotéw na biurku i na regale.

B. Przez nastepne kilka dni odkrywasz, ze rézne rzeczy
hie lezq na swoim miejscu.



9.0gladasz film dokumentalny o nielegalnej ubojni.
A.Patrzysz z ciekawoscia, nie przeraza cie widok krwi i
cierpienia zwierzqt.
B. Nie jestes w stanie ogladaé dtuzej niz kwadrans.
10.Jaki jest twdj stosunek do jedzenia miesa?
A.Normalny, w niektorych daniach bardzo je lubie, a
mama robi $wietne schabowe.
B. Staram sie nie je$¢ miesa z powodow ideologicznych.

Jesli zebrate$ wiecej odpowiedzi A , to moze powinienes
zostaé TECHNOLOGIEM ZYWNOSCI.

Pod warunkiem, ze oprécz oczywistych w zawodzie wymagan
- umiejetnosci logicznego myslenia i matematycznego umystu
- masz tez wazne cechy osobowosciowe.

Technolog zywnosci, czyli osoba, ktéra dba o wiasciwe
procedury  przygotowania  Zzywnosci oraz o ich
przestrzeganie, musi mie tatwos¢ utrzymywania kontaktow
z innymi. Nie moze cie meczy¢ przebywanie wcigz wérdd
ludzi, czesto w duzych grupach. Istotne jest, ze technolog
Zywhosci hie moze obawia sie opinii grupy, musi z fatwoscia
wygtaszaé swoje opinie, lubi¢ podejmowanie decyzji i brac
za hie odpowiedzialno$¢. Podczas analizowania sytuacji
potrafi twdrczo taczy¢ informacje pozyskiwane z réznych
zrédet, jest skrupulatny i doktadny. Mysli logicznie i
racjonalnie, na jego prace nie maja wplywu emocje - umie
przejmowal inicjatywe w nowych, trudnych sytuacjach i



zawsze wychodzi z nich obronng reka, Jest systematyczny i
spostrzegawczy, nic nie umknie jego uwadze. Nie boi sie
powtarzalnosci zadan - nawet niekiedy rutyne sobie ceni, bo
uwaza, ze cztowiek z czasem uczy sie dobrze swojej pracy.
Nie boi sie zwierzat, dobrze znosi widok krwi, rozumie i
akceptuje fakt, ze przetwdrstwo miesa stanowi waznag czes¢
rynku produktéw spozywczych - i nie ma z tym problemu
nawet, jesli miesa nie lubi albo nie je go z innego powodu. I
wreszcie - ceni racjonalne rozwigzania.

Jesdli masz wiecej odpowiedzi B, to najprawdopodobniej
lepiej sprawdzisz sie w zawodach zwiazanych z
profesjonalng wiedza na temat zywnosci, np. w zakresie
albo
Interesuje cie temat jedzenia, jego wptyw na zdrowie, ale
mniej juz temat produkcji, receptur i catej logistyki
zwigzanej z tym, ze dany produkt trafia do sklepéw. Nie
wyobrazasz sobie pracy w biurze bez kontaktu z ludZmi, ale
duze grupy cie mecza. Zdecydowanie lepiej czujesz sie w
kontakcie jeden do jednego, nie masz problemow z
nawigzywaniem i utrzymywaniem kontaktu. Lubisz radzic
innym i dzieli¢ sie swoim dodwiadczeniem, alefnie przepadasz
za przejmowaniem odpowiedzialnosci, zwtaszcza w sytuacii,
gdy co$ lub kto$ cie do tego zmusza. Nie jestes tez
entuzjastq bycia w centrum uwagi i nie lubisz, gdy tylko ty
masz decydowal. Sprawdzisz sie w zawodach zwigzanych z



doradztwem., wspdlnym analizowaniem odzywiania sie, gdzie
twoja rola jest uzupetnieniem dziatania klienta. W tym, jak
patrzysz na zywnos¢, znaczenie ma _
- bo wiesz, ze fo ma duzy wptyw na smak potraw, a dla
niektérych ma tez wartos¢ etyczna, Kierujesz sie w zyciu
tymi zasadami i dobrze sie czujesz, gdy mozesz sie nimi
dzieli¢ z innymi.

Masz interdyscyplinarne zainteresowania —_
jak cztowiek funkcjonuje w réznych sferach zycia.

Od redakcji (przygotowano na podstawie Victora nr 19/503)

Recenzje

do nowych ksiqzek zakupionych w
ramach "Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa”

W tym numerze chcemy zacheci¢ wszystkich do
przeczytania ksigzki Doroty Terakowskiej pt.: "Cérka
Czarownic".



DOROTA
TERAKOWSKA

Carka Czarownic

Arcydzieto o dojrzewaniu, pierwsza udana
préba doscigniecia mistrzéw gatunku, takich jak Tolkien czy
Le Guin — tak pisze krytyka o tej niezwykle poczytnej basni
fantasy o oryginalnej fabule i skomplikowanej dramaturgii.

Tytutowa cérka Czarownic to potomkini krélewskiego rodu,
przygotowywana od dziecifstwa po wiek dojrzaty przez pieé
Czarownic do trudnej sztuki uwolnienia kraju z rak
Najezdzcow i do rzadzenia.

Bedac doskonatq lekturqg dla czytelnikow w kazdym wieku,
jest rownoczesnie niezwykle ambithym utworem w swoim
gatunku. Wpisana w roku 1994 na Swiatowa, Liste im. H. Ch.
Andersena, znalazta sie wsrdd najlepszych ksigzek $wiata
dla dzieci i mtodziezy.

Mitej lektury...

Opracowato Koto Przyjaciét Biblioteki



Wiadomosci z biblioteki

Czytelnictwo we wrzesniu i w pazdzierniku

Klasa Srednia przeczytanych ksiqzek na Uwagi
jednego ucznia

ITA 1,0

II B 1,8

IIT A 0,8

III B 2,6 Najlepiej czytajaca klasa
IV A 0,7

IV B 0,4 Najgorzej czytajaca klasa
VA 1.2

VB 0,9

VI A 0,7

VII A 0,8

VII B 0,7

VII C 0,7

VIIT A 0,7

VIITIB |0,7

VIITIC |0,7




Najlepsza czytelniczka we wrzesniu

Amelia Bronowicka z kl. III B (przeczytata 5 ksigzek)

Najlepsza czytelniczka w pazdzierniku

Lena Wodkiewicz z kl. ITI B (przeczytata 10 ksigzek)

Serdecznie gratulujemy i zachecamy do
nasladownictwa !



Strefa smiechu

Przychodzi zadowolony Jasio do domu i chwali
sie tacie:

- Tatusiu, dzisiaj miatem kartkéwke i nie
popetnitem ani jednego btedu
ortograficznego!

- To bardzo fadnie Jasiu, a jaki byt
temat?

- Utamkil

Jas dostat SMS od mamy:

- Natychmiast przyslij mi selfiel
Troche sie zdziwit, ale spetnit
zyczenie mamy. OdpowiedzZ przyszia
natychmiast:

- Gdzie masz czapke?!

- Jasiu, powiedz, po co ci fen
kask?

- No jak to?! To nie styszata
pani, ze cidnienie bedzie
dzisiaj spadato?

@
C‘ q

HUMOR
SZKOLNY



- Abrakadabra, czary-mary,
hokus-pokus! Niech Krakéw
bedzie stolica Polskil

- Alez dziecko - dziwi sie
mama. Skad ten pomyst?

- Bo jak tak wtasnie napisatem
na klasdwce...

Od redakcji

Gazetke redagujq pod opieka pani Zdzistawy Mszanowskiej:
Szymon Podjacki - red. naczelny, Irena Armatowska, Kinga
Bobrowska, Wanda Garska, Julia Gawrohska, Maja Zajac.
Opracowanie graficzne - pan Dorota Zyéko




