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Wywiad z Pania Maria Zwolicka - nauczycielka fizyki
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Nasza tworczosé

Temat numeru: "UchodzZca z Ukrainy w naszej klasie”
Recenzje do nowych ksiazek zakupionych w ramach

"Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa"



Majowe sSwieta

1MAJA- SWIETD PRACY
2 MAJA - SWIETO FLAGI
3 MIUA - SWIETO KONSTYTUCH 3 MR

Majowe Swieta - dni, o ktorych nalezy
pamietac

Przed nami czas trzech $wiat majowych: 1, 2 i 3 maja, ktére
sa szczegdlnie wazne w historii Polski. Bedziemy je
obchodzi¢ w szczegdlny sposdb - razem, a jednak osobno.
Ale czy tak naprawde wszyscy wiemy, dlaczego $wietujemy?
Warto przypomniel sobie, skad wziely sie swieta majowe.
Dlaczego je $wietujemy i komu je zawdzieczamy?



1 Maja

| SWIETO PRACY

1 MAJA

1 Maja - to Miedzynarodowy Dzieh Pracy. Rodowdd tego
$wieta siega XIX wieku i niestety jest naznaczony krwiq i
cierpieniem wielu o0séb. Swieto zostato ustanowione w Paryzu
w 1890 r. przez Kongres zatozycielski IT Miedzynaroddéwki
(zrzeszenie partii socjalistycznych). Wybrana data byta
wyrazem pamieci dla strajkujacych robotnikéw z Chicago,
ktérzy w 1886 r. protestowali przeciwko niskim ptacom oraz
12-godzinnemu dniowi pracy. Manifestacja zostata brutalnie
sttumiona przez policje, w wyniku czego zycie stracito wiele
0sob.



2 maja obchodzony jest Dzien Flagi Panstwowej oraz Dzien
Polonii i Polakéw za granica. Jest to jedno z najmtodszych
$wiat panstwowych, wprowadzone na mocy ustawy z dn.
20.11.2004 r. o godle, barwach i hymnie narodowym. Gtéwnym
zatozeniem tego Swieta jest popularyzacja wiedzy o polskie]
tozsamosci i symbolach narodowych.



3 maja obchodzimy rocznice uchwalenia Konstytucji z 1791
r. Byla to pierwsza w Europie i druga na 3Swiecie (po
amerykanskiej z 1787 r.) konstytucja uchwalona przez tzw.
Sejm Wielki, zwany takze Sejmem Czteroletnim. Za jej
autorow uwaza sie kréla Stanistawa II  Augusta
Poniatowskiego, wielkiego marszatka litewskiego Ignacego
Potockiego oraz ks. Hugona Ko#tgtaja, duchownego i filozofa.
Ustawa zasadnicza zniosta liberum veto, wprowadzita
tréjpodziat wtadzy, ograniczyta role senatu. Zniosta wolna
elekcje i wprowadzita dziedziczno$¢ tronu. Uznata chtopow
za cze$¢ narodu oraz zagwarantowata tolerancje religijna.

Uchwalenie Konstytucji 3 Maja uwaza sie za jedno z
najwazniejszych i przetomowych wydarzen w historii
pafistwa Polskiego. Mimo pdzniejszych rozbioréw, dokument
ten pomagat kolejnym pokoleniom podtrzymaé dazenia do
niepodlegtosci.



Dzien 3 Maja 1791 roku zostat uznany Swietem Konstytucji
3 Maja. Obchody tego Swieta byly zakazane podczas
rozbioréw, a ponownie jego obchodzenie zostato wznowione
w IT Rzeczypospolitej w kwietniu 1919 roku.

Swieto Konstytucji 3 Maja zostato zdelegalizowane przez
hitlerowcéw i sowietéw podczas okupacji Polski w czasie II
wojny $wiatowej, a po antykomunistycznych demonstracjach
w 1946 r. nie byto obchodzone w Polsce, natomiast
zastapione obchodami Swieta 1 Maja. W styczniu 1951 r.
Swieto 3 Maja zostalo oficjalnie zdelegalizowane przez
wiadze komunistyczne. W roku 1981 ponownie wtadze
Swietowaty uchwalenie majowej konstytucji. Do roku 1989 w
tym dniu czesto dochodzito w Polsce do protestow i
demonstracji antyrzadowych i antykomunistycznych. Po
zmianie ustroju, od kwietnia 1990 r. Swieto Konstytucji 3
Maja nalezy do uroczyscie obchodzonych polskich Swiqt.
nistycznych demonstracjach w 1946 r. nie byto obchodzone
w Polsce, natomiast zastapione obchodami Swieta 1 Maja. W
styczniu 1951 r. Swieto 3 Maja zostato oficjalnie
zdelegalizowane przez wiadze komunistyczne. W roku 1981
ponownie wiadze swietowaty uchwalenie majowej konstytucji.
Do roku 1989 w tym dniu czesto dochodzito w Polsce do
protestow i demonstracji antyrzadowych i
antykomunistycznych. Po zmianie ustroju, od kwietnia 1990
r. Swieto Konstytucji 3 Maja nalezy do uroczyscie
obchodzonych polskich $wigt.

Od redakcji (opracowano na podstawie Wikipedii)



UWAGA! Osmoklasisci Il
SOS tuz przed egzaminem

Dla dsmoklasistow ostatnie dni przed egzaminem to
naprawde nerwowy okres. I fo niezaleznie od tego, jakie
oceny dostawali przez ostatnie lata. Czy mozna temu jako$
zaradzié?

Mozna.

Czy uwazasz, ze nie ma sensu uczy¢ sie w ostatniej chwili, bo
wszystko sie cztowiekowi pomiesza? Ze z takiej nauki nha
tapu-capu i tak cztowiek potem nie skorzysta?

A moze twierdzisz, ze nie wolno siadaé¢ do ksigzek na trzy
dni przed egzaminem, najgorsze za$ jest przepytywanie, bo
to cztowieka zdenerwuje, a nic nie da? Grubo sie mylisz. T
szukasz dla siebie tatwych usprawiedliwien. Zobacz, co
mozesz zdziata¢ nawet w ostatniej chwilil

Az do ostatniego dnia mozesz:
e kartkowal notatki i podreczniki.
e zapamietywaé graficzny obraz tego, czego sie
nauczytes (tabele, wykresy, cate strony w
podreczniku).




e razem z  kolega/kolezanka  urzadzi¢  wielkie
przepytywanie i notowal zagadnienia, do ktérych
nalezy jeszcze zajrze (nauka we dwoje zawsze
btyskawicznie ujawnia braki).

e zaglada¢ do ksigzek, notatek na chybit trafit i
wymienia wszystko, co kojarzy ci sie z tematem, na
ktory losowo trafites.

RATUNKU, JUZ WSZYSTKO ZAPOMNIALEM!

Za dwa dni egzamin, a ty czujesz, ze nic hie umiesz, nic nie
pamietasz. Co robi¢? Jesli czego$ istotnego absoluthie nie
mozesz sobie przypomnieé, nie rzucaj sie od razu do
ksiazek, tylko otwdrz okno, zréb kilka sktonow, przysiaddw,
zadpiewaj sobie co$ gtosno. Dopiero teraz pomysl, z czego
sie o tym uczyte$, jak wygladata ta strona, gdzie wtedy
siedziates. I przypomnisz sobie te informacje.

MYSL POZYTYWNIE

Optymistyczne myslenie mobilizuje do dziatania i mozna sie
go nauczy¢! Natretne mysli w naszej gtowie pojawiajace sie z
predkosciq Swiatta: "Nic nie umiem, nie dam rady!”, "Nic nie
pamietam” - sq tylko myslami. Obserwuj je, jakby byty czyms
zewnetrznym, a po czasie nabierzesz do nich dystansu. To ty
masz mie¢ kontrole nad myslami, a nie mysli nad toba,



WYSPACERUJ STRES

Wyjdz z domu i po prostu ‘“wybiegaj stres
przedegzaminacyjny”. Wystarczy 10-20 minut szybkiego
spaceru. Dzieki wysitkowi fizycznemu w organizmie
wydzielaja sie endorfiny - hormony wywotujace dobre
samopoczucie i zadowolenie z siebie.

WYSPIJ SIE

Podczas spania twdj organizm regeneruje sie, a umyst
wycisza. Utrwala sie cata wiedza, ktdrej sie uczyte$
wczedniej. Zadbaj, aby przed egzaminem by¢ wypoczetym.
Na $niadanie zjedz produkty zawierajace magnez i witamine
B6. Stres powoduje ich niedobdr, a to skutkuje wiasnie
ktopotami z koncentracja uwagi, zmeczeniem i nerwowoscia,

To, czego jeszcze nie umiesz:

e powtarzaj kilka razy, a potem zapisuj wiasnymi
stowami.

e zapamietuj ruchowo: stukajac, machajac rekami,
przytupujac.

e stawiaj sobie pytania i sam na nie odpowiadaj - w ten
sposob zmuszasz sie do precyzyjnego formutowania
mysli.




DEPRESJA I STRES PRZEDEGZAMINACYJINY

Na kilka dni przed egzaminem bedziesz czu sie podle,
bedzie ci sie chciato spal, a nie bedziesz mdgt zasnac.
Bedziesz chciat co$ zrobié, a ogarnie cie bezwiad. Pojawi sie
wrazenie, Zze czas pedzi blyskawicznie, a ty nie umiesz go
kompletnie wykorzystaé, chociaz obiecywate$ sobie, ze te
ostatnie dni podwiecisz intensywnej pracy. W dodatku
zaczniesz dostrzegal u siebie wszystkie mozliwe oznaki
choroby. To depresja przedegzaminacyjna. Nie daj sie jej:
ruszaj sie, intensywnie, tak zeby sie zmeczy¢. Kontaktuj sie
z ludZmi, nie zaniedbuj swojego wygladu. Nie jedz byle
czego, tylko przygotowuj sobie kolorowe kanapki, satatki. A
krojac warzywka, pomysl o tym, co juz na pewno umiesz -
poprawi ci sie nastrdj.

Pamietaj! Jesli dobrze sie przygotowates, egzamin bedzie
dla ciebie tatwy i stres ci pomoze. Jesli kompletnie sie nie
uczyte$, stres na pewno ci hie pomoze. Jego natura jest
taka, ze wspomaga nasza zadania o niewielkim stopniu
trudnosci, a utrudnia wykonanie zadan trudnych. Dlatego dla
kazdego z was stres bedzie czym$ innym. Oczywiscie nie
isthieje uniwersalna metoda na okietznanie go. Mozesz
natomiast pomdc sobie na przyktad tak:

e Nie zapominaj niczego ze soba zabraé na egzamin.
e Zadbaj o forme fizycznag (wyspij sie, zjedz $niadanie,
przejdz sie przed wyjsciem do szkoty).



e Nie rozmawiaj z innymi uczniami, jak bardzo sie
denerwujesz i boisz.
e Staraj sie z nikim od rana nie poktdcié.

Dopadt cie przedegzaminacyjny stres? Swiadomie
oddychaj!

Liczenie oddechéw zmniejsza napiecie Jak to prawidtowo
robic?

e Nastaw budzik na 5-10 minut. UsiadZ w wygodnej
pozycji.

o Wykonaj gteboki wdech. Wstrzymaj na chwile
powietrze.

e Rozpocznij wydech i zacznij liczyC. Licz kazdy wydech
od 1 do 10, jesli sie pomylisz, licz od poczatku. Skup
sie tylko na liczeniu wydechow.

e Powtarzaj te czynnos¢ przynajmniej raz dziennie.

NA EGZAMINIE NIE ROZPRASZAJ SIE

Gteboko pooddychaj i policz w myslach do 10. Uwaznie i w
skupieniu stuchaj polecen i tego, co modwia hauczyciele.
Sprawdz, czy dostate$ kompletny arkusz egzaminacyjny.
Doktadnie przeczytaj polecenia. Zacznij od tych zadan,
ktére oceniasz jako tatwe, a te, ktdre sa trudniejsze,
zostaw na koniec.



Jesli pierwszego dnia egzaminu czujesz, ze poszedt ci
kiepsko, moga dopas¢ cie stres, rozpacz, ze nastepne tez
zawalisz. Jak ogarnaé te emocje? Zajmij sie tym, na co masz
wplyw! Podejdz do kolejnego egzaminu i daj z siebie
wszystko. Nie skupiaj sie teraz na tym, co byto, to nic nie da,
a tylko cie ostabil

My wierzymy w ciebie i mocno trzymamy kciuki!
Powodzenial

Od redakcji (przygotowano na podstawie Victora Nr 5/539)

Wycieczka koétka historycznego

Dnia 12.04.2022 r. szkolne kotko historyczne wybrato
sie po raz drugi na wycieczke.
Grupa 20 uczniéw pod opieka p. Magdaleny Fraszkiewicz i p.
Cezarego Wdjcika wybrata sie do Gdanska. Gtéwnym celem
wycieczki byto Muzeum II Wojny éwia’rowej, gdzie
uczniowie wzieli udziat w lekcji muzealnej pt. "Dzieci wojny".

il urbanity.pl



W  trakcie lekcji uczniowie pod kierunkiem edukatora
muzeum mogli zobaczyé m.in. jak zmieniat sie $wiat oczami

dzieci- przed wojna, w jej trakcie oraz po jej zakonczeniu.

Oprécz muzeum uczniowie zobaczyli, takze budynek Poczty
Polskiej Wolnego Miasta Gdanska, ktéry funkcjonuje do
dzis.
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Ponadto, zostata im przyblizona historia obrony tego miejsca
z 1 wrzesdnia 1939 r.



Zwienczeniem wycieczki byta wizyta w restauracji
McDonalds.

Opracowata p. Magdalena Fraszkiewicz

Wycieczka klas V do Gdanska

Pod koniec kwietnia klasy 5a i 5b wybraly sie na
jednodniowa wycieczke autokarowa do Gdanska.

Gtdwnym celem naszej wycieczki byto zwiedzanie Grodu
Neptuna, a przede wszystkim gdanskiej staréwki z jej
licznymi zabytkami.

Na ulice Dtuga wkroczyliSmy z sympatycznym panem
przewodnikiem przez bogato zdobiong rzezbami Ziotq

Brame. Dowiedzielidmy sie, ze w 1939 r. przez te brame
wjechat triumfalnie Adolf Hitler, zajmujac Gdansk.
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Idac w kierunku Diugiego Targu, mijaliSmy liczne kawiarnie,
puby i restauracje mieszczace sie w zabytkowych
kamieniczkach, podziwialismy architekture Ratusza i Dworu
Artusa. ZatrzymaliSmy sie tez przed Fontanng Neptuna -
symbolem Gdanska.

Nastepnie zwiedzaliSmy wnetrze gotyckiej Bazyliki
Mariackiej. Szczegdlnie spodobat nam sie  Zegar
astronomiczny - podobno najcenniejszy tego typu zabytek w
Europie. Z Bazyliki udalidmy sie na klimatyczna ulice
Mariacka petna kramow z bursztynowq bizuteria,

Brama Mariacka zaprowadzita nas nad Mottawe, skad
rozciagat sie widok na malownicza Wyspe Spichrzéw.
Przewodnik opowiadat nam o Zurawiu - dawnym dZwigu
portowym.




Kolejnym bardzo waznym ,punktem" naszej wycieczki byt
positek w McDonaldzie, skad pojechalismy do Laserowego
Centrum Rozrywki ,Laser Wars" w Galerii Metropolia.
Spedziliémy tam dwie godziny, toczac zaciete walki na
kosmicznych arenach.

Nasza wycieczka dobiegta konca. Do Tczewa wrécilismy
pemi wrazen, we wspaniatych nastrojach.

Opracowat Dominik Wo jtanowski



10 Ogodlnopolski Festiwal
Animac i

21 kwietnia 2022 klasy 1-3 uczestniczyly w
Ogdlnopolskim Festiwalu Animaci.

To trzy niezalezne i réwnowazne konkursy:
e Konkurs Gtowny - skierowany do widzow dorostych.
e Konkurs Teraz My! - skierowany do mtodziezy.
e Konkurs Teraz Dzieci Majq Gtos! - skierowany do
widzéw najmtodszych.

We wszystkich konkursach Jurorami sq sami widzowie,
zas$ nagrodami stynne Tobotki Koziotka Matotka.

Opracowat Szymon Pod jacki



Red.: Dzien dobry! Czy udzieli nam Pani wywiadu do szkolne;
gazetki "Zwariowana siédemka"?
Maria Zwolicka: Oczywisciel Z ogromna przyjemnoscia,

Red.:Styszelidmy, ze uwielbia Pani oglada¢ filmy. Czy to
prawda?

M.Z.: Tak, w wolnym czasie lubie oglada¢ filmy.

Red.: Jaki film najbardziej przypadtPani do gustu?



M.Z.: "Zaginione miasto” to film, ktory ostatnio ogladatam ze
wzgledu na obsade aktorska i rodzaj filmu (komedia).

Red.: Jaka kategorie filmow Pani lubi?

M.Z.: Uwielbiam komedie oraz filmy Marvela.

Red.: Dlaczego uczy Pani akurat fizyki?

M.Z.: Nie myslatam wczesniej o tym, ze mogtabym by¢
hauczycielem i to konkretnie nauczycielem fizyki. Jednak
splot wydarzen doprowadzit mnie do nauczania chemii i
fizyki, ktore od zawsze bardzo lubitam.

Red.:.W ilu szkotach Pani uczy?

M.Z.: Pracuje w dwdch szkotach.

Red.: Jakie szkoty i studia Pani skofczyta?

M.Z.. SkoAczylam biotechnologie na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Red.: Czego moze Pani jeszcze uczyc?

M.Z: Moge uczyé chemii, fizyki, biologii, przyrody,
informatyki, WDZ i matematyki.

Red.: Skad pomyst, aby zostaé nauczycielka?

M.Z.: Marzytam o pracy z dziemi i to marzenie spetitam :).
Red.: Czy lubi Pani gra¢ w gry komputerowe, a jesli - to
jakie?

M.Z.: Jesli gram, to wybieram gry na konsole. Najlepie|
takie, ktdre polegaja na kooperacji i zaangazowaniu dwéch
0séb, np. Unravel 2 lub It takes 2. Lubie tez gry planszowe
dla catej rodziny, np. Marvel Splendor.

Red.: Jaki przedmiot lubita Pani w szkole podstawowej
hajbardziej?



M.Z.: Matematyke.

Red.: Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

M.Z.: Graé w gry planszowe i jezdzi¢ na rolkach. Lubie
réwniez spedzaé czas nad morzem.

Red.: Jaka jest Pani ulubiona potrawa?

M.Z.: Pizzal W kazdym wydaniu.

Red.: Czy lubi Pani czytaé ksiazki, a jesli tak - to jakie?

M.Z.: Najczesciej czytam ksiazki przygodowe - wciagajace,
ktére szybko sie czyta. Czasami lubie siegnaé po literature
popularnonaukowa, np. "Czarna owca medycyny” opowiadajaca
o historii psychiatrii.

Red.: Czy lubi Pani robi¢ niezapowiedziane kartkéowki?

M.Z.: TAK! :) Jest to dla mnie $wietna odpowiedZ zwrotna, w
jakim  stopniu uczniowie opanowali czasami trudne
wiadomosci z poprzedniej lekcji.

Red.: Jak Pani to robi, ze tak szybko sprawdza sprawdziany i
kartkowki?

M.Z.. Cenie zaréwno swdj czas, jak i czas uczniéw. Szybka
ocena jest lepsza, niz oczekiwanie na nig tygodniami.

Red.: Jaki jest Pani ulubiony dziat z fizyki?

M.Z.: Kinematyka. To dziat, ktéry bada ruch ciat i wprowadza
wiele nowych wiadomosci. Stawia w gtéwnej mierze na prace
wiasng ucznia i wykorzystanie zdobytych na lekcjach
umiejetnosciach.

Red.: W skali 1do 10 - jak bardzo lubi Pani klase 7b (tak na
marginesie, to my redagujemy szkolng gazetke)?

M.Z.: Oczywiscie 10.



Red.: Dziekujemy bardzo!

A tak ze zwyktej ciekawosci, powie nam co$ Pani o swojej
rodzinie?

M.Z.: Czesto w trakcie lekcji opowiadam rdézne $mieszne
historie z udziatem mojej corki i dwoch kotow. Ten wywiad
mogtby trwal wieki, gdybym zaczeta opowiadaé je od
poczatku :).

Red.: Jakie tradycje wielkanocne kultywuje Pani w swojej
rodzinie?

M.Z.: Co roku chodzimy wspélnie do Kosciota na uroczyste
poswiecenie pokarmow. Obowigzkowo musimy sie spotkal z
catq. rodzing na $wigteczne $niadanie. Pieczemy wspdlnie
babke, malujemy pisanki.

Red.: Najbardziej ulubiona potrawa wielkanocna...

M.Z.: Zurek.

Red.: Serdecznie dziekujemy za wywiad i zyczymy Pani
powodzenia w pracy i zyciu osobistym a w zwigzku ze
zblizajacymi sie Swietami Majowymi - odpoczynku i
stonecznej pogody, najlepiej had morzem.

Wywiad przeprowadzili Kinga Bobrowska, Szymon Podjacki i Julia Gawrotska



Patroni 2022 roku

Patronami roku 2022 Sejm Rzeczpospolitej Polskiej
ustanowit -
Ignacego tukasiewicza
Marie Konopnickaq
Marie Grzegorzewskq
Wande Rutkiewicz
Jozefa Mackiewicza
Jozefa Wybickiego
Romantyzm Polski

W kazdym kolejnym numerze naszej gazetki bedziemy
prezentowal jedna z tych postaci.
W tym numerze “Zwariowanej siodemki” przyblizymy Wam
postal

Ignacego tukasiewicza
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Jan Jozef Ignhacy tukasiewicz urodzony 8 lub 23 marca
1822 w Zadusznikach, zmart 7 stycznia 1882 w Chorkéwce.

Polski farmaceuta i przedsiebiorca, zatozyciel pierwszej na
Swiecie kopalni ropy naftowej, wynalazca lampy naftowej,
pionier przemystu naftowego w Europie, rewolucjonista i
dziatacz niepodlegtosciowy. Pochodzit ze zubozatej rodziny
szlacheckiej herbu tada.

Jako pierwszy na $wiecie wykorzystat na skale przemystowa
korzysci, jakie daje ropa naftowa. Bardzo sprawny
organizator, z czasem dorobit sie na ropie naftowej duzego
majatku. Byt réwniez wielkim spotecznikiem. Propagowat
zaktadanie sqdéw, budowe drdg i mostow, szkét, szpitali itd.,
finansujac wiele inicjatyw z wiasnej kieszeni, walczyt z biedq
i alkoholizmem w regionie, tworzyt kasy zapomogowe i
fundusze emerytalne. Dazyt do rozwoju rodzacego sie tam
przemystu naftowego, nie skupiajac go catkowicie w swoich
rekach, lecz namawiajac i pomagajac w tworzeniu rowniez
innych przedsiebiorstw. Poset na sejm galicyjski IV kadencji
(1877-1882).

Od redakcji (na podstawie Wikipedii)
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Chork%C3%B3wka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Farmaceuta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lampa_naftowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81ada_(herb_szlachecki)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ropa_naftowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Krajowy_(Galicja)
https://pl.wikipedia.org/wiki/IV_kadencja_Sejmu_Krajowego_Galicji

Dzi$ prezentujemy wiersze napisane przez poetki -
wierszokletki

z klasy ITT B

Kinga Krzeminska i Amelia Bronowicka

Co nam wiosna dzi$ przyniosta?

Moze paki dla biedronki.

Moze ptaki na tace, a obok dwa zajace.
Dzieciot dzwoni do borsuka:

Jak sie tu puka?

Bocian leci nad gtowami.

A ja siedze z kolegami.

Mis wyszedt z norki, a ja patrze na biedronki!

Kinga Krzeminska, Amelia Bronowicka, Zuzanna Bronowicka



Patrzcie wiosna juz na $wiecie.
Troche kwiatéw nam przyniesie.
Moze troche stonka?

Patrzcie tam biedronkal

Motyl leci nad glowami.

A skowronek $piewa z nami.
Dzieciot puka do borsuka.

A ja stucham, jak on puka.

Dzieki wiodnie wszystko rosniel

Jowita Paczek

Juz przybyta wiosna mita,
juz stoneczko Swiecil
Poszly rzeki w $wiat daleki,
ptyna het do morza.

A ja Spiewam, a ja lece,

gdzie ta ranna zorzal



Wiosna

Juz zima dla nas zatosna.
Kiedy nadejdzie wiosna?
Chodzi bocian po polanie,

czy widziate$ wiosne bocianie?
Byt piekny stoneczny ranek

i petna polana sasanek.

Tyle nam bocian powiedzidt,

ile sam sie dowiedziat.

Temat numeru:

Jak pomoc nowym kolegom i kolezankom zaaklimatyzowac
sie w nowym Srodowisku? Jak z nimi rozmawia¢? O co
pytaé, a jakich tematow lepiej nie poruszac?




Kiedy w klasie pojawia sie uchodZzca z Ukrainy, warto
podejs¢ do tej osoby. Musimy pamietal, ze ci mtodzi ludzie
sa na réznych etapach przezywania kryzysu. Najlepiej wiec
zadaé sobie pytania: Jak ja bym chciat w takiej sytuacji byé
przyjety w nowym S$rodowisku? Czego bym potrzebowat? I
tak sie zachowywaé wobec nowego kolegi czy nowej
kolezanki. O co zawsze warto pyta¢ takie osoby: Moze masz
na co$ ochote? Czy jest OK? Dobrym pomystem jest tez
pokazywanie szkoty w taki sposob, jak chciatbys, zeby
pokazano ja tobie, gdyby$ to ty byt przybyszem w innym
kraju: gdzie jest toaleta, do kogo sie zwrécic, gdy czego$
potrzeba itd. Sprawdza sie tez przydzielenie asystenta w
postaci osoby, ktéra mowi po ukraifsku, bo juz mieszka kilka
lat w Polsce, zna szkote i o miejsce (w niektorych szkotach
osoby z Ukrainy pojawily sie juz jaki$ czas temu - one
Swietnie sprawdzq sie w takiej roli).

Warto tez pamietal, ze te nowe osoby maja juz
doswiadczenie szkolty, zasoby, sq w czym$ dobre, co$ lubig
robi¢, wiec w rozmowie nie nalezy uzywaé czasu przesztego
(np. co robite$ przed wojna?). Lepiej zapytaé o to, co teraz
ta osoba chciataby robic, jakie sq jej mocne strony.

Wiele z tych oséb nie wie, czy zostang z nami na dtuzej, ich
rodzice nie podjeli jeszcze takich decyzji, dlatego nie pytaj
o plany na przysztosSC. Lepiej skoncentruj sie na tu i teraz.

Najwiekszq barierq dla wielu uchodzcéw jest bariera
komunikacyjna, jezykowa, ale ftu mozna sobie pomagaé
obrazkami, stownikiem w telefonie, angielskim, ktdrego
uczyto sie tez wielu nastolatkéw w Ukrainie.



Warto by¢ uwaznym. Kiedy po pewnym czasie, gdy minie juz

pierwszy etap, zaobserwowalibyscie, ze nowy uczen czy nowa
uczennica zachowuje sie nietypowo, inaczej, dziwnie (np.
zaczyna ptakaé, unika kontaktu), podejdicie do tego
normalnie, bez paniki. Zgtoscie to psychologowi, wychowawcy
klasy, ale ze $wiadomoscia, ze moze sie dzial. Mozna
zapytaé taka osobe, czy jest co$, co mozecie zrobi¢ (czy
chce wyjs¢ z Kklasy, czy chce pogadaé), ale bez
natarczywosci. Kazdy przezywa trudne sytuacje inaczej i w
swoim czasie.

Nie nalezy tez w tej sytuacji zapominal o sobie. Jesli
odczuwasz lek, czujesz, ze sytuacja cie przerasta, masz
watpliwodci - koniecznie powiedz o tym dorostemu, do
ktérego masz zaufanie (rodzicowi, psychologowi, pedagogowi
szkolnemu itd.).

Wiele o0sdb zaangazowato sie w pomoc osobom
przybywajacym z Ukrainy. Super! Coraz czesciej jednak
stycha¢ i takie gtosy: niechetne pomocy, petne pretensji
opinie osdb, ktore uwazaja, ze to “niesprawiedliwe”. Z nimi
tez trzeba porozmawiaé. Jak?



e Przede wszystkim spokojnie i z szacunkiem. Wyzywanie
kogo$ od “idiotéw, ktdrzy nic nie rozumiejq" nie pomaga
budowaé porozumienia. Zeby postaraé sie kogod
zrozumieé (a pdzniej przekonal), trzeba najpierw go
wystuchac.

e Staraj sie ttumaczyé takim osobom, ze uchodZcy z
Ukrainy sa w wyjatkowo trudnej sytuacji, bo uciekajac
ze swojego kraju, mogli wziaé tylko najpotrzebniejsze
rzeczy (a czesto tylko te, ktére jako pierwsze wpadly
im w rece). Zostawili wszystko. Nic dziwnego, ze Polacy
prébuja im pomdc.

e Tiumacz spokojnie, ze zaden kraj nie jest przygotowany
na taka sytuacje jak wojna i naptyw uchodzcéw.
Samorzady robiq wiec to, co w danej chwili uwazaja za
stuszne: zwalniaja uchodZcéw z optat za transport czy
umozliwiaja korzystanie dzieciom ze szkét na
priorytetowych zasadach. Nie ma procedur, wszystkie
dziatania sq dopiero wypracowywane i historia pokaze,
czy byly to najlepsze dziatania, jakie mozna byto podjaé
w tej niezwyktej sytuacji.

e Zamiast upieral sie, ze ta osoba musi wyrazi¢ gtosno
zdanie zblizone do twojego (np. ze uchodzcy z Ukrainy
powinni by¢ traktowani inaczej niz polscy uczniowie z
oczywistych wzgledow), sprobuj zachecic taka osobe do
wiaczenia sie w realng pomoc, np. poprzez ttumaczenie
nowej kolezance czy nowemu koledze zwrotéw z
polskiego na ukraifiski przy pomocy ttumacza Google.

e Nie pozwalaj na zadne wypowiedzi, ktére mogtyby
sprawié przykro$¢ ukrainskim gosciom. Gtosno powiedz,



co myslisz na temat takich "przemyslen”. Nie ma na nie
miejsca w przestrzeni publicznej.

e Pamietaj, ze niechel czesto wynika z bezradnosci i
strachu. Najlepszym sposobem oswojenia sie z nowq
sytuacja jest pomoc osobie, ktora takiej niepewnosci
czy strachu doswiadcza

(O trudnych problemach z uchodZcami opowiadata Justyna
Zukowska-Gotebiewska, psycholozka, terapeutka dzieci i rodzin,
interwentka kryzysowa)

Od redakcji (Na podstawie Victora nr 5/539)

Recenzje do nowych ksiqzek
zakupionych w ramach
"Narodowego Programu Rozwo ju
Czytelnictwa”

W tym numerze chcemy zacheci¢ wszystkich do
przeczytania ksigzki Katarzyny Wasilkowskiej pt.: "Juz,

|ll

Juz



e

Juz, Juz!
i

.Najstraszniejsze w tej historii jest to, ze dzieje sie
haprawde”.

Pierwsze nasze spotkanie z literatura tak dogtebnie
poruszajaca i analizujacq problem uzaleznienia od
komputera. Uwazam, cho¢ nie przychodzi mi z tatwosciq
przyznanie tego, ze ta ksiqzka to must have w kazdym domu,
w ktérym sq uczniowie szkoty podstawowej.

I obowigzkowo do przeczytania dla dzieci i rodzicéw,
najlepiej wspolnego. Oraz dla nauczycieli, jako naprawde
przydatna pomoc dydaktyczna. Nie ukrywam, jako matke
prawie dziesieciolatki, wbita mnie w fotel. I pierwsza myslq
po przeczytaniu (zaraz po tym, jak zalatam sie tzami) byto,
jak fo rzeczy dziejq sie lawinowo. Jedno niedopatrzenie,



zignorowanie i ani widzimy, jak nasz stabilny dotychczasowy
$wiat wali sie na wzor karcianego domku. Moja zbyt szybko
dorastajaca cérka czytata z otwartymi oczami, najpierw
zachwycona, potem zdegustowana, a potem zdumiona i
odrobine  przerazona rozwojem  wydarzen. Jakze
realistycznym. I strasznym.

Bohaterkq jest dziewiecioletnia Lula, najlepsza uczennica,
uzdolniona artystycznie, szczesliwa dziewczynka
wychowywana w kochajacym domu z dwdjka starszego
rodzenstwa. I chociaz jej tato pracuje za granicqg korzysta z
kazdej okazji, aby przyjechaé do domu i mie¢ udziat w
wychowaniu dzieci. Luna ma naprawde $wietne dziecinstwo;
zzyta z rodzefnstwem opiekuje sie przygarnietym ze
schroniska psem i marzy, aby wzia¢ udziat w najblizszych
warsztatach ceramicznych. Rzadko oglada telewizje, a
styczno$¢ z komputerem ma jedynie w szkole; woli rysowaé,
lepi¢ z modeliny i marzyé. Nawet kiedy w klasie dziewczynki
pojawia sie moda na internetowa gre .Krysztatowy Zamek" i
wszystkie dziewczynki rozmawiaja tylko o niej Lula, chociaz
wys$miewana i wykluczona z towarzystwa mitosniczek gry,
ciagle ma swdj $wiat i swoja rodzine.

I nawet nie zdaje sobie sprawy, jaka burze w tym Swiecie
wywota jedno powodowane ciekawoscia zalogowanie sie do
.Krysztatowego Zamku". Odziedziczony po starszej siostrze
komputer przeniesie ja w wirtualny $wiat, gdzie sama
stworzy zasady i bedzie krdlowa. Mimo ograniczen



czasowych, codziennych obowiazkéw domowych i szkolnych,
dobrego kontaktu z domownikami Luna z dnia na dzien
przepada w wykreowanym wirtualnym swiecie, a wszystko, co
odrywa ja od tego $wiata budzi najpierw irytacje, potem
frustracje, potem gniew, a na samym koAcu pragnienie
zniszczenia siebie i bliskich. Dziewczynka, ktéra nigdy nie
ktamata, staje sie teraz mistrzynia oszukiwania,
kombinowania i zto$liwosci, ktérej obiektami sa bezradni,
zdezorientowani najblizsi. Nagle okazuje sie, ze 3Swiat
wirtualny ja przerasta i nie potrafi oddzieli¢ go od
codziennos$ci. Wchtania jg bez reszty. Wszystko dzieje sie w
przeciagu kilku miesiecy, a ja czytajac i odruchowo
identyfikujac sie z rodzicami bohaterki niemal namacalnie
odczuwatam ich strach i bezradnos¢. Temat bardzo aktualny
i bliski kazdemu rodzicowi. Nawet, jesli wydaje sie, iz
dziecko nie spedza przy komputerze wiele czasu - granica
jest cienka, a dziecieca psychika jeszcze zbyt krucha, aby
poradzié sobie z niuansami wirtualnego $wiata.

I chociaz to nie jest poradnik, zaréwno dziecko jak i rodzic
znajdzie tam wiele dyskretnych wskazéwek jak uniknagé
uzaleznienia i zrozumieé, ze to komputer powinien stuzyé
cztowiekowi, a nie cziowiek podporzadkowywal zycie
komputerowi. Wirtualnego $wiata nie trzeba sie ba¢. Trzeba
nad nim panowaé, a c6z bardziej pomoze, niz wiedza i
$wiadomos¢ potencjalnych zagrozen?



Pieknym jezykiem napisana, dzieki Wydawnictwu Literatura
elegancko wydana ksigzka, ktérq czyta sie jednym tchem.
Tajemnicza, kolorowa, fwarda oktadka, standardowe;
wielkosci czcionka i ta wyjatkowa tresé¢ podzielona na
niedtugie rozdziaty. Czytanie to przyjemnos¢, aczkolwiek
zmusza do refleksji i chwilami, podkreslam, wbija w fotel.
Polecamy naprawde bardzo, bardzo, zwtaszcza dzieciom 10+.
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