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Prébny Egzamin Osmoklasisty

W dniach od 17 do 19 marca odbyt sie w naszej szkole Prébny
Egzamin Osmoklasisty.
17 marca uczniowie pisali egzamin z jezyka polskiego, 18 marca
z matematyki , a 19 marca z jezyka angielskiego.
Byt to prébny egzamin, ale bardzo wazny - przede wszystkim
dlatego, ze dsmoklasisci od 5 miesiecy sq na zdalnym nauczaniu, nie
wspominajac, ze w VII klasie tez im wypadty ponad 3 miesiqace.




Ten egzamin pokaze, jakie maja braki, ale tez moze niektdrych
zmobilizuje jeszcze do nauki przed kwietniowymi egzaminami.

Wyniki tych egzaminéw bedaq sie juz liczyty przy wyborze przysztej
szkoty.

Zyczymy wszystkim dsmakom powodzenia i duzo sit do hauki.

Od redakcji



Ogélnopolski Konkurs na Pisanke

| Droge Krzyzowaq

Wychowankowie naszej $wietlicy wraz z paniami - Zofiq
Gromowska, Bozeng Danecka, Bogumitaq Strzedullg i katechetkq paniq
Katarzyna Trojanowska wzieli udziat w XVII Ogdlnopolskim
Kociewskim Konkursie na Pisanke Wielkanocna i Droge Krzyzowa,
Organizatorem konkursu jest Ognisko Pracy Pozaszkolnej
w Starogardzie Gdanskim.



Eliminadie do

"Kodi erskiego
Konkursit
086111017015“8“ i

Sutetlicowy
Konkurs

Trzymamy kciuki za prace naszych uczniéw, a prace sq wyjatkowo
piekne i wprowadzity juz do naszej szkoly atmosfere Swiqgt
Wielkanocnych.

Od redakcji



Rocznica Powstania

w Getcie
Warszawskim

"(...) Wspomniatem Campo di Fiori

W Warszawie przy karuzeli,

W pogodny wieczor wiosenny,
Przy dzwiekach skocznej muzyki.
Salwy za murem getta

Gtuszyta skoczna melodia

I wzlatywaty pary

WYysoko w pogodne niebo.

Czasem wiatr z domow plongcych
Przynosit czarne latawce,

tapali skrawki w powietrzu
Jadgcy na karuzeli.

191V 1943

POWSTANIE
W GETCIE
WARSZAWSKIM



Rozwiewat suknie dziewczynom

Ten wiatr od domow pfongcych,

Smiaty sie thumy wesofe

W czas pieknej warszawskiej niedzieli.

(...) Ja jednak wtedy myslatem
O samotnosci gingcych.

O tym, ze kiedy Giordano
Wstepowat na rusztowanie,
Nie znalazt w ludzkim jezyku
Ani jednego wyrazu,

Aby nim ludzko$¢ pozegnad,
Te ludzko$é, ktdra zostaje.

(..)I ci gingcy, samotni,

Juz zapomniani od Swiata,
Jezyk nasz stat sie im obcy
Jak jezyk dawnej planety.
Az wszystko bedzie legendg
I wtedy po wielu latach

Na nowym Campo di Fiori
Bunt wznieci stowo poety.”

Cz. Mitosz "Campo di Fiori"” Warszawa - Wielkanoc, 1943



Tak o powstaniu w getfcie warszawskim pisat Czestaw Mitosz.

Dnia 19 kwietnia przypada 78. rocznica wybuchu powstania. Tego
dnia w 1943 r. Niemcy przystapili do ostatecznej likwidacji getta,
ktérej celem byto wymordowanie ludnosci zydowskiej. Przeciwko
grupie ok. 2 tysiecy zotnierzy niemieckich wspartych przez 3 wozy
pancerne, staneto ok. 750 stabo uzbrojonych zydowskich
bojownikow. Powstancy dzielnie walczyli ok. miesiaca. Jednym
z tragicznych wydarzen, jakie miato miejsce w czasie walk byto
popefienie samobdjstwa przez cztonkéw komendy ZOB-u wraz
z Mordechajem Anielewiczem, kiedy to 8 maja Niemcy wykryli
bunkier, w ktérym byli ukryci dowédcy. Symbolicznym zakonczeniem
dziatan zbrojnych byto wysadzenie w dniu 16 maja budynku Wielkie|
Synagogi na Ttomackiem z rozkazu gen. SS Jurgena Stroopa, ktory
dowodzit akcjq likwidacyjna. Wedtug raportu Stroopa na terenie
getta ujeto ponad 43 tys. Zydéw, rozstrzelano 7 tys., a 5-6 tysiecy
zabito
w wyniku wysadzenia i palenia budynkéw.
Nie byto zadnej nadziei na zwyciestwo, mimo to bojownicy
Zydowskiej Organizacji Bojowej podjeli nieréwna walke z wrogiem.
Marek Edelman, jeden z dowddcéow powstania, po latach powiedziat
.(...)jak méwi piosenka - «nie chodzi o to, aby doj$¢ do celu, ale
o to, zeby iS¢ po stonecznej stronie» Wygral nie moglismy, ale
chcieliSmy i8¢ po stonecznej stronie. Sa takie piekne stowa:
godno$é,  czlowieczenstwo.  Tego  broniliSmy".  Dziatania
warszawskich powstancéw z getta zainspirowaty do zorganizowania
powstan w gettach znajdujacych sie w innych miejscowosciach oraz
obozach zagtady.



Ku pamieci Tych, ktérzy zgineli w walce o godnos¢ i wolnos$¢. Czes¢ i
chwata Bohaterom!

Opracowata p. Magdalena Fraszkiewicz na podstawie:

A. Sowa, "Historia Polski 1918-1945", Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2009, s. 636-637.
"Nie byto zadnej nadziei. Powstanie w getcie warszawskim”, Muzeum Polin, film youtube
Cz.Mitosz, "Campo di Fiori", https://www.milosz.pl/przeczytaj/poezja/32/campo-di-fiori

Wywiad z redaktorkq “Zwariowanej
siodemki” Matgorzatq Michalak

Red.: Cze$¢ Gosial W zwiazku z tym, ze jeste$ uczennicq klasy VIIT
chcielibyémy przeprowadzi¢ z Tobg wywiad na temat prébnych
egzaminow i zdalnej edukacji. Zgadzasz sie?

M.M.: Chyba nie mam innego wyjscia, najwyzej Ci sie zrewanzuje
i kolejny wywiad przeprowadze z Tobg?
Red.: Mam inny pomyst. Nastepny wywiad przeprowadZz z innym

uczniem klasy VIII B i zobaczymy z innej perspektywy, jak wyglada
sprawa egzaminéw i zdalnej edukacji.


https://www.milosz.pl/przeczytaj/poezja/32/campo-di-fiori

M.M.: Chyba juz wiem z kim porozmawiam!

Red.: No to tak na goraco. Jak poszty Ci prébne egzaminy? Z czego
lepiej, z czego gorzej, z ktorych przedmiotéw pytania byly
tatwiejsze, opowiedz cos o atmosferze panujacej na egzaminach...
M.M.: Jezeli chodzi o egzaminy to najgorzej poszto mi raczej z
matematyki, natomiast najlepiej z polskiego. Atmosfera na
egzaminach byta catkiem fajna, batam sie, ze bedzie gorze;.

Red.: A jak wygladata kwestia bezpieczenstwa ze wzgledu na

pandemie koronawirusa?

M.M.: Ze wzgledu na panujacq aktualnie pandemie, obowiazywaty nas
oczywiscie maseczki, jak i odstepy. Maseczki moglismy juz zdjaé po
rozpoczeciu egzaminu, jednak byto to zalezne od nas.

Red.: No to jak juz jestedmy przy koronawirusie, to czy juz
przywyktas do jego istnienia i jaki ma wptyw na Twoje zycie

nastolatki?



M.M.: Szczerze przywyktam juz do isthienia owego wirusa. Przykre
jest jednak to, ze koronawirus ogranicza spotkania z przyjaciétmi.
Red.: Czy brakuje Ci kontaktéw z réwiesnikami?

M.M.:Troszke mi ich brakuje (haha...).

Red.: Czy w zwigzku z pandemiq i zamknietymi szkotami boisz sie
czegos$? Jakbys to nazwata...

M.M.: Niee, raczej niczego takiego sie nie boje.
Red.: Jakie sq Twoje relacje z rodzing w czasie pandemii?

M.M.: Relacje na pewno sq lepsze niz gdy pandemii nie byto. Zalezy

to od tego, ze przebywajac w domu, spedzamy ze sobg wiecej czasu.
Red.: Co jest dla Ciebie najwiekszym problem w edukacji zdalnej ?

M.M.: Nie mam wielkich probleméw w edukacji zdalnej, natomiast

jezeli mam juz co$ wytypowaé, to czasami problemy z internetem.

Red.: Co Ci sie najbardziej podoba w edukacji zdalnej ?

M.M.. Najbardziej podoba mi sie raczej to, ze nie trzeba tak
wczes$nie wstawal, bo nie trzeba w moim przypadku dojezdzaé do
szkoty.

Red.: Czy w aktualnej sytuacji problemem jest dla Ciebie
poproszenie nauczyciela o wyjashienie, gdy czego$ hie rozumiesz? ...
Jesli tak, to dlaczego?

M.M.: Raczej nie ma w tym zadnego problemu (haha...).



Red.: Tle $rednio czasu przeznaczasz na nauke zdalng kazdego dnia?
(liczba godzin)

M.M.. Nie mam konkretnej ilosci godzin, ktére poswiecam na nauke.
Zazwyczaj jest to 2-3 godzinki dziennie.

Red.: Czy z przeznaczonymi do realizacji zadaniami radzisz sobie
samodzielnie?

M.M.: Taak, wszystkie zadania wykonuje sama.

Red.: Czy podczas udzielania odpowiedzi, czy na sprawdzianach
korzystasz z podpowiedzi kolegéw i kolezanek lub innych materiatéw
pomochiczych?

M.M.: Staram sie wszystko wykonywa¢ sama, bez pomocy zadnych
Zrddet ani podpowiedzi.

Red.: Ktéry sposdb nauczania wolisz (tradycyjny w szkole czy zdalny
przez komputer)?

M.M.: Zdecydowanie wole zdalny sposéb nauczania.

Red.: Jakich rad udzielitaby$ swoim nauczycielom, by nauczanie
zdalne byto dla Ciebie lepsze (skuteczniejsze)?

M.M.: Nie mam aktualnie pomystu na zadna z rad (haha...).

Red.: Ktdérych nauczycieli darzysz najwiekszym zaufaniem

i dlaczego?

M.M.: Prawie kazdego nauczyciela darze tym samym zaufaniem.

Red.: Jakie sq Twoje relacje z kolezankami i kolegami



w pandemicznej sytuacji, czy izolacja ma jakis wptyw na te relacje?
M.M.: Mysle, ze moje relacje z kolezankami i kolegami w tej
sytuacji sa w miare dobre a izolacja nie ma jakiegos wielkiego na nie
wptywu.

Red.: Czy sq jakie$ sprawy, problemy o ktérych nie rozmawiasz z
rodzicami oraz z nauczycielami? Jesli tak to, z kim chciatabys o nich
porozmawiac?

M.M.: Nie, nie mam zadnych takich spraw ani problemow.

Red.: Czy boisz sie majowych egzaminéw?

M.M.: Szczerze troszke sie ich boje.

Red.: Czy juz wiesz do jakiej chcesz pdj$¢ szkoty?

M.M.. Tak wybratam juz szkote do ktdrej chce pdjsé.

Red.: Co chciatabys$ robié¢ w przysztosci?

M.M.: To jeszcze nie jest do kofca pewne, ale mysle, ze co$
w kierunku stomatologii.

Red.: Twoje pasje i zainteresowania, ktére pozwalaja Ci normalnie
zy¢ w tym “dziwnym Swiecie"... Czyli krétko, co robisz w wolnym
czasie?

M.M.: Wolny czas raczej poswiecam na nauke, jak i na rozmowy ze
znajomymi i jazde konna,

Red.: Dzieki za wywiad!l Powodzenia nha egzaminach i do szybkiego

spotkania w szkole!

Wywiad (ze szczesliwa kolezanka z redakcji) przeprowadzit Szymon Podjacki



Laureaci “"Czytelniczego Rejsu”

Mimo pandemii i zdalnej nauki, nasi uczniowie brali udziat w
konkursie czytelniczym organizowanym przez Miejska Biblioteke
Publiczng im. Aleksandra Skulteta w Tczewie "Czytelniczy Rejs".

A oto laureaci konkursu z naszej szkoty:

Wanda Garska (po odebraniu nagrody)




Szymon Podjacki z dyplomem i nagrodami

oraz Julia Gawronska.

Serdecznie gratulujemy!

Od redakcji



Czes¢ | Nazywam sie Filip Dera i chodze do kl. IT A.

Chciatbym podzieli¢ sie z Wami moimi pasjami, moim hobby, czyli
moim pozaszkolnym zyciem.

Kazdy w zyciu powinien mie¢ jaka$ pasje, ktora rozwija. Ja
staram sie poszerzaé swoje umiejetnosci w nietatwym hobby, jakim
jest gra na gitarze. Swoja przygode z gitara rozpoczatem
w pierwszej klasie, czyli gram okoto 1,5 roku. Gram na gitarze
klasycznej stosujac zarowno technike akordéw, jak i gre z nut.
Wykonuje wiele réznorodnych CEwiczen, ktére usprawniaja moje
palce, aby lekko poruszaly sie po strunach. Poczatkowo byto mi
bardzo trudno opanowaé jednoczesne granie lewq reka nha strunach



z odpowiednim chwytaniem strun w formie akordéw na gryfie za
pomoca prawej dioni. Jednak po dtuzszych éwiczeniach wychodzi mi
to juz catkiem dobrze. Moje poczatki byly bardzo skromne. Nie
znatem sie na muzyce i zapisie nutowym. Dzieki mojej wspaniate|
Pani nauczycielce poszerzytem znacznie swojq wiedze poprzez
aktywne rozwijanie umiejetnosci praktycznych. To, czego sie
zdotatem nauczyé , bylo dla mnie bardzo odkrywcze, a z biegiem
czasu hie wydawato sie juz takie trudne.

Granie na gitarze daje nie tylko satysfakcje, ale przede wszystkim
uczy dwoch waznych cech cierpliwosci i systematycznosci. Gra na
gitarze to nie tylko mile spedzony czas. To nauka pracy nad samym
soba, Dzieki grze na gitarze pogtebitem tez swdj repertuar wokalny,
czyli nauczytem sie wielu nowych piosenek. Gitara jest instrumentem
z dusza, Chyba kazdy cztowiek lubi stucha¢ jej pieknego brzmienia.
Chciatbym wiec aby stafa sie moja towarzyszka w dalszym zyciu i aby
zawsze stanowita moja pasje.




Druga moja pasja jest kosmos. Fascynuje mnie to, jaki jest
rozlegty i tfajemniczy, szalenie skomplikowany, ale i coraz bardziej
otwarty na odkrywcow. Bardzo lubie ogladaé rézine zjawiska
astronomiczne na hiebie. W ostatnim czasie fascynuja mnie
koniunkcje planet, ktore ogladam w domu przez teleskop. Moim
marzeniem jest polecie¢ kiedy$ na Marsa.

Interesuje sie réwniez jezykiem angielskim, bardzo tatwo go
przyswajam i chetnie sie ucze. Nauke jezyka angielskiego rozwijam
od 4 roku zycia. Zaczatem od szkoty Helen Doron, aktualnie
uczeszczam do szkoly jezykowej Angielsky.pl. Znajomo$¢ jezyka
angielskiego wykorzystuje w mojej trzeciej pasji, ktéra sa gry
komputerowe. Uzywam angielskich wersji, jak réwniez komunikuje
sie z graczami w tym jezyku. Moimi ulubionymi grami sa Minecraft

i Fortnite.

Uwielbiam rowniez sport, od 4 roku zycia trenuje karate (obecnie
aikido). Bardzo lubie treningi aikido, poniewaz moge sie wybiegaé
oraz poznaé rozne techniki walki. Nauczytem sie juz bezpiecznie



upadal i poznatem rdzne tajniki, np. jak wykorzystywaé site
przeciwnika, by go pokonaé. Poza chodzeniem na tfreningi aikido,
ptywam oraz gram z tatq w tenisa. Dzieki mojemu tacie poznatem juz
podstawowe uderzenia w tenisie, takie jak to forhend i bekhend.

Opracowat Filip Dera

Patroni 2021 roku

Patronami roku 2021 Sejm Rzeczpospolitej Polskiej ustanowit -
kardynata Stefana Wyszynskiego, pisarza Stanistawa Lema, poetéw -
Cypriana Kamila Norwida, Krzysztofa Kamila Baczynskiego,
Tadeusza Rozewicza. Sejm przyjat tez uchwate ustanawiajacq 2021
Rokiem Konstytucji 3 Maja.

W tym numerze “"Zwariowanej siodemki” przyblizymy Wam posta¢

Stanistawa Lema.




Ma zmieniong date urodzin, by nie przynosita pecha. Ukohczyt
medycyne, ale nigdy nie pracowat jako lekarz. Uczczono go
najbardziej skomplikowanym doodlem. Czego jeszcze nie
wiedzieliscie o Stanistawie Lemie?

23 listopada 2011 roku, z okazji 60. rocznicy wydania
"Astronautéw"”, wyszukiwarka Google przygotowata specjalny
Google doodle z animacja i minigra opartg ha motywach z
“Cyberiady".

Byt to najbardziej skomplikowany doodle wydany do tego czasu
przez Google.

Grafike obejrzyjcie pod adresem:
https://www.google.pl/logos/lem/.




Nie jest to fatwe dla osdb, ktére na co dzien z niego
korzystaja. A jednak dokonat tego ponad 60 lat femu Stanistaw Lem!
Jak? Wyobrazit sobie prace sieci komputerowych potaczonych
w catod¢, z ktdrej réwnoczesdnie moze korzystaé mndstwo oséb i nikt
sobie nie przeszkadza. I wizja ta sie sprawdzita. Nie ona jedna.

Lem nie tworzyt fantastycznych obrazéw, jak obecnie wielu twércéw
filmow z gatunku science fiction. Korzystat ze zdobyczy nauki

i zastanawiat sie, jak bedzie mozna wykorzystaé te osiagniecia
w przysziosci. Przewidziat miedzy innymi ogromny wptyw technologii
na Ziemie i ludzkos¢.

Warto pamietal, ze jego pierwsze utwory powstaty w latach 50.
XX wieku, a wiec w czasach, gdy nie wszyscy jeszcze mieli w domu

prad!

Stanistaw Lem urodzit sie 13 wrzesdnia 1921 roku we Lwowie. W akcie
urodzenia wpisano jednak date wczesniejsza, 12 wrzesnia.
Trzynastka, zgodnie z przesadem, przynosi pecha, wiec lepiej byto
go unikac.

Rodzice byli pochodzenia zydowskiego, ale Lem uwazat sie za
ateiste.




Badania, jakie przeprowadzono w dwudziestoleciu miedzywojennym
w szkotach, wykazaty, ze Lem byt najinteligentniejszym dzieckiem w
potudniowej Polsce. Co wtedy czytat? Najchetniej ksigzki Juliusza
Verne'a i Herberta George'a Wellsa.

Chciat studiowaé na Politechnice i zosta¢ uczonym. Niestety, wybuch
IT wojny Swiatowej pokrzyzowat te plany. Lem zdat egzamin na
Politechnike Lwowska, ale pochodzit z zamoznej rodziny - w ustroju
sowieckim oznaczato to, ze nie mogt zostal studentem. Dzieki
znajomosciom ojca (znanego laryngologa) zostat przyjety na Wydziat
Medyczny Uniwersytetu Lwowskiego. W ten sposob uniknat poboru
do Armii Czerwonej. Po ataku Niemiec na Rosje (czerwiec 1941 r.)
uczelnie zostaty zamkniete. Rozpoczeta sie hitlerowska okupacja. Na
szczescie rodzina Lemow miata fatszywe papiery i unikneta osadzenia
w getcie. Stanistaw pracowat jako pomocnik mechanika i spawacz
w niemieckiej firmie zajmujacej sie odzyskiwaniem metali ze
zniszczonego sprzetu wojskowego. Amunicje, ktdorg udato mu sie
wynie$é z zaktadu, przekazywat polskiemu ruchowi oporu.

W 1945 roku rodzina Lemow musiata opusci¢ Lwéw, ktéry stat sie
miastem radzieckim. Lemowie stracili caly swdj majatek.
Zamieszkali w Krakowie. Stanistaw kontynuowat studia medyczne na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Po otrzymaniu absolutorium (termin
ten oznacza ukonczenie studiéw, czyli zdanie wszystkich egzaminow
i jest warunkiem koniecznym do uzyskania dyplomu) odbyt



obowiazkowa praktyke w szpitalu. Widok krwawych scen byt
ostatecznym powodem do porzucenia medycyny, za ktérg nie
przepadat. Dzieki tym studiom zdobyt jednak solidne wyksztatcenie
z przyrody i z nauk Scistych, ktore pdzniej wykorzystywat w swoich
utworach.

Stanistaw Lem zmart 27 marca 2006 roku w Krakowie.

Tak to sie zaczeto...

Pierwsze utwory Lema drukowane byly w réznych czasopismach
w latach 1946-1948. Byly to gfdwnie opowiadania o tematyce
wojennej, a takze wiersze.

Jako autor fantastyki zadebiutowat opublikowanymi w “Tygodniku
Powszechnym" opowiadaniami: "Obcy"”, "Ogréd ciemnosci” i “"Dzieje
jednego odkrycia“. W 1951 roku wydano "Astronautow”. Pierwsza
ksiazka Lema - fantastyczna opowies$¢ o losie wyprawy na Wenus -
okazata sie bestsellerem, wielokrotnie dodrukowywanym.

Lem to najczesciej ttumaczony polski autor!

Jego ksigzki mozna czyta¢ w ponad 40 jezykach! tacznie wydano ich
ponad 30 milionéw egzemplarzy.

Na podstawie ksigzek Lema powstato wiele
filmow...

Miedzy innymi "Solaris" w rezyserii Stevena Soderbergha



z George'em Clooneyem w roli gtéwnej. Sam pisarz zadowolony byt
jedynie z "Przektadanca” w rezyserii Andrzeja Wajdy - do tego
filmu sam napisat scenariusz.

Stanistaw Lem mieszkat z rodzing w Krakowie. Ich dom byt stale
odwiedzany, nie tylko przez znajomych, ale takze przez catkiem
spora gromade zaprzyjaznionych pséw i kotéw.

Najbardziej znane utwory Lema

Astronauci

Cyberiada (czesto taczona z "Bajkami robotéw"”, ktére macie

na lidcie lektur w klasie VI. Opis "Cyberiady” w artykule
Biblioteka poleca)

Dzienniki gwiazdowe
Opowiesci o pilocie Pirxie
Solaris

2021 rokiem Stanistawa i.emu

- PROROKA TECHNOLOGII




Czego jeszcze hie wiecie o Stanistawie Lemie?

- uwielbiat stodycze, zwtaszcza marcepan i chatwe

- kazdej zimy wyjezdzat na narty do Zakopanego

- byt fanem motoryzacji, miat wiele aut i sam przy nich
majsterkowat

- znat sze$¢ jezykow obcych: facine, niemiecki, francuski,
angielski, ukrainski, rosyjski. Angielskiego nauczyt sie sam,
przez co miat problemy z wymowa, ale dobrze czytat i pisat

Ciekawelll

e Nazwiskiem pisarza zostata nazwana planetoida (3836) Lem.

e Tjon Tichy, jeden z bohaterdéw ksiazek Lema, uzyczyt imienia
planetoidzie (343000) Tjontichy.
Pirx to krater na powierzchni Charona, ksiezyca Plutona.

e Solaris - tak nazwano gwiazde w gwiazdozbiorze Pegaza,
a krazaca wokét niej planete Pirxem.

W listopadzie 2013 roku wystrzelono w kosmos rakiete, na
ktorej poktadzie znajdowat sie nanosatelita BRITE-PL “"Lem”.

Od redakcji (przygotowano na podstawie czasopisma Victor)



Temat numeru Depresja

Osoby, ktorym towarzysza mysli depresyjne, nie
potrafiq skupi¢ sie na tym, co kto$ do nich méwi -
przez co mozemy mie¢ wrazenie, ze nie do konca nas
stuchaja, sq rozkojarzone..

Na depresje cierpi az 350 mln ludzi na catym Swiecie, w tym 1,5
mln w Polsce. Wéréd nich byé moze jest ktos z twoich bliskich?
Melancholia, apatia, bezsenno$¢ i zamykanie sie w sobie lub w domu...
Natretne mysli, ze nie chce sie zy¢ i ...samookaleczenia. Depresja to
hie jest jesienny smutek, ale powazna choroba.

Pierwszym sygnatem s$wiadczacym o tym, ze uczen zmaga sie
z depresja jest jego obnizony nastrdj i mysli rezygnacyjne: “nic mi
sie nie uda", "odnosze same porazki”, "nic mnie nie cieszy”, "na nic
nie mam sity”. Pojawia sie poczucie osamotnienia, izolacji, bo choé
nastolatek bardzo potrzebuje kontaktu z inng osoba, moze nie miec
ha to sity.

Osoby cierpigce na depresje méwiq, ze trudno jest im zaangazowal



sie w relacje czy kontakty, poniewaz sSwiat, ktéry ich otacza, wydaje
im sie powierzchowny i ptytki, bojq sie, ze rowiesdnicy nie zrozumieja,
tego, co przezywaja. Czujq lek przed odrzuceniem czy wySmianiem.
Niestety, zdarza sie, ze reakcja na wazne sygnaly, ze kto$
potrzebuje pomocy - np. mysli rezygnacyjne czy samookaleczenia -
sq stowa:" To idzZ sie zabiél", "Jak ci tak zZle, to skohcz ze sobal”.

W  depresji zmienia sie sposéb spedzania czasu,
zainteresowania, a nawet sposéb moéwienia. Powinnismy zwracal
uwage na to, ze ktos nie angazuje sie juz w rozmowy na przerwach
jak wczesniej, nie inicjuje ich, wrecz unika kontaktu. Jak wiec
zachowal sie, gdy widzimy podobne reakcje, np. u kolezanki
w klasie? Przede wszystkim powiedzieé jej: "Widze, ze zachowujesz
sie inaczej, jestes nieobecna, przygnebiona. Jesli chcesz pogadal,
ja jestem". Trzeba sie liczy¢ z tym, ze kto$ odmowi rozmowy, wtedy
warto okaza¢ zrozumienie i zacheca¢ do kontaktu ze specjalistami -
psychologami i pedagogami, w Dzieciecym Telefonie Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy (800 121 212).

Jesli jednak ta osoba twierdzi, ze nie potrzebuje pomocy, a ty

widzisz, ze z kolezanka dzieje sie co$ ztego, powinienes o tym
porozmawia¢ ze swoim rodzicem lub psychologiem, pedagogiem
szkolnym.

Zadaniem kolegi osoby, ktora ma problemy, jest ich zauwazenie
i bycie obok, ale wsparciem specjalistycznym musza zajaé sie



psycholodzy i lekarze.
A co o depresji maja do powiedzenia mtodzi ludzie?

- Depresja to umieranie od $rodka, o ktérym nikomu sie nie méwi,
by nie byé wysmianym - méwi Karolina.

- Nie béjmy sie méwic o depresji, pomagaé, reagowaé na smutek
i cierpienie. Pamietajmy, ze dobro wraca jak bumerang, a hawet
najwieksi twardziele czasem wymiekaja. Co ja moge o tym
powiedzie¢? Sama przez to przesziam i to niejednokrotnie.
Jednym z powoddw byta szkota i “chore”, zbyt duze ambicje -
wyznaje Ola. - Przez sze$é lat miatam Swiadectwo z paskiem.
Wyscig szczurow, zycie w nieustannej presji, siedzenie po
nocach i .. w koncu pojawity sie problemy ze zdrowiem. Kiedy
posztam do liceum, pierwsze tygodnie to byly nieprzespane
noce, ptacz, panika, che¢ zmiany szkoly i... przesiadywanie przed
komputerem. Zamykanie sie w pokoju, brak apetytu.. albo
przeciwnie. Zeby sie ogarnaé, potrzebowatam duuuuzo czasu,
wsparcia przyjaciét i rozsadku.

Sq osoby, ktére nie chca o tym rozmawial i trzeba to
zaakceptowaé. Jednak najwazniejsze, by zaakceptowal siebie
i zycie, wtedy zadna depresja nie bedzie miata szans - przekonuje
Aneta. - Nie jest to proste, wiem doskonale, bo kolezanka
zachorowata na depresje. Dziewczyna zaczeta sie odchudzaé. Na



poczatku robita to rozsadnie, az nagle zaczeta rzuca¢ teksty w stylu:
“tego nie moge zjes¢, bo ma za duzo wegli”, "jak to zjem, to zaraz
bedzie wida¢”. Objawem depresyjnym byto u niej przekonanie, ze
mimo staran nadal nie jest idealna. Kolezanka zatamata sie, przestata
czu¢ rado$é. Na szczescie przezwyciezyta chorobe dzieki
regularnym wizytom u psychologa, rozmowom. Wychodzi na prosta,
Trzymam za niq kciuki.

Depresja to nie zte zachowanie, bunt czy burza
hormondéw, to powazna choroba

Od redakcji(przygotowano na podstawie Victora)



Biblioteka poleca...

Przede wszystkim przypominam wszystkim uczniom
i rodzicom o stronie:

Znajdziecie tu audiobooki, stuchowiska i filmy - oczywiscie
za darmo.

Recenzje ksigzek

do przeczytania lub wystuchania

W tym numerze proponuje nastepujace ksigzki:

"Felus i Gucio poznajq emocje” - Katarzyna

Koztowska

Polecam dla klas O - I oraz rodzicom



Twaj kilkuletni wulkan energii daje Ci popali¢? Szukasz ksiazki,
dzieki ktorej nauczysz malucha okietznywaé targajace nim emocje?
Oto pozycja, ktora w prosty sposdb wyjasni dziecku skomplikowany
batagan emocjonalny i pomoze mu w nazywaniu tego, co sie z nim
dzieje.

"Felu$ i Gucio poznaja emocje" to lektura, ktéra krok po kroku
prowadzi  przez  pojecia  radosci, wstydu, przyjazni,
zniecierpliwienia, spokoju, nudy, ciekawosci, odwagi, smutku,
szczescia, strachu, dumy, =zlodci, wdziecznosci, zazdrosci,
wspétczucia, tesknoty i zdziwienia. Kazda rozkfadéwka poswiecona
jest jednej z wymienionych emocji - sktada sie z duzej ilustracji



przedstawiajacq sytuacje, w ktérej dziecko moze odczuwaé dang
emocje, krotkiego opisu tego uczucia oraz zadania dla pluszowego
Gucia. Mi$ poréwnuje dana emocje do odczué, ktore dla dziecka
bedq tatwiejsze do zrozumienia - dowiecie sie wiec, jak smakuje
rado$é, jak brzmi spokdj i ze zazdrosé bywa ktujaca.

Stonowane ilustracje Marianny Schoett oraz krétki, tresciwy
przekaz z pewnosciq przypadng do gustu maluchom. Ksigzka zawiera
wskazowki dla najmtodszych, dzieki ktorym odnajda sie
w skomplikowanym $wiecie abstrakcyjnych emocji - razem
z Felusiem nauczq sie, ze wszystkie uczucia sq naturalne

i potrzebne, bo dzieki nim mozemy np. uniknal niebezpieczenstwa.
Catos¢, uzupemiona zacheta do rozmowy o uczuciach z dorostymi,
pozwoli dzieciom zrozumiel, dlaczego lepiej sie czuja, gdy kto$
z dorostych je przytuli i wyttumaczy im to, co niezrozumiate.

Katarzyna Koztowska jest pedagozka, nauczycielka wychowania
przedszkolnego i przede wszystkim mama, Jej pozostate ksigzki,
"Felus i Gucio idq do przedszkola" oraz "Felus i Gucio wiedzaq, jak sie
zachowal", pomagaja najmtodszym oraz ich rodzicom bezstresowo
i z uSmiechem rozpoczaé przygode z przedszkolem.



"Nastolatek a depresja” - Raquel Jaramillo

T

NASTOLATEK
P'I DEPREf)ﬂH

Polecam dla klas IV - VIII oraz rodzicom

Pierwsza ksiagzka Konrada Ambroziaka, Artura Kotakowskiego
i Klaudii Siwek Depresja nastolatkdw. Jak ja rozpoznaé, zrozumieé
i pokonal to kompendium wiedzy na temat depresji, jej przyczyn
oraz metod leczenia. Jej dopemieniem jest niniejsza ksigzka -
swoisty instruktaz zawierajacy rady, wskazéwki, éwiczenig,
podpowiedzi i odpowiedzi na nurtujace pytania.

To  wyczerpujacy  poradnik  skierowany  do  gtdwnych
zainteresowanych: nastolatkéw dotknietych depresjq i ich rodzicéw.



Rodzicu, dzieki lekturze dowiesz sie miedzy innymi:

* jak zaakceptowaé chorobe dziecka i jej konsekwencje

» jak poradzi¢ sobie z uporczywym poczuciem winy

+ jakie twoje zachowania sprzyjaja leczeniu, a jakie moga je zaktdécié
- jak motywowaé, chwali¢ i nagradzaé swojego nastolatka

» czego mozesz wymaga¢ od dziecka z depresja i jak to egzekwowac

- jak zadba¢ o siebie i pozostatych cztonkéw rodziny.

Nastolatku, dzieki lekturze dowiesz sie miedzy innymi:
» jak rozmawia¢ z innymi o swojej chorobie
» jak planowaé swoja codzienno$¢ (dom, szkota, czas wolny)

- jak postepowal w sytuacjach kryzysowych (spadek nastroju, mysli
samobdjcze)

» jak pracowaé ze swoimi emocjami - poznasz techniki akceptacji i
uwaznosci

» jak radzi¢ sobie z krzywdzaca stygmatyzacja spoteczng

+ jak sie przygotowaé i zmotywowaé do terapii.



"Depresja Nastolatkow” - Konrad Ambroziak
Polecam dla klas VII i VIII oraz wszystkim rodzicom

DEFPRESIA
NPc5TOLPrTKOW
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Czym jest depresja?

Jak czesto dotyka nastolatki?

Jak ja rozpozna¢ i pomdc pokonac?

Jak odréznié ja od typowych dla wieku nastoletniego wahan
nastroju?



Czy depresja wymaga leczenia?
W jaki sposéb wptywa na myslenie i zachowanie mtodego cztowieka?

Depresja to choroba XXI wieku. Wiele sie o niej mowi, pisze, czyta.
Teoretycznie duzo o niej wiemy, a faktycznie niestety nadal
zdecydowanie za mato. Dla przyktadu niewielu z nas ma $wiadomos¢,
ze stanowi ona powazny problem réwniez wsrdd nastolatkéw.
Dorastanie jest okresem petnym napieé i konfliktéw, dlatego tak
tatwo jest przypisa¢ objawy depresyjne miodzienczej burzy
hormondéw. Nic bardziej mylnego - depresja to powazna chorobaq,

a hie przejaw ztego zachowania czy buntu. Autorzy, wybitni
specjalici na co dzieA pracujacy z cierpiacymi na depresje
nastolatkami i ich rodzinami, przygotowali te ksiqzke, aby pomac
zrozumieé i zaakceptowal depresje miodego cztowieka oraz
wiadciwie na niq zareagowal. Odwotujac sie do badan i teorii
naukowych, wyjasniaja nie tylko, czym jest ta choroba, ale réwniez
jak ja szybko rozpoznaé, jakie pociaga za sobq skutki oraz kiedy

i gdzie szuka¢ pomocy. W zrozumiaty sposdb, z empatia i bazujac na
rzetelnej wiedzy, ttumacza, ze pokonanie depresji i powrdt do
zdrowia sq mozliwe, ale wymagaja duzego zaangazowania rodziny
osoby chorej. Zawarte w ksigzce materiaty dla nastolatka i dla
rodzicéw, komiksy, éwiczenia oparte na technikach uwaznosci i ACT
oraz liczne opisy przypadkéw utatwiaja zrozumienie tresci i stanowia
ciekawq inspiracje do codziennej pracy.



"Cyberiada” - Stanistaw Lem

Polecam dla kazdego czytelnika

Cyberiado

Jedna z najbardziej znanych ksiazek taczacych w sobie elementy
science-fiction z basniowoscia. Oto potaczenie basni z fantastyka
w nowej edycji powszechnie znanych opowiadai Stanistawa Lema -
"Cyberiada".

"Cyberiada" to jeden z najbardziej znanych i reprezentatywnych dla
prozy Stanistawa Lema zbiér opowiadan, ktorego bohaterami sq
w wiekszodci roboty i inteligentne maszyny. Akcja opowiadan
rozgrywa sie w blizej nieokreslonych, bajkowych czasach i $wiatach,
w krélestwach, w towarzystwie ksiezniczek, rycerzy i smokéw.
Mieszkancami owych krdlestw sq przypominajace istoty ludzkie



roboty. W niektorych opowiadaniach pojawiaja sie réwniez
bladawce, czyli istoty organiczne, ktore potrzebujq do zycia wody -
substancji $miertelnej dla robotow.

Dwaj gtowni bohaterowie to Trurl i Klapaucjusz, genialni
inzynierowie, roboty zwane konstruktorami. Sq oni zaréwno
najlepszymi przyjaciétmi, jak i rywalami, gdyz konkuruja o miano
najlepszego konstruktora, a ich spory przybieraja czasem dosc¢
brutalne formy. Przemierzaja oni wszechswiat wzdtuz i wszerz,
a napotkanym wtadcom (badz innym bohaterom) oferuja swoja pomoc
konstruktorska, Pomagaja potrzebujacym, obalajg tyrandw, a za swe
ustugi czesto otrzymuja hojne nagrody, ktérych nigdy nie
odmawiaja. Przezywaja niezliczone przygody, wpadaja w liczne
tarapaty, jednak ze wszystkich klopotéw wychodza obronng reka,
Gdy wiec przybywaja na planete kréla, ktéry kocha polowania,
zostaja pojmani i uwiezieni, majac w dwanascie dni skonstruowac
bestie, na ktérq wtadca bedzie mdgt polowaé. Tym samym wpadaja w
putapke - jesli bestia pokona krdla, czeka ich $mieré, a jesli krdl
upoluje bestie, spotka ich ten sam los. Czy uda im sie i tym razem
znalez¢ dobre rozwigzanie?

Stanistaw Lem to zyjacy w latach 1921-2006 polski pisarz science
fiction, filozof, futurolog oraz krytyk. Debiutowat powiesciq
"Astronauci”, a kolejne jego powiesci to m.in. "Obtok Magellana",
"Eden", "Pamietnik znaleziony w wannie", "Powrdt z gwiazd" czy
"Solaris". Pozostawit rowniez szereg opowiadan ujetych w zbiory:
"Dzienniki gwiazdowe", "Ksiega robotéw", "Bajki robotéw",
"Cyberiada" i "Opowiesci o pilocie Pirxie". Ma na swoim koncie
réwniez zbiory esejow, felietonéw i publicystyki literackie].



Mitej lektury.....

Opracowata Zdzistawa Mszanowska

Gazetke redaguja pod opieka p. Zdzistawy Mszanowskiej:

Szymon Podjacki - redaktor naczelny oraz wszyscy uczniowie SP 7,
ktorzy wysla jakis tekst (w tym numerze Matgorzata Michalak).
Opracowanie graficzne - p. Dorota Zyéko



