Zwariowana

Siodemka

Gazetka szkolna

przy Szkole Podstawowej nr 7

w Tczewie

Maj 2021

(gazetka wydawana w okresie kwarantanny)

PASOWANIE
NA
CZYTELNIKA

......



Z ZYCIA SZKOtY
CO? GDZIE? KIEDY?
(BYtO...JEST...BEDZIE..)

* Pasowanie klas pierwszych na czytelnikéw

* Lekcja z DJ Wiktoriq

* Wracamy ...... lll

» Egzamin Osmoklasisty

* Patroni 2021 roku - w tym numerze Krzysztof Kamil
Baczynski

« Temat numeru - "Pokonaj nie$miatos$c!”

* Biblioteka poleca...



Pasowanie klas pierwszych na
czytelnikow

szkolnej biblioteki

Dnia 5 maja 2021 roku uczniowie klasy I A i I B zostali
pasowani przez paniq wicedyrektor Katarzyne Baze na

czytelnikéw naszej szkolnej biblioteki.

e




Najpierw odbyly sie lekcje biblioteczne, na ktérych to
pierwszaki poznali biblioteke, czytelnie, zapoznali sie

z regulaminami, nauczyli sie szanowaé i dba¢ o ksigzki oraz

dowiedzieli sie, jak wypozycza¢ ksigzki.

Po ztozeniu uroczystej przysiegi nowi czytelnicy zostali pasowani
przez panig wicedyrektor na czytelnikow, a nastepnie otrzymali

dyplomy i mate upominki.




ksiazke.

Zyczymy klasom pierwszym samych sukceséw w nhauce

i prawdziwej mitoSci do ksigzek.
Do zobaczenia w bibliotecel

Od redakcji



Klasa 3a poznata tajniki didzejow i ich umiejetnosci. Poznata
klubowe rytmy i muzyke elektroniczna, miksowanie dzwiekéw. To

byta wspaniata lekcja i doskonata zabawa.

Muzyka ewoluuje w ekspresowym tempie. Ciezko nadazyé za tymi
wszystkimi zmianami, ale tfermin DJ znany jest kazdemu, kto
choé raz przekroczyt prog klubu muzycznego. Didzej to osoba,
ktéra zajmuje sie taczeniem i miksowaniem utwordw, aby
stworzyé ptynny set z wykorzystaniem réznych efektéw. Ma do
dyspozycji profesjonalny sprzet, ale moze postugiwaé sie tez

wszystkim, co tylko podpowie mu wyobraznia.



Dziekujemy za wspaniata lekcje muzyki p. Wiktorii, ktora jest
DJ.

Opracowat Szymon Podjacki

Wracamy ....... Il

Po ponad siedmiomiesiecznej przerwie od szkolnego
budynku i stacjonarnej nauki (zwanej przez nas normalnag)
wrociliémy od 17 maja do szkoty. Co prawda hybrydowo, czyli na
poczatku klasy czwarte i széste, a od 24 maja wrdcity klasy
piate, siodme i dsme.

W szkole ciggle panuje atmosfera pandemii - maseczki, dystans
miedzy poszczegdlnymi klasami (nie mozemy sie ze sobg mieszac,
na boisku sq wyznaczone sektory dla kazdej klasy), no

i oczywiscie dezynfekcja.



Nasze wrazenia w pierwszych dniach stacjonarnej nauki....

We wtorek wrécilismy do szkoty. To byta wielka rados¢ ze
spotkania z kolegami z klasy i nie tylko! Jednak byt to strach
i zamieszanie z powodu sprawdzania wiedzy, mimo tego powrdt
byt bardzo radosny i mity. Na pewno brakowato nam zabaw na
przerwach, ale z pewnosciq nie tesknimy za niezapowiedzianymi
kartkéwkami w szkolnych tawkach.

W szkole nie bylo nas tak dtugo, ze niektérych trudno byto
poznaé, zwlaszcza w maskach. Wiekszo$¢ urosta, zmienita
fryzury a niektérym to nawet gtos sie zmienit, czyli przechodzq
mutacje.

W $rode po raz pierwszy zobaczyliSmy na zywo pania Iwone
Jurasifiska - naszqg nowgq pania od matematyki. Pani Iwona zaczeta
nas uczy¢ juz w czasie zdalnej edukacji - dlatego nigdy jej nie
widzielidmy. Musimy nadmieni¢, ze pani jest osoba bardzo



kreatywna, sympatyczna, a przede wszystkim inteligentna,
tworzy wyjatkowo ciekawe lekcje matematyki. W czwartek
mielidémy lekcje matematyki “na zywo", byly rézine zagadki
w grupach i wszyscy dostali dobre oceny.

Lekcje w szkole sq lepsze, bo znowu mozna zobaczy¢ przyjaciét
oraz nauczycieli. Mozna spokojnie odpowiada¢ na zadane pytania,
bez leku, ze mikrofon sie wytaczy lub tym podobne dziwne
historie ze sprzetem...

Ale niektérzy uwazaja, ze lepsze byto zdalne nauczanie, bo
mozna byto wstawaé pie¢ minut przed lekcjami.

Najwazniejsze jednak, ze juz jestesmy w szkole i oby juz tak
zostato - po prostu normalnie...

Opracowali Kinga Bobrowska, Szymon Podjacki i Wanda Garska



Egzamin Osmoklasisty

Szkota ciagle funkcjonuje w rezimie sanitarnym ze wzgledu na
pandemie koronawirusa (czyli maseczki, dystans, dezynfekcja
i jeszcze wiele innych obostrzen).

W takiej tez atmosferze nasi dsmacy (dodajac na marginesie po
ponad siedmiomiesiecznej nauce zdalnej) przystapili do Egzaminu
Osmoklasisty.

Najpierw spotkanie z panem dyrektorem na sali gimnastycznej

( we wszystkie dni egzaminow padat deszcz).




Nastepnie przedstawicielka ucznidw, czyli

¢ testy.

Losowanie miejsc i gotowi...




Ostatnie chwile przed otwarciem testu...

Dnia 25 maja 2021 odbyt sie egzamin z jezyka polskiego,
26 - z matematyki (ponoé “krolowej nauk - oj, bedzie sie dziato!),
na zakonczenie, czyli 27 maja - jezyk nowozytny, czyli w naszej

szkole jezyk angielski.

A oto komentarze na zywo...

25 maj 2021 rok - po jezyku polskim:

1. T jak Wam poszto? - dobrze, niezle, jako tako....

2. Czy pytania byty trudne? - byly tatwiejsze niz na probnym
3. Co sprawito Ci najwiekszy problem? - wypracowanie

4. Ogolne wrazenia po egzaminie... - spoko!



26 maj 2021 rok - po matematyce:

1. T jak Wam poszto? - kiepsko, tak sobie, niezle, rozwigzatem
tylko zadania zamkniefte....

2. Czy pytania byly trudne? - byly bardzo trudne, do rozwigzania,
jakos datem rade...

3. Co sprawito Ci najwiekszy problem? - zadania zamkniete

4. Ogélne wrazenia po egzaminie... - troche sie boje, nie za

bardzo, w porzadkul




27 maj 2021 rok:

1.T jak Wam poszto? - super, dobrze, OK....
2. Czy pytania byly trudne? - tatwe, do rozwigzania...
3. Co sprawito Ci najwiekszy problem? - nic

4. Ogélne wrazenia po egzaminie... najtatwiejszy egzamin,

byto super...

Od redakcji



Patroni 2021 roku

Patronami roku 2021 Sejm Rzeczpospolitej Polskiej
ustanowit - kardynata Stefana Wyszynskiego, pisarza Stanistawa
Lema, poetéw - Cypriana Kamila Norwida, Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, Tadeusza Rézewicza. Sejm przyjat tez uchwate
ustanawiajaca 2021 Rokiem Konstytucji 3 Maja.

W poprzednich numerach zaprezentowaliSmy postaé Stanistawa

Lema oraz Konstytucje 3 Maja.

W tym numerze “"Zwariowanej siécdemki” przyblizymy Wam
postaé

Krzysztofa Kamila Baczynskiego.




Krzysztof Kamil Baczynski herbu Sas (ps..Jan Bugaj",
LEmil", ,Jan Krzyski”, ,Krzysztof”, .Piotr Smugosz”, .Krzysztof
Zielinski", .Krzys$"; ur. 22 stycznia 1921 w Warszawie, zm.
4 sierpnia 1944 tamze) - polski poeta czasu wojny, podchorazy
Armii  Krajowej, podharcmistrz Szarych Szeregéw, jeden
z przedstawicieli pokolenia Kolumbow, w czasie okupacji
zwiqzany z pismem ,Plomienie” oraz miesiecznikiem “Droga”.
Zginat w czasie powstania warszawskiego jako zotnierz batalionu

.Parasol” Armii Krajowej.

Dziecifistwo i edukacja

Byt synem Stanistawa Baczyhskiego, dziatacza Polskiej Partii
Socjalistycznej, zotnierza Legiondow Polskich, oficera wywiadu
tzw. dwojki WP, pisarza i krytyka literackiego oraz Stefanii
z domu Zielenczyk, nauczycielki i autorki podrecznikow
szkolnych, katoliczki pochodzacej ze zasymilowanej rodziny
zydowskiej. Swiadomoéé zydowskiego pochodzenia znalazia

pdzniej, w czasie Zagtady, odbicie w twdrczosci poety.

Krzysztof Kamil Baczynski urodzit sie i mieszkat poczatkowo

w kamienicy przy ul. Bagatela 10. Byt chorowity - w dziecinstwie
chorowat na astme, miat stabe serce, byt stale zagrozony gruzlica,
Od 1931 uczyt sie w Panstwowym Gimnazjum im. Stefana

Batorego, a nastepnie w tej samej szkole w 1937 rozpoczat
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nauke w nowo utworzonym dwuletnim liceum ogdlnoksztatcacym,
w klasie o profilu humanistycznym. W maju 1939 otrzymat

$wiadectwo dojrzatosci.

Juz w czasie gimnazjalnym Baczyhski odznaczat sie wielkim
znawstwem takze wspétczesnej mu literatury. Wiadomo, ze
fascynowat sie ,Ferdydurke" Gombrowicza i napisat wiasny
wariant  (.Gimnazjum imienia Boobalka I"). Znat tez
ponadprzecietnie literature francuska, a w pézniejszych latach
pisat takze wiersze po francusku. W jego klasie uczyli sie
pozniejsi zotnierze warszawskich Grup Szturmowych Szarych
Szeregow: Tadeusz Zawadzki .Zoska", Jan Bytnar ,Rudy” i Macie;
Aleksy Dawidowski ,Alek”. W latach 1934-1935 byt harcerzem
dziatajacej przy szkole 23 Warszawskiej Druzyny Harcerskie|
.Pomaranczarnia”. W czasie nauki w gimnazjum dziatat w Zwiazku
Niezaleznej Miodziezy Socjalistycznej ..Spartakus”, pét legalnej
organizacji uczniéw szkét Srednich pod patronatem PPS. Byt
wéwczas wraz ze swoim przyjacielem Konstantym Jelenskim
sympatykiem trockizmu. Uzywat wtedy pseudonimu .Emil”. Nie
lubit chodzi¢ do szkoty, bywat fam rzadko i z tego tez powodu
miat stabe oceny. Od 1937 cztonek Komitetu Wykonawczego
.Spartakusa”, byt takze wspodtredaktorem pisma .Strzaty” -

wydawanego od lutego 1938 organu tej organizacji, na tfamach
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ktérego zadebiutowat jako poeta wierszem ,Wypadek przy

pracy”.

Konspiracja

Wybuch wojny uniemozliwit mu podjecie studidw w Akademii
Sztuk Pieknych. Marzyt o karierze grafika lub ilustratora.

W okresie okupacji niemieckiej mieszkat przy ul. Hotéwki 3. Po
utworzeniu w 1940 getta w Warszawie pozostat z matka po
aryjskiej stronie, ryzykujac, w razie wykrycia zydowskiego
pochodzenia, rozstrzelanie na miejscu. 3 czerwca 1942 wzigt
$lub z Barbarqg Drapczynska w kosciele $w. Tréjcy na Solcu. Od
jesieni 1942 do lata 1943 studiowat polonistyke na tajnym
Uniwersytecie Warszawskim. Zajmowat sie praca dorywcza;
szklit okna, malowat szyldy, pracowat u weglarza na Czerniakowie,
przyjmowat telefonicznie zlecenia w Zaktadach Sanitarnych.

Uczyt sie takze w Szkole Sztuk Zdobniczych i Malarstwa.

Od lipca 1943 sekcyjny w II plutonie ,Alek" 2. kompanii .Rudy”
batalionu .Zoska" AK w stopniu starszego strzelca pod ps.
.Krzysztof", .Zielinski”. Porzucit studia polonistyczne, aby
poswiecié sie konspiracji i poezji. Twierdzit, ze jesli bedzie mu
to dane, to do nauki powrdci. W mieszkaniu miat skrytke na bron,

w ktorej frzymat Thompsona, dwa Steny, MP 40, granaty,
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materialy minerskie, a takze podreczniki, mapy i prase

konspiracy jna.

Uczestniczyt w akcji wykolejenia pociagu niemieckiego (jadacego
z frontu wschodniego do Berlina) na odcinku Thuszcz - Urle
(kryptonim ,TU") 27 kwietnia 1944. Akcja ta spowodowata 26-
godzinng, przerwe w ruchu. Po ukonczeniu turnusu Szkoty
Podchorgzych Rezerwy Piechoty .Agricola” rozkazem jej
komendanta, por. ,Gustawa" z 25 maja 1944 otrzymat stopien
starszego  strzelca  podchorazego  rezerwy  piechoty.
Jednoczesnie byt kierownikiem dziatu poezji miesiecznika
spoteczno-literackiego ,Droga”, wydawanego od grudnia 1943 do
kwietnia 1944. Rozkazem dowddcy 2. kompanii batalionu ,Zoska"
pchor. Andrzeja Romockiego .Morro”, z 1 lipca 1944 zwolniony
z funkcji z powodu matej przydatnosci w warunkach polowych
z jednoczesnq prosbg o objecie nieoficjalnego stanowiska szefa
prasowego kompanii. Kilka dni pdzniej przeszedt do harcerskiego
batalionu .Parasol” na stanowisko zastepcy dowddcy IIT plutonu

3. kompanii. W ,Parasolu” przyjat pseudonim ,Krzys".

Wybuch powstania warszawskiego zaskoczyt go w rejonie pl.
Teatralnego - zostat tam wystany po odbiér butow dla oddziatu.
Nie mogac przedostal sie na miejsce koncentracji macierzyste;

jednostki (Wola - Dom Starcow przy Karolkowej), przytaczyt sie
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do oddziatu ztozonego z ochotnikow, ktorymi dowodzit ppor.
.Leszek" (Lestaw Kossowski - dowddca reduty .Ratusz-Patac

Blanka" na odcinku kpt. .Gozdawy").

Smieré

Krzysztof Kamil Baczynski polegt na posterunku w patacu Blanka
4 sierpnia 1944 w godzinach popotudniowych (ok. 16), $miertelnie
raniony przez strzelca wyborowego ulokowanego prawdopodobnie
w gmachu Teatru Wielkiego. Pochowany pierwotnie na tytach
patacu. Po wojnie ciato przeniesiono na Cmentarz Wojskowy na

Powazkach.

W powstaniu warszawskim, 1 wrzesnia 1944, zgineta takze zona

Baczynskiego - Barbara Drapczynska.
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Poezja

W okresie okupacji niemieckiej ogtosit 4 tomiki poezji:
Zamkniety echem (lato 1940), Dwie mitosSci (jesien 1940),
Wiersze wybrane (maj 1942), Arkusz poetycki Nr 1 (1944)
i sktadke Spiew z pozogi (1944) oraz wiele utworéw w prasie
konspiracyjnej. Jego wiersze pojawity sie takze w antologiach
poezji wydawanych konspiracyjnie: w Piesni niepodlegtej (1942)
i Sfowie prawdziwym (1942).

vy WisikieStoweo.pl

Jeno wyjmij mi z tych oczu
szklo bolesne - obraz dni,

ktére czaszld biale toczy
przez ptonace faki krwi...

= Kreyaztal Kamil Baczy s

Uwaza sie, ze dojrzato$¢ poetycka osiagnat jesienia 1942. Uznany
powszechnie za jednego z najwybitniejszych poetéw czaséw
okupacji. Jerzy Andrzejewski, jego przyjaciel, zadedykowat mu
tom opowiadan ..Noc". Na wie$¢ o wstapieniu Baczynskiego do
oddziatu dywersyjnego Stanistaw Pigon powiedziat Kazimierzowi
Wyce: Coz, nalezymy do narodu, ktdrego losem jest strzela¢ do
wroga brylantami, a Jerzy Zagoérski wspomnienie o him

zatytuowat Smieré Stowackiego (1947). Tadeusz Gajcy pisat
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o him: Poeta o nucie dostojnej. Krzysztof przyjaznit sie z poetq
Jerzym Kamilem Weintraubem; dedykowat mu wiersz ,Jesienny
spacer poetéw". Weintraub, podobnie jak Wyka, nalezat do oséb,

z ktorymi Krzysztof rozmawiat o poezji.

Poezja Baczynskiego najpetniej wyraza cechy pokolenia
Kolumbow. Dla nich konsekwencja wybuchu wojny byta
konieczno$¢ poradzenia sobie z tym wstrzasem i odnalezienie
wlasnej postawy wobec tych wydarzen. Jego wiersze pomimo
silnego zwiazku z czasem wojny, ukazuja swdj uniwersalny
wymiar. Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze nie pisat o swojej epoce
wprost, lecz w konwencji apokaliptycznej i onirycznej, a takze
dlatego, iz poruszat problemy ponadczasowe, takie jak
rzezbienie duszy i psychiki cztowieka, refleksja nad mtodosciq
i dojrzewaniem (w tym przypadku drastycznie przyspieszonym
przez wojne), poszukiwanie wartosci mogacych stanowic
fundamenty dorostego zycia. Krzysztof Baczynski w wierszach
czesto stosowat liczbe mnoga, przemawiajac w swoim i generacji
imieniu. Pisat wiersze katastroficzne, ze $rodka .spetniajacej sie
apokalipsy”, pragnac zmierzyé sie ze swoja epoka i czasem
historycznym. Ukazywat wo jne petng onirycznych i symbolicznych
obrazow, widzac ja jako site niszczycielska dla dotychczasowych
systeméw wartosdci i norm moralnych, a wprowadzajaca nowe,

okrutne prawa. Byt nieufny wobec tradycyjnej poetyki - uwazat,
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Ze jest niewskazana wobec ogromu zniszczen i cierpien narodu.
Miat Swiadomos$¢ zagtady wiasnej i jego pokolenia; jednoczesnie
nie dramatyzowat nad tym losem. Pragnat zminimalizowaé
skazenie wojna, jej wptyw na wiasng psychike. Chciat zmycia tego
pietna poprzez obcowanie z mityczna arkadiq jako $wiatem
czystym, nieskazonym, pozbawionym krwi, okaleczenia i $mierci.
Ton jego poezji jest zrdznicowany: obok wierszy dotyczacych
przezy¢ okupacyjnych, pisat takze te oddzielone od tych
wydarzen, petne nadziei i piekna. Sq petne rozbudowanych
metafor, elementow ze $wiata basni, mikroprzyrody, otoczone

aura hastrojowosci.

Baczynski postugiwat sie urozmaicong wersyfikacja, stosujac
rézne formaty wiersza sylabicznego, sylabotonicznego
i tonicznego, w tym trzynastozgtoskowiec i siedmiozgtoskowiec,

jak rowniez zrdéznicowane strofy.

Zachowaty sie wszystkie jego dzieta: ponad 500 wierszy,
kilkanascie poematow i okoto 20 opowiadai. Najbardziej znane
wiersze Baczynskiego to: Elegia o... [chtopcu polskim], Mazowsze,
Historia, Spojrzenie, Pragnienia, Ten czas, Pokolenie, Biafa
magia, Gdy bror dymigcq z dfoni wyjme..., Polacy. Jego wiersze
byly Spiewane m.in. przez Ewe Demarczyk (utwor Wiersze

wojenne, Deszcze, Na moscie w Avignon), Janusza Radka,
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Michata Bajora, Grzegorza Turnaua, zespét Lao Che (utwér
Godzina W) i Ankh. Fragment jego wiersza Historia postuzyt za

tytut filmu Jeszcze stychal Spiew i rzenie koni...

3 WielhieStowa.pl

Zanim padtes, jeszcze
ziemie przezegnates reka.
Czy to byta kula, synku,
czy to serce pekto?

-Krzysztof Kamil Baczynski

Zachowato sie rowniez kilkaset rysunkow i grafik Baczynskiego,
jak na przyktad ilustracje do poszczegdlnych wierszy poety,
projekty oktadek wiasnych tomikéw, kolekcja rysunkéw z psem
Baczynskiego, studium kocich tebkéw czy rysunki o tematyce

orientalne;.

Zycie i twérczoéé Baczyhskiego staly sie tematem kilku filméw,
m.in. Dzier czwarty, w ktérym poete zagrat Krzysztof Pieczynski
i Baczynski w rezyserii Kordiana Piwowarskiego (z tytutowq rola

Mateusza Kosciukiewicza).

Od redakcji (przygotowano na podstawie Wikipedii)
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Temat numeru

POKONAJ NIESMIAtOSC

Taki jestem lll Spetniaj marzenia, dziataj !l

Drzenie rak, scisk w gardle i paniczna mysl w gtowie: Uciekne
stad! Oni na mnie patrza! Oni mnie oceniaja! Kto choé raz nie
doswiadczyt wywotanego niesmiatosciq ataku paniki - ten jest
szczeSciarzem. Na szczescie z nieSmiato$cia mozna walczyC.

8 sposobdw ha pokonanie niesmiatosci:
1.Nie unikaj kontaktu z innymi. Mdwiac jezykiem
psychologii: ¢wicz umiejetnosci spoteczne. Chol czasami
miatby$s ochote schowal sie do mysiej dziury - postepuj

wbrew swojemu organizmowi i intuicji. Zatdz sobie, ze



codziennie podejmiesz choé¢ jedna prébe kontaktu.
Poczatkowo tatwiej moze Ci by¢é nawigzaé kontakt
bezosobowy: wystaé SMS albo wiadomos$c przez
komunikator. To tez sie liczy... na poczatek. Pézniej zwieksz
skale trudnosci. Zatéz, ze codziennie pod byle pretekstem
odezwiesz sie do co najmniej jednej osoby - i cholby
wszystko sprzysiegto sie przeciwko Tobie, dotrzymuj
swojego postanowienia. Zobaczysz, ze po kilku prébach
nawigzanie kontaktu bedzie tatwiejsze!

2. Wyrzué z gtowy mysl: “"Co oni o mnie myslq?”. Pamietqj,
ze naukowcy dawno udowodhnili, ze inni z reguty w ogodle nic
o nas nie myslg. (Smutna) prawda jest taka, ze wiekszos¢
ludzi mysli.. o sobie. Tak wiec kiedy wahasz sie, czy iS¢ na
impreze, bo nie wiesz, czy jestes dobrze ubrany - pamietaj,
Ze wiekszo$¢ obecnych tam osdb bedzie zajeta wytacznie
swoim wygladem - a nie Twoim!

3. Przestan zajmowaé sie ciagle sobq. Przenies uwage na
innych ludzi. Wiele oséb niesmiatych jest réwniez w duzym
stopniu egocentrycznych, bo ciagle rozmyslaja, co inni
o nich mysla, co robiq itd. Zajmij sie w konhcu tymi innymi
ludZmi! Zapytaj kolezanke o problemy z matematyka,
postuchaj, co kolega mowi o nie najlepszej relacji z ojcem,

wystuchaj skarg na chtopaka, ktéry nie zwraca uwagi.



Przestan mysleC ciagle o sobiel Kiedy bedziesz wiece]
wiedziat o innych ludziach i ich sprawach - tatwiej Ci bedzie
nawigza¢ z nimi naturalny kontakt.

4. Pracuj nad mowq ciata. Czy myslisz, ze wszyscy, ktorych
otwarte zachowanie tak podziwiasz, od razu sie tacy
urodzili? Na pewno nie! Wiele oséb po prostu wycéwiczyto
taki styl bycia przed lustrem. Nic nie stoi wiec na
przeszkodzie, zeby$ zrobit to samo. Stan i poéwicz - Smiate
spojrzenie prosto w oczy, wyprostowane plecy, stanowczy
ton gtosu i naturalny usmiech. kiedy juz wypracujesz mowe
ciata, jaka chcesz, sq duze szanse, ze taki sposéb bycia
wejdzie Ci w krew - i stanie sie Twoim naturalnym.

5. Poéwicz podtrzymywanie rozmowy. Osoby uczace jezyka
obcego czesto spotykajq sie z tzw. rozmowami sterowanymi.
Taka rozmowa polega na tym, ze czesto jedna osoba zadaje
pytanie, a druga ma obowiazek zareagowal w okreslony
W scenariuszu sposéb, np. dopytaé o szczegdty czy wyrazié
zainteresowanie tematem (Naprawde?! Nigdy bym nie
przypuszczata!) . Wiele z takich rozméw, szczegdlnie
przygotowujacych do egzaminow ustnych, brzmi sztucznie
(kto np. na wies¢, ze kolega byt na lodach, krzyczy: To
niewiarygodne! Wspaniata wiadomos$¢l). Ale takie rozmowy

maja  jedna nhiezaprzeczalng zalete. Sprawiaja, ze



konwersacja przebiega ptynnie i miedzy rozmdéwcami
zachowany jest kontakt. Cwicz takie rozmowy na dowolny
temat. Uktadaj sobie w gtowie scenariusze, a kiedy
przyjdzie do realnej rozmowy, pamietaj: zwykle jest ona
duzo tatwiejsza i naturalniejsza niz ta z Twojej gtowy!

6. Zadawaj pytania otwarte i chwal. Prawda jest taka, ze
wiekszos¢ ludzi lubi mowié - i to méwi¢ o sobie. Jesli
bedziesz pytat: A Ty co o tym sqdzisz? A jak Ty myslisz?,
a jeszcze do tego dorzucisz komplement w rodzaju: Bo Ty
zawsze tak wszystko umiesz podsumowal, szanse, ze ludzie
beda zachwyceni rozmowa z Tobaq - bardzo rosna,

7.Nic na site. Jesli uznasz, ze mimo Twoich wysitkéw
rozmowa nie przebiega tak, jakbys sobie tego zyczyt - po
prostu ja skoncz. I nie zaktadaj, ze skoro ta jedna rozmowa
sie nie udafa, to jestes beznadziejnym rozméwcq i nie warto
prébowaé dalej. Smiate, pewne siebie osoby, ktére tak
podziwiasz, tez maja za sobq wiele nieudanych kontaktéw.
Ale one ich nie rozpamietuja i nie analizuja. Po prostu idq
dale;.

8.Czerwienienie sie czy jgkanie nie sq zadnym problemem.
A precyzyjnie mowiac, one sq problemem dla Ciebie.

Wiekszo$¢ Twoich rozméwcéow w ogdle nie zwréci na to



uwagi. Jak juz ustaliliémy, oni sa skoncentrowani gtownie na

sobie, nie na Tobie i Twoich matych potknieciach.

Czy niedmiato$¢ zawsze jest wada?

Nie! Niesmiato$¢ bedzie wadq tylko wtedy, jesli Ty bedziesz te
ceche za wade uwazat. Jesli zdecydujesz sie zaakceptowac to,
Ze nie jestes$ tak gtosny i przebojowy jak koledzy - te cechy
moga sie sta¢ Twoja hajwiekszq zaletq,

W dzisiejszych czasach ludzie chetnie przebywaja z tymi,
ktérzy maja wysoki poziom empatii (umiejetno$¢ wczucia sie
w potozenie drugiej osoby) i raczej stuchaja niz mowia, Tych,
ktérzy chca méwié, jest bardzo duzo. Cichych stuchaczy - wielu

osobom brakuje.

Pamietaj, ze niesmiaty nie znaczy introwertyk. Introwertyk to
osoba, ktéra po prostu lubi by¢ w swoim towarzystwie. Osoba
nie$miata chciataby by¢ bardziej towarzyska, “wyjs$é do ludzi” -

ale wewnetrzne blokady jej w tym przeszkadzaja,

O czym rozmawiac?

Wiele niedmiatych oséb w nieskoficzono$¢ pyta siebie, o czym
mogliby rozmawia¢ z innymi. Najtatwiej po prostu rozmawiaé

o tym, o czym albo Ty albo Twdj rozméwca (a najlepiej i Ty




i Twdj rozméwca) lubicie rozmawiaé, o tym, co Was interesuje.
Jesli nie ma takiej rzeczy, bo gdy przychodzi do rozmowy,
w glowie masz takq pustke, ze nie potrafisz wydusi¢ z siebie
stowa - nasladuj innych. Czy Twoi koledzy najchetniej
rozmawiaja nha korytarzu o nowej grze komputerowej?
O kolezance? O surowej nauczycielce?

Dowiedz sie wiecej o tych tematach i pewnego dnia naturalnie

wiacz sie do rozmowy!
Sposoby dla hiesmiatych!

* Dosiqdz sie do nowych ludzi. Nie zamykaj sie w paczce
tych, z ktorymi przyjechates albo ktérych znasz
z poprzedniej szkoty.

» Skorzystaj z pracy w parach albo w grupach, kiedy zada
taka nauczyciel. To szansa ha poznanie nhowych ludzi.

* Poznaj nowe towarzystwo poczaqtkowo stuchajac, o czym
rozmawiajq. Niekoniecznie musisz braé czynny udziat
w rozmowie. Moze okaze sie, ze macie ze sobg wiecej

wspdlnego, niz poczatkowo sadzites?



Cwiczenie ostatniej szansy!

Jesli czujesz, ze zbliza sie Atak NieSmiatoSci - siegnij po
Tratwe Ratunkowa. To specjalne ¢wiczenie opracowane przez
psychologow wiashie na takie sytuacje.

Zadbaj, zeby zawsze nosi¢ przy sobie symbol tego, w czym
czujesz sie dobrze, co jest Twoja mocna strona, Jesli zawsze
jeste$ komplementowany za umiejetnosé stuchania - zrdob sobie
breloczek w ksztatcie stuchawki. Jesli pieknie rysujesz, nos przy
sobie kredke, na ktérq jak tylko spojrzysz - uémiechasz sie do
siebie.

Te drobne gadzety pomoga Ci odzyskal pewnosc siebie

w trudnej sytuacji - i lepiej sobie z tq sytuacjq poradzié!

Od redakci(przygotowano na podstawie Victora)

Biblioteka poleca...

Przede wszystkim przypominam wszystkim uczniom i rodzicom

o stronie:

Znajdziecie tu audiobooki, stuchowiska i filmy - oczywiscie za

darmo.



Recenzje ksigzek

do przeczytania lub wystuchania

W tym numerze proponuje nastepujace ksiazki:

"Kura Adela” - Joanna Krzyzanek

Polecam dla klas O - IIT oraz rodzicom

W tej ksigzce razem z kurg Adelq bedziemy...
- pisaé wyrazy z literami k, t, y na poczatku i koncu wyrazéw,
- rozszyfrowywaé wyrazy, by sie dowiedzie¢, kim chciatby by¢
krasnoludek,
- dodawa¢ liczby, by dowiedziel sie, co zjadty na deser Ymelka
i Adela,

bedziemy pomagaé krasnoludkom liczyé, przeliczac

i poréwnywac,



» rozwigzywaé krzyzowki, by sie dowiedziel, kim nie chciata by¢
kura. Dowiem sie takze, co dostat tata trol, czego nie potrafit

narysowa¢ maty trolek i dlaczego krasnoludek ptakat.

"Poradnik nastolatki” -

Aleksander Minkowski i Lilianna Minkowska

Polecam dla dziewczyn w wieku 13-15 lat

PORADNIK ef}

: ¥ |

Nietatwo by¢ nastolatka, Co krok to problemy, pytanig,
watpliwosci. Czesto brak Ci odwagi albo sie wstydzisz zapytal
&ndash i jest to zrozumiate. Nie mozesz przeciez otwieraé
szeroko drzwi do swojego intymnego $wiata.

Zmienia sie Twoje ciato. Obserwujesz te zmiany z niepokojem,

niekiedy z lekiem. Co o nich wiesz? Co czeka Cie jeszcze?



Odkrywasz w sobie nieznane dotad uczucia i pragnienia. Chwilami
az sie boisz samej siebie. Kolezanki, zwtaszcza te starsze,
opowiadajqg niestworzone rzeczy. Ile w tym prawdy, a ile bzdur?

Co odrzucié, a co wziaé sobie do serca?

Najblizszym Ci i najzyczliwszym cztowiekiem jest mama, ale jak
z niq rozmawia¢ o sprawach wstydliwych? Czy zrozumie, nie
zgorszy sie, nie potepi? Czym rézni sie jej pokolenie od

Twojego?

Masz zastrzezenia do swojego wygladu, a coraz bardziej Ci
zalezy, zeby sie podobal, zwtaszcza chtopcom. Catkiem niedawno
wcale o tym nie my$latas, teraz nie daje Ci to spokoju. Czy sq
sposoby, aby poprawié¢ swéj wyglad? Jakie? A moze sie mylisz

i nie ma co poprawiac?

Ubra¢ sie odpowiednio to tez nietatwa sztuka. Warto
wypracowaé wiasny styl, dopasowal makijaz i uczesanie do typu

urody. Kto podpowie, madrze doradzi?

Chtopcy. Znaczq dla Ciebie coraz wiecej, a przeciez tak mato
o nich wiesz. Jak rozpozna¢ wartosciowego, odrdzni¢ ziarno od

plew? Kto jest uczciwy i szczery, a kto $ciemnia? Na co mozna



pozwoli¢ sobie i jemu, gdzie sq granice, ktérych przekroczy¢ nie

wolno?

Mitos¢. Niby wiesz o niej wszystko. I wiesz, ze nic nie wiesz. Czy
to, co poczuta$é do Niego, to juz prawdziwa mitos¢, czy tylko
zauroczenie, ktére wkrétce minie? Czy istnieje mitoS¢ bez

przyjazni? A mito$¢ na zawsze? Mito$¢ od pierwszego wejrzenia?

Fizyczne zblizenie, seks. Moze juz to przezytas. Albo masz
jeszcze przed soba. Kto skacze do wody, nie wiedzac, jaka jest
gteboka? Mozna skreci¢ kark. Nie ma tematow tabu i nic, co
ludzkie, nie powinno by¢ Ci obce. Czym jest pozadanie? Kiedy
seks moze daé szczescie? Jak by¢ w zgodzie ze swymi zasadami

moralnymi?

Boisz sie samotnosci. Kazdy sie boi. Jak jej uniknaé? Jak sie
wyzwolié, gdyby Cie dopadta? Na kogo mozna i nalezy w zyciu

liczyc?

Obok mitosci sprawa najwazniejszqa miedzy ludZmi jest przyjazn.
MitoS¢ i przyjazn maja jedna ceche wspdlna: sq tylko wtedy
prawdziwe, gdy wolisz dawaé, niz braé. Altruizm? Szczegdlna
forma egoizmu? Jedno i drugie, poniewaz sprawianie radosci

bliskiej osobie sprawia rados¢ Tobie.



Pytan a pytan! Dopiero uczysz sie zy¢ i sytuacji nieznanych
pietrzy sie mnéstwo. Chcemy Ci stuzyC rada, pomoca. Szczerze
i bez pruderii. Méwimy otwarcie o wszystkim, co wazne dla
Ciebie. W sprawach kontrowersyjnych namawiamy do

przemyslen. W codziennych - dajemy praktyczne rady.

Poradnik nastolatki powstat pod redakcja znanego pisarza dla
mtodziezy  Aleksandra  Minkowskiego i doktor Lilianny
Minkowskiej, ale wspottworzyt ja caly zespdt konsultantow,
miedzy innymi psycholog, seksuolog, prawnik, dietetyk i pedagog.
Autorzy postawili sobie za cel nie tylko podzielenie sie swojq
wiedzq, ale takze nawigzanie z czytelniczka madrego dialogu na
niemal dwiescie waznych tematéw, takze tych trudnych

i kontrowersyjnych.

"Geno i Czarna Pieczeé madame Crikken”

- Moony Witcher
- Polecam dla klas IV - VI




G Mooy ".f'.l'itchar

i Czarna Fieczad

madame Crikken "g’

Geno Hastor Venti jest nieSmiatym jedenastolatkiem od
urodzenia mieszkajacym w niewielkiej i spokojnej wiosce, Dolnym
Dzwonie. Wychowuje go wuj, ktéry musiat zastapi¢ mu rodzicéw
porwanych w tajemniczych okolicznosciach. Pewnej nocy Geno
styszy dziwne hatasy dochodzace z ulicy. Od tego momentu
zaczyna sie jego znajomos$¢ z madame Crikken, ekscentryczng
kobietq, ktora wprowadzi go do réwnolegtego $wiata, Arx Mentis.
Jest to instytucja zajmujaca sie badaniem i rozwijaniem mocy
mentalnych, skupiajaca w swoich murach najwybitniejsze
umysty.

Mitej lektury.....

Opracowata Zdzistawa Mszanowska



Gazetke redaguja pod opieka p. Zdzistawy Mszanowskiej:

Szymon Podjacki - redaktor naczelny, Kinga Bobrowska, Wanda
Garska oraz wszyscy uczniowie SP 7, ktdorzy wyslq_jakis tekst.

Opracowanie graficzne - p. Dorota Zysko
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