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SPOTKANIA I LEKCJE KARNAWALOWE

Karnawat w czasie pandemii w Oddziatach Przedszkolnych

Karnawat 2021 czas zaczaé. I chociaz w tym roku, ze wzgledu na
pandemie, nie byto hucznych imprez i bali, pani Katarzyna Murdzia
w Oddziatach Przedszkolnych zorganizowata wesote zajecia.




Taki mini bal karnawatowy we wtasnym gronie to niezta zabawa dla
tych mniejszych i tych nieco wiekszych.
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Opracowata pani Aleksandra Sperling

Basniowe klimaty w klasie I B
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Dnia 26 stycznia w klasie I B odbyly sie zajecia pod hastem "Styczen
z bohaterami basni”, na ktorych zagoscity rézne postacie z basni



i filméw. Uczniowie przebrali sie w stroje swoich ulubionych
bohateréw i przyniesli na zajecia basnie z domowej péteczki.
Wychowawczyni klasy pani Wioletta Kowalewska przeprowadzita
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konkursy dydaktyczne z hastami zwiazanymi z zimg i karnawatem,
ktore ukryta w balonach. Byty wystrzaty, Smiech i rados¢. Poptyneta
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karnawatowa muzyka, przy ktdrej uczniowie taiczyli solo plasy
z papierowymi kulami.

W trakcie zabawy dzieci utrwalaty zasady bezpiecznych zabaw ze
$niezkami. Nastepnie rozwigzywaly online zagadki i krzyzowki
przyrodniczo-logiczne.

Na zajeciach goscita pani wicedyrektor - mgr Katarzyna Baza, ktéra
wspierata uczniow w zabawach i czuwata wspélnie z wychowawczyniq
nad przestrzeganiem zasad obowiazujacych w  nauczaniu
stacjonarnym w okresie pandemii.

Opracowata pani Wioletta Kowalewska

Edukacja na wesoto w klasie IT A
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5 lutego w klasie IT A kazdy wygladat inaczej niz zwykle. Pani
Karolina zmienita kolor wtoséw i postanowita rowniez wprowadzi¢
zmiany w swoim codziennym ubiorze.

Uczniowie zmienili sie w rézne postacie z filmow i bajek, a co



niektérzy postanowili catkowicie zmienié swéj wizerunek.

Na poczatku dnia kazdy zabtysnat na foto-sciance i opowiedziat
o swoim stroju. Nastepnie odbyty sie quizy i konkursy. Uczniowie
musieli wykazaé sie wiedzq zdobytq podczas lekcji.

Nastepnie wszyscy robili kolorowe i $wiecace maski karnawatowe
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Dzien byt peten emocji i wrazen.

Na $wiecie duzo sie dzieje i wszyscy musza ha siebie bardzo uwazad,
ale ha szczescie Smiech to zdrowie, a imprezowiczom z klasy IT A go
nie brakowato.

Opracowata pani Karolina Lubiszewska



WIZYTA W KLASACH PIERWSZYCH

W zwiazku z tym, ze mija pierwsze pétrocze, redakcja
"Zwariowanej siédemki” postanowita odwiedzi¢ klasy pierwsze
i dowiedzie¢ sie, czy juz sie nha dobre "zadomowity" w szkole.
Zwtaszcza, ze wréciliSmy do szkoty po diugiej (bo prawie dwu i pot
miesiecznej) przerwie.

KLASA I A i ich wychowawczyni pani Teresa Szydlik

Red.: Witam Was bardzo serdecznie, jestem ze szkolnej gazeftki
"Zwariowana siédemka”. Chce Wam zadaé pare pytan, zgadzacie sie?



I A: Tak

Red.: Jak wam sie podoba w naszej szkole?

I A: W naszej szkole jest nam dobrze, uczymy sie duzo nowych
rzeczy, bardzo lubimy wszystkich pracownikéw szkoty, ktérzy sq dla
nas mili. W szkole czujemy sie bezpiecznie.

Red.: Podoba wam sie nauka? Duzo juz umiecie?

T A: Lubimy sie uczy¢ i chodzi¢ do szkoly. Poznajemy litery, cyfry,
Spiewamy, tanczymy, czytamy, rysujemy i éwiczymy.

Red.: Jakie przedmioty ida wam najlepiej?

I A: Najbardziej lubimy zajecia matematyczne, plastyczne,
muzyczne, ruchowe oraz religie.

Red.: Czy wolicie lekcje w szkole, czy zdalng edukacje?

I A: Wolimy lekcje w szkole.

Red.: Jakiego nauczyciela lubicie najbardziej?

I A: Naszq panig Terese.

Red.: Jaka jest wasza pani?

I A: Pani Teresa jest: fajna, mita, jest wymagajaca, lubimy ja, jest
najlepsza na $wiecie, kochana, dowcipna.

Red.: Duzo rozrabiacie?



I A: Myl W ogéle nie rozrabiamy (no prosze bardzo - Anioty).

Red.: Umiecie juz pisal i czytac?

I A: Tak (wyglada na to, ze geniusze).

Red.: Pomagacie waszej pani nad opieka had waszq salg?

I A: Tak.

Red.: Podobaja Wam sie zasady epidemiologiczne w szkole i czy
sie do nich stosujecie?

T A: Tak (ogdlnie sq na TAK).



A TAK PIEKNIE JEMY OBIADKI NA STOLOWCE

Red.: Dziekujemy za wywiad.



KLASA I B i ich wychowawczyni pani Wioletta Kowalewska

Red.: Witam Was bardzo serdecznie, jestem ze szkolnej gazetki
"Zwariowana siédemka”. Chce Wam zadaé pare pytan, zgadzacie sig?
I B: Tak.

Red.: Jak wam sie podoba w naszej szkole?

I B: Bardzo fajnie, wolimy przychodzi¢ do szkoty, mozna spotkac sie
z kolezankami i kolegami, pomagamy pani i innym dzieciom, robimy
prace plastyczne, kanapki, rakiety i rézne konkursy.

Red.: Podoba wam sie nauka? Duzo juz umiecie?

I B: Tak, lubimy sie uczyé nowych rzeczy, ostatnio poznali$my
kosmos. Piszemy literki, liczymy do 10. Teraz poznajemy liczbe 20.



Red.: Jakie przedmioty idg wam najlepiej?

I B: Najbardziej lubimy matematyke, w-f, informatyke, plastyke,
czytanie, jezyk angielski - chociaz jest troche fatwy i troche trudny,
religia jest tez fajna, bo kolorujemy obrazki i ogladamy filmy.

Red.: Czy wolicie lekcje w szkole, czy zdalng edukacje (powiedzcie
dlaczego)?

I B: Wolimy lekcje w szkole, bo mozna porozmawia¢ z innymi, mozna
sie bawi¢, mozemy na zywo zobaczy¢ haszq pahia, mozemy nhauczyé
sie nowych rzeczy, mozemy pomagac innym i biega¢ na przerwie.
Red.:Jakiego nauczyciela lubicie najbardziej?

I B: Lubimy wszystkich nauczycieli. Sq mili i fajni. Na $wietlicy sq
mite panie i pan. A pani Zdzisia z biblioteki zaprowadza nas na obiady
w czasie pandemii i jest Smieszna.

A OTO NASZE PIERWSZE SPOTKANIE Z PANIA PSYCHOLOG




Red.: Jaka jest wasza pani?
I B: Sprawiedliwa, lubi dzieci, duzo sie $mieje, pomaga dzieciom,
ciekawie uczy, lubi $piewaé, meczy nas na w-fie.

Red.: Duzo rozrabiacie?

I B: Czasami sie zdarza, ale poprawimy siel

Red.: Umiecie juz pisaé i czytaé?

I B: Tak! Potrafimy pisaé, czytac i liczy¢é. Mamy kolorowg ortografie!
Red.: Pomagacie waszej pani nad opieka had waszq salg?

I B: Takl Dbamy o odpowiedniq date w kalendarzu, $cieramy tablice,
rozdajemy ksiazki, rozdajemy mleko i owoce, sprzatamy sale na
przemian.

Red.: Podobajg Wam sie zasady epidemiologiczne w szkole i czy
sie do nich stosujecie?

I B: Stosujemy sie, bo to jest wazne. Jednak nie lubimy chodzié
w maseczkach. Chcemy, zeby koronawirus juz sie skonczyt.



A TAK PIEKNIE JEMY OBIADKI NA STOLOWCE

Red.: Dziekujemy za wywiada.

Od redakci

WALENTYNKI

Jak co roku obchodziliémy w naszej szkole Dzien Swietego
Walentego, czyli Dzien Zakochanych albo - jak kto woli -
WALENTYNKI.




Wszyscy uczniowie byli ubrani w co$ czerwonego, dziatata poczta
walentynkowa oraz uczniowie w czasie lekcji wykonywali
"Walentynki".

Klasa ITI A ze swoimi "walentynkami”

Walentynki - coroczne $wieto zakochanych przypadajace 14 lutego.
Nazwa pochodzi od $w. Walentego, ktoregowspomnienie liturgiczne
w Kosciele katolickim obchodzone jest réwniez tego dnia.

Zwyczajem w tym dniu jest wysyfanie listéw zawierajacych wyznania
mitosne (czesto pisane wierszem). Na Zachodzie, zwlaszcza
w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, czczono $w. Walentego
jako patrona zakochanych. Dzief 14 lutego stat sie wiec okazja do
obdarowywania sie drobnymi upominkami
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Historia walentynek

Walentynki sq obchodzone w potudniowej i zachodniej Europie od
$redniowiecza. Europa pdtnocna i wschodnia dofaczyta do
walentynkowego grona znacznie pozniej. Pomimo katolickiego patrona
tego Swieta, czasem wigzane jest ono ze zbieznym terminowo
zwyczajem pochodzacym z Cesarstwa Rzymskiego, polegajacym
gtéwnie na poszukiwaniu wybranki serca, np. przez losowanie jej
imienia ze specjalnej urny. Wspétczesny dzieh zakochanych nie ma
jednak bezposredniego zwiazku z jednym konkretnym 3$wietem
starozytnego Rzymu, chol jest kojarzony z takimi postaciami
z mitologii jak Kupidyn, Eros, Pan czy Juno Februat. Mozliwe, ze
zwyczaje zwigzane z tym dniem nawiazuja do starozytnego $wieta
rzymskiego, zwanego Luperiakami, obchodzonego 14-15 lutego ku czci
Junony, rzymskiej bogini kobiet i matzenstwa, oraz Pana, boga
przyrody.

Z kolei Brytyjczycy uwazaja to $wieto za wiasne z uwagi na fakt, ze
rozstawit je na caly $wiat sir Walter Scott.

Walentynki w Polsce

Do Polski obchody walentynkowe trafity wraz z kultem $wietego
Walentego z Bawarii i Tyrolu. Popularno$é¢ uzyskaty jednak dopiero

w latach 90. XX wieku. Jedyne i najwieksze w Polsce odbywajq sie
corocznie od 14 lutego 2002 roku w Chetmnie (wojewddztwo
kujawsko-pomorskie) pod nazwa ., Walentynki Chetminskie". Za sprawa
przechowywanej, prawdopodobnie od Sredniowiecza, w chefminskim



kosciele farnym pw.Wniebowziecia NMP (1280-1320) relikwii $w.
Walentego, potaczono tu lokalny kult $w. Walentego z tradycja
anglosaska.

Zwyczaje

Najwazniejszym miejscem kultu $w. Walentego jest bazylika jego
imienia w Terni, na srebrnym relikwiarzu ze szczaqtkami patrona
umieszczono inskrypcje .Swiety Walenty patron mitodci”. Co roku

w hiedziele poprzedzajacq dzien 14 lutego przybywaja do bazyliki
pary narzeczonych z catych Wioch i $wiata, w celu ztozenia
przyrzeczenia mitoSci. Gromadzq sie tu rowniez matzonkowie
$wietujacy 25 lub 50 rocznice zawarcia sakramentu matzenstwa.

W Terni w tym dniu wreczana jest réwniez nagroda .Rok Mitosci”.

W roku 1997 list do par narzeczonych przestat réwniez Jan Pawet IT,
a jego przestanie wyryto na marmurowej tablicy przy grobie $wietego
Walentego.

Kilka miast w Polsce przyznaje sie do posiadania relikwii 3$w.
Walentego, w tym Lublin, Krakow i Chetmno. W kazdym z nich 14
lutego organizowane sq obchody ku czci patrona zakochanych. Statym
niemalze elementem walentynek jest wzajemnie wreczanie sobie
walentynkowych ozdobnych karteczek. Czerwone, najczesciej
w ksztatcie serca, opatrzone walentynkowym wierszykiem, a czesto
i mifosnym wyznaniem.

Opracowano na podstawie Wikipedii



DZIEN OTWARTY SZKOLY

W tym roku - rzecz jasna - ze wzgledu na pandemie
koronawirusa nie odbyt sie Dzien Otwarty Szkoty.
W internecie na naszej stronie szkoty, czyli:

w.w.w.sp7tczew.superszkolna.pl

ukazata sie prezentacja, w ktérej to, z jak najlepszej strony
pokazujemy nasza szkote, przede wszystkim zaprezentowane
zostaty:

Oddziaty Przedszkolne

Praca w klasach T - TIT

Swietlica Szkolna

Zajecia pozalekcyjne

Kétka zainteresowan

Pomoc Psychologiczno - Pedagogiczna

Wolontariat

i wiele innych rzeczy, ktérymi mozemy sie pochwalié.



NASZA SZKOLNA SPOLECZNOSE

A wszystko po to, aby zacheci¢ rodzicéw szescio i siedmiolatkow
do zapisania sie do naszej wspaniate “siodemki".
Niezdecydowanych serdecznie zapraszamy!

Poczytajcie nasze gazetki, a zorientujecie sie, co takiego dzieje
sie w naszej szkole.

Do zobaczenia od wrzesnial

CZEKAMY NA NOWYCH
PRZEDSZKOLAKOW I PIERWSZAKOW Il

Od redakci



MOJA PASJA

Nazywam sie Bartek Waruszewski, chodze do klasy IT A

i chciatbym opowiedzieé o moich zainteresowaniach.

Jednq z moich najwiekszych pasji jest gra na wiolonczeli.

Nic dziwnego, ze moja pasja zwiqzana jest z muzyka, W mojej
rodzinie zawsze ona byta obecna. Rodzice réwniez graja na
instrumentach, tata dodatkowo jeszcze $piewa, a moja starsza
siostra Olimpia réwniez uczy sie gry na saksofonie.

Od wrzesnia chodze do Szkoty Muzycznej I stopnia i ucze sie grac
na wiolonczeli. Wybratem ja, poniewaz zawsze mi sie podobata i moim
marzeniem byto gra¢ na niej. Juz w przedszkolu panie opowiadaty nam
o réznych instrumentach i wiasnie wiolonczela przykuta moja uwage.



Bardzo podoba mi sie jej ciepty dZzwiek i to, ze bardzo przyjemnie sie
na niej gra. Mam wspaniatego nauczyciela, ktéry pokazuje mi
wszystko, uczy nut, prawidtowej postawy w czasie grania, a co
najwazniejsze podczas spotkan online gramy razem coraz to
trudniejsze utwory.

Wiolonczela ma rozne rozmiary, ktére dopasowuje sie do wzrostu
muzyka. Ja obecnie gram na instrumencie o rozmiarze 1/2 i kiedy
dorosne dostane wieksza.

Bratem juz udziat w koncercie online, ktorym zaprezentowatem kolede
.Przybiezeli do Betlejem”.

Granie sprawia mi ogromnag frajde i zachecam wszystkich do
sprébowania swoich sit.

Oprécz wiolonczeli uwielbiam tworzy¢ animacje z klockéw lego. Pasja
ta zarazit mnie mdj przyjaciel z Czestochowy Adam, ktdry pokazat mi
jak wykonuje sie takie animacje. Bardzo mi sie to spodobato. Pomimo
tego, ze jest to pracochtonne i zajmuje sporo czasu, daje mi to



ogromna frajde. W pierwszej kolejnosci obmyslam scenariusz. Potem
przygotowuje mini figurki potrzebne do animacji oraz budowle
i pojazdy. Nastepnie robie zdjecia poszczegdlnych ujeé po to, by je
ziaczy¢ w jedna cato$¢ - jak film. W specjalnej aplikacji dodaje
efekty dzwiekowe oraz muzyke.

Pokazuje swoje dzieto moim rodzicom i siostrze. Narazie nie chce
udostepnial moich prac na zadnych kanatach. Ciagle daze do
perfekcji w tworzeniu.

Klocki lego od najmtodszych Ilat byly moim ogromnym
zainteresowaniem. Zawsze budowatem bardzo duzo i ciesze sie, ze
moge nadal sie nimi bawié i odkrywaé rézne mozliwosci oraz rozwijac
swojq wyobraznie.

Chciatbym tez opowiedzie¢ o moich swinkach morskich. Lara, tatka
i Zetka to moje kochane prosiaczki, z ktérymi dziele pokdj. Maja
swoja duzq klatke, w ktérej zyja. Moim obowiazkiem jest
utrzymywanie czystosci - sprzatam im codziennie oraz karmie je
i poje. Duzqa frajde sprawia mi obserwowanie ich oraz zabawa z nimi.
Sq do mnie przywigzane i reaguja na mdj gtos. Uczestniczq wraz ze
mna w zajeciach online w zwyktej szkole oraz szkole muzycznej. Sq
bardzo towarzyskie i mite. Lubie czytaé o tych zwierzatkach oraz
dogadzaé im réznymi smakotykami. Uwielbiaja papryke, cykorie oraz
ogorka. Ciesze sie, ze mam tak blisko swoich przyjaciot.

Opracowat Barttomiej Waruszewski



WYWIAD
Z PANIA KAROLINA PANIECZKO-SUWALSKA
-NAUCZYCIELKA OP 2

Red.: Witamy Paniq bardzo serdecznie. Mamy prosbe, czy udzieli
nam Pani wywiadu do Gazetki Szkolnej?

Karolina Panieczko-Suwalska: Oczywiscie :)

Red.: Jakie szkoty Pani ukofczyta, aby byé nauczycielka?

K.P.-S.: Ukonczytam pedagogike opiekunczo - wychowawcza na
GWSH oraz studia podyplomowe na dwéch kierunkach - edukacje
przedszkolna i wczesnoszkolng, terapie pedagogiczna i socjoterapie.
Red.: Gdzie Pani wczesniej pracowata?

K.P.-S.: Wczesniej przez kilka lat pracowatam w Domu Dziecka
w Tczewie.

Red.: Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?



K.P.-S.: Na okragto stucham muzyki :) Uspokaja, przenosi w $wiat
wyobrazni i marzen.

Red.: A czy mozemy zada¢ prywatne pytanie. Po prostu jestesmy
ciekawi o Pani rodzine?

K.P.-S.: Mam meza Wojtka i dwoch synéw Adama i Wiktora. Chtopcy
sq uczniami SP7.

Red.: Wiemy, ze byta Pani uczennicq "siédemki”, jak w zwiazku z tym
czuje sie Pani pracujac ze swoimi dawnymi nauczycielami?

K.P.-S.: Poczatki byly ftrudne, bo wciaz czutam sie jak ta mata
uczennica. Staratam sie by¢ pokorna i grzeczna :) Kilka lat zajeto mi
oswo jenie sie z tq sytuacjq :)

Red.: Ktorzy z obecnych nauczycieli pracowali w "7, jak Pani byta
uczennicqg?

K.P.-S.: Oczywiscie Pani Kasia Baza - moja wychowawczyni. Dbata
o nas jak mama. Do dzi$ bardzo ciepto Ja wspominamy. Pan dyrektor
uczyt mnie matematyki. Pani Bogusia, ktéra nauczyta mnie graé na
gitarze i doskonale rozumiata mtodziez. Pan Leszek Wysocki, ktéry
potrafit mobilizowa¢ nas do dziatania na rzecz szkoty, nawet w soboty
:) Nie uda mi sie wymieni¢ wszystkich, bo zajetoby to catq strone, ale
wszyscy byli zyczliwi i przyjaznie nastawieni. Za to kochatam SP 7.
Red.: Co Paniq sktonito do pracy w zawodzie nauczyciela?

K.P.-S.: Juz jako mata dziewczynka kleitam dzienniki z kartek
i bawitam sie w szkote. Opiekowatam sie wszystkimi dziecmi w mojej
wsi. Marzylam o tym, by pracowa¢ w tym zawodzie i jak widaé
marzenia sie spetniaja.



Red.: Jak sie Pani pracuje w SP 7?

K.P.-S.: Oczywiécie bardzo dobrze. To dla mnie zaszczyt méc
pracowa¢ z ludzmi, ktérych zawsze bardzo szanowatam.

Red.: Jaki byt Pani ulubiony przedmiot w szkole?

K.P.-S.: Naturalnie, ze WF z Panem Leszkiem :) Wszyscy go
uwielbiali.

Red.: A co Pani sadzi o uczniach "siédemki?

K.P.-S.: SP7 to mata, kameralna szkota i dzieki femu nikt nie jest
anonimowy. To powoduje, ze wszyscy czujq sie tu jak w rodzinie.
Uczniowie sqg uczynni i sympatyczni.

Red. : Gdyby nie byta Pani nauczycielka, to gdzie by Pani pracowata?
K.P.-S.: Nie mam zielonego pojecia...Wolatabym by¢

bezrobotna :)

Red.: Najwieksze pani marzenie?

K.P.-S.: Zawodowe: chciatabym by¢é wspominana z taka samq
sympatia przez moich uczniéw, z jaka ja wspominam moich
nauczycieli. Prywatne: Wybudowaé dom. :)

Red.: Serdecznie dziekujemy za wywiad i zyczymy wielu sukceséw



i satysfakcji w pracy zawodowej oraz w zyciu prywatnym.

Wywiad zdalnie przeprowadzit Szymon Podjacki

TEMAT NUMERU

Koncowka podstawowki to wyjaqtkowy czas. Dlaczego? Bo
stajesz przed decyzjami, ktore mogq zmienic twoje zycie.
Niektore dotyczq szkoty, a inne uczué - wszystkie sq rownie
wazne.

4 WAZNE DECYZJE DLA UCZNIA KLASY VIII

Decyzja nr 1: jaka szkota?

Wszyscy dookota wiedzq, do jakiej chcq iS¢ szkoty, a ja dalej
nie mam pojecia. Jest tyle opcji...

Wybdr szkoty nie jest tatwa sprawa. Jak sie do tego zabraé?

1. Zastanow sie nad swoimi planami na przysztos¢.

Wyobraz sobie siebie za dziesiel lat, jako dorostego cztowieka. Gdzie
chciatbys by¢, co robi¢? Staraj sie byé precyzyjny. Nie ograniczaj
sie do stwierdzenia: "Chce by¢ bogaty” albo "Na pewno chce mie¢ co$
wspélnego z komputerami”. Okresl, jak nazywa sie zawdd, ktéry
chciatby$ wykonywaé. Niech to bedzie zajecie, do ktdrego potrzebne
sq okredlone kwalifikacje. Nawet jesli jestes przekonany, ze
zostaniesz stawnym youtuberem, pamietaj, ze o marzenie dzielisz z



setkami tysiecy nastolatkéw. A jedli ci sie nie powiedzie

i internetowa stawa ominie cie szerokim tukiem? Miej plan B.

Wybierz zawdd, ktéry bedzie dla ciebie "mniejszym ztem". Dowiedz
sie, jaka szkota ksztafci ha interesujacym cie kierunku. Jesli jest to
wiecej nhiz jedna, wypisz za i przeciw dla kazdej z nich (np. daleki
dojazd, ida tam wszyscy z klasy itd.). A potem spokojnie zdecydu,.

2. Kieruj sie swoimi zainteresowaniami, a nie “prawami rynku”.
Nawet jesli wszyscy dookota moéwiq ci, ze tylko opiekunki oséb
starszych bedq miaty za dwadziescia lat prace, a ty nie wykazujesz
najmniejszego zainteresowania tym zawodem - nie idZ na profil
biologiczno-chemiczny. Nie wszyscy bedqa informatykami i nie
wszyscy humanisci skonczq marnie. Kieruj sie tym, co lubisz robi¢
i w czym jeste$ dobry. To cztery lata twojego zycia. Naprawde
chcesz zmarnowal je w miejscu, ktérego nie bedziesz w stanie
polubic?

3. Daj sobie czas - i podchodz do tej decyzji spokojnie.

Wybdr szkoty nie jest sprawq ostateczna, Jesli szkota czy klasa nie
beda ci odpowiadty, nie okazq sie tym, o czym marzytes - zawsze
mozesz dokonac zmiany.

4. Podejmuj te decyzje sam.

Jasne, dobrze jest radzi¢ sie madrych ludzi - ale to nie twoi
przyjaciele czy nawet rodzice bedq chodzili do tej szkoty przez
cztery lata. Jeste$ juz na tyle dojrzaty, ze umiesz wybraé. Uwierz w
to i stuchaj intuici.



Zastanow sig, co jest wazne dla ciebie. Ustal swoje priorytety i ufoz je
w kolejnosci. Warto spisa¢ to wszystko na kartce. Dylematy przelane na
papier niekiedy wyglgdajq mniej groznie niz te w naszej glowie.

Stuchaj swoich potrzeb, planow I marzen. Wybierajgc szkofe, warto
kierowal sie rowniez zdrowym egoizmem - stuchaj poread, ale daj sobie
przestrzei na przyjrzenie sie im na przestrzeni czasu I ze swojego
punktu widzenia. Nie dziafaj pochopnie. Czas, koncentracja, zdrowy
rozsqdek - tochyba trzy najwazniejsze czynniki w podejmowaniu decyzji.
A co z sercem? Stuchaj jego podpowiedzi, a to, co masz w sercu, wypisz na
liscie priorytetow.

I jeszcze rada praktyczna: w mediach spotecznosciowych znajdziesz wiele
grup dyskusyjnych, dzieki ktorym mozesz zadaé pytania o wybrang szkofe.
Bedziesz miat okazje poznac rézne opinie, te dobre I te zfe, przyjrzysz sie
szkole od strony osdb, ktdre znajq jq od Srodka. Ponownie wybierz
wszystkie “"za” I "przeciw” - I zdecyduj, co jest ci blizsze.

Mgr Magdalena Biegalska, psycholog wspierania jakosci zycia

Decyzja nr 2: nauka czy pasja?

Rodzice chcieliby, zebym w dsmej klasie tylko sie uczyta. A ja
uwielbiam malowaé. Czy kontynuowaé swoja pasje, chodzi¢ na
kotko plastyczne - czy skoncentrowaé sie tylko na egzaminach?

Zycie cztowieka, bez wzgledu na to, w jakim jest wieku, nie powinno
by¢ jednowymiarowe. Nie jest zdrowe uczenie sie cate dnie - tak
samo jak nie jest zdrowe oddawanie sie tylko przyjemnosciom. We
wszystkim trzeba znalez¢ umiar i réwnowage. To wspaniate, ze masz
pasje. Pokaz rodzicom, ze ona tez jest wartosciowa. Zaprezentuj im
swoje prace, opowiedz o nich. Na pewno nie rezygnuj z malowania,
nawet jesli na zawsze miatoby pozostal tylko twoim hobby. Nauka
bedzie efektywniejsza, jesli bedziesz miata od niej odskocznie.
Powodzenia!

Decyzja nr 3: gdzie do szkoty?
Wszyscy moi przyjaciele idga do najblizszej szkoty. Ja tez




mogtbym tam iS¢, tyle ze... Szkota, ktora ma profil, ktory
naprawde mnie interesuje, jest nieco dalej. Musiatbym
dojezdzaé. Zostawi¢ wszystkich. Wczesniej wstawaé. Czy warto?

Wiele o0séb boryka sie z tego typu decyzja, a wybdr wcale nie jest
taki jednoznaczny. Kiedy stoimy przed dylematem: szkota o wyzszym
poziomie nauczania, ale dalej, czy szkota niespetniajaca naszych
oczekiwan, ale blizej - warto powrdci¢ do swoich potrzeb. Trzeba
racjonalnie oceni¢ sytuacje i przyjrzeé sie uwarunkowaniom kazdego
wyboru, np. czas dojazdu, $rodek komunikacji, przyktadowy plan
lekcji, program zajel.. Wybdr, ktéry w konsekwencji bedzie ci
towarzyszyt przez dtugi czas, dobrze jest bardzo doktadnie
przeanalizowa’.

Decyzja nr 4: chtopak/dziewczyna czy przyjaciele?
Poznatqm chtopaka. Czy poswieci¢ sie tylko tej nowej znajomosci,
bo on ode mnie tego oczekuje? Czy warto zrezygnowaé
z przyjazni, ktora trwa juz dtugo, dla mitosSci?

Kiedy mowimy o relacjach w okresie nastoletnim, przyjaznie zwykle
sa stabilniejsze niz zwigzki. Nie jest to oczywiscie regutq, bo
zdarzajq sie nastoletnie zwiazki, ktére przeksztatcaja sie w mitos$¢ na
cate zycie, ale zdarza sie to hieczesto. Chocby z tego powodu
z przyjazni nigdy nie warto w takiej sytuacji rezygnowaé. Warto
jednak by¢ uczciwym i zakomunikowaé jasno
przyjaciotce/przyjacielowi, ze sie zakochata$/zakochate$ i w zwiaqzku
z tym bedziesz miel dla niej/dla niego mnie czasu. Postaraj sie
jednak w takiej sytuacji znalezé czas dla przyjaciét i dla nowej
mitosci.

Dlaczego przyjaciele sq wazni? Bo z nimi mozna przegadaé niektére
tematy, oferuja zyczliwe wsparcie i - co bardzo istotne - spojrzenie
z boku na wasz nowy zwiqzek. Bycie w relacji z przyjaciétmi pozwala
tez nie czu sie osamotnionym w tym, co przezywamy w zwiqzku,
dostrzec, ze inni majq podobne dylematy czy problemy. Pozwala tez



uzyskac¢ opinie zyczliwej osoby, ktéra na przyktad pomoze stwierdzié,
czy to, czego wymaga chtopak/dziewczyna, jest w porzadku, czy
jednak inni tak nie robiq I trzeba wyznaczy¢ granice.

Cztowiek nie jest samotnag wyspa, potrzebuje innych ludzi, zaréwno
relacji chtopak-dziewczyna, jak I sprawdzonych, prawdziwych
przyjaciot. To daje poczucie wsparcia.

Mgr Monika Wrébel-Hermas, psycholog

Czasami wydaje sie, Zze decyzje dotyczqce codziennych spraw
sa mniej wazne. Czy uczyC sie do klasowki, czy pograé
w gre, sprobowaé papierosa elektronicznego, pozwolic
chtopakowi na co$ wiecej niz trzymanie za reke...?

Wybor nalezy do ciebie, ale mniej Swiadomosé, ze moze mieé
duzy wptyw na twojq przysztosé¢. Wybieraj wiec maqdrze
i dobrze, bo w koncu chodzi o ciebie i twoje zycie



Jak podja¢ dobrg decyzje?

Podejmowanie decyzji nie jest fatwa sprawa - co trzeba podkresli¢ - nie
tylko dla nastolatkéw. Jest to doswiadczenie wpisane w Zycie kazdego
cztowieka, od dzieci zaczynajac, a na dorostych konczac! Niestety nie ma
magicznego sposobu na podejmowanie decyzji. Przyda ci sie jednak kilka
wskazéwek, ktére beda pomocne w catym procesie decyzyjnym.

Po pierwsze: daj sobie czas.

Czas na zaopiekowanie, wyrozumiato$¢, przezywanie emocji i miliony mysli.
To naturalne, ze w naszym ciele podczas podejmowania decyzji duzo sie
dzieje. Czas jest potrzebny niemalze w kazdych okolicznosciach! Warto to
zaakceptowal i dziatal zgodnie ze swoimi potrzebami.

Nie unikaj podjecia decyzji.

Uciekanie od wyboru i wypieranie niewygodnej sytfuacji do swojej
podswiadomosci powrdci do nas ze zdwojona sita, Zobaczymy to

w konsekwencjach zyciowych, ale tez objawach somatycznych

i psychicznych naszego organizmu. Gorsze samopoczucie, béle zotadka czy
gtowy - to zdarza sie, kiedy stoimy przed dylematem, ale nic z nim nie
robimy. Nie wartol Staraj sie stawi¢ czota trudnodci, a jezeli
potrzebujesz wsparcia, to...

Nie béj sie prosi¢ o pomoc.

Kieruj sie przede wszystkim swoimi potrzebami i tym, co bedzie zgodne
Z twoim sumieniem. Ale poradz sie zaufanych oséb, ktore byé moze
pomoga ~ ci  spojrzec na  syfuacje z innej  strony

i przedstawiq swojq perspektywe. Rozmowy zawsze skifaniajq do refleksji
i sa krokiem naprzéd w kazdej sytuacji zyciowej. Kiedy czujesz, ze zbyt
duzo jest na twoich barkach i jest to nie do udZwigniecia, wsparcie
bliskich 0séb bedzie nieocenione. I to wcale nie oznacza stabosci. To
odwaga méwienia o tym, co trudne, i przede wszystkim troska o samego
siebiel A zdrowy egoizm jest jak najbardziej w cenie.

mgr Magdalena Biegalska,
psycholog wspierania jakosci zycia;

Poradnia Zdrowia Psychicznego




Czas, koncentracja, zdrowy rozsaqdek - to trzy najwazniejsze
czynniki w podejmowaniu decyzji.
Zwrocitabym uwage jeszcze na trzy rzeczy:

1. W miare mozliwosci pro$ o konkretne informacje w danej
dziedzinie. Jesli zastanawiasz sie, czy warto iS¢ na kurs
przygotowujacy do egzaminu ésmoklasisty, porozmawiaj o tym z
kim$, kto byt na takim kursie. Jesli chcesz zrobic sobie sesje
zdjeciowg nha Instagrama i nie jeste$ pewna, czy to dobry
pomyst, porozmawiaj z instagramerka albo osoba, ktéra takq
sesje ma za sobgq itd.

2. Daj sobie prawo do dziatania i zatéz margines btedu oraz
przemysl, jak wtedy mozesz zareagowa(. Ludzie czesto mowia;
"Bedziesz zatowat'. Kazdy, kto co$ robi, popetnia btedy, wazne,
by wyciagnha¢ wnioski i zadaé sobie pytanie, czego mnie nauczyta
ta sytuacja. Na zawsze wyrzu¢ ze swojego jezyka takie
zwroty jak: “Zrob raz, a dobrze” czy “idealny”,
“nieomylny”. Pamietaj, Zze tak naprawde cztowiek uczy sie na
btedach.

3. Nie zapominaj, ze podejmujesz najlepsza mozliwg decyzje na
tfen moment, na te godzing, w tym czasie. Praktykuj
wyrozumiatoS¢ i cierpliwoS$¢ do siebie, ale ‘tez
odpowiedzialnos¢ za swoje czyny. Naucz sie analizowaé, na co
masz wptyw, a na co hie.

mgr Monika Wrdbel-Harmas,
psycholog z Edupoint w Warszawie

(Artykut z czasopisma "Victor" Nr1/523)



NIETYPOWE SWIETA W MARCU

1.03. - Dzien Przytulania Bibliotekarza (moze by¢ caty rok)
Miedzynarodowy Dzien Walki przeciwko Zbrojeniom
Atomowym
éwia‘rowy Dzief Swiadomosci Autoagres i
Dzien Puszystych
Dzien Piegow
Zero dla Dyskryminacji

2.03. - Dzien Staroci
Swiatowy Dzieh Tenisa
Dzien Dyskordii (A co to jest?)

3.03. - Miedzynarodowy Dzien Pisarzy
Swiatowy Dzien Dzikiej Przyrody

4.03. - Kaziuki
Miedzynarodowy Dzieh Swiadomosci HPV
Miedzynarodowy Dzieh Mistrza Gry
Swiatowy Dzief Otytoéci
Dzien Gramatyki

5.03. - Dzien Dentysty

Dzien Tesciowej



Dzien Doceniania

Dzien Doceniania Pracownika

Dzien Wiedzy o Dysocjacyjnych Zaburzeniach Osobowosci
6.03. - Europejski Dzien Logopedy

Dzien Olimpijczyka

Dzien Czystego Stotu

Europejski Dzien Pamieci o Sprawiedliwych
8.03. - Miedzynarodowy Dzien Praw Kobiet

STOP przemocy
wobec kobiet!

Dzien Rudych Oséb
9.03. - Dzien Polskiej Statystyki
Swiatowy Dzien Didzeja
Dzien Barbie
10.03. - Dzien Catowania w Czoto
Dzien Mezczyzn
11.03. - Swiatowy Dzieh Sanitarny
Dzien Sottysa
12.03. - 21. rocznica przyjecia Polski do NATO
Dzien przeciwko Cenzurze Internetu
Dzien Matematyki
13.03. - Dzien Klejnotow
14.03. - Dzien liczby Pi
Biaty Dzieh
Dzien Motyli



15.03. - Swiatowy Dziefi Praw Konsumenta
Dzien Piekarzy i Cukiernikow
Miedzynarodowy Dzien przeciwko Brutalnosci Policji
Swiatowy Dzief Drzemki w Pracy

16.03. - Dzien Pandy
éwia‘rowy Dzien pracy Socjalhej

17.03. - Dzien todzi Podwodnej
Dzien $w. Patryka

18.03. - Europejski Dzien Mézgu
Swiatowy Dziet Recyklingu

19.03. - Dzien Jednosci Kaszubdw
Dzien Stolarza

20.03. - Poczatek astronomicznej wiosny
Dzien bez Miesa
Dzien Jezyka Francuskiego
Swiatowy Dzief Zdrowia Jamy Ustne;
Miedzynarodowy Dzien Wrdbla
Miedzynarodowy Dzien Szczescia
Swiatowy Dzieh Zaby



21.03. - Miedzynarodowy Dzien Poezji
Dzien Wierzby
Swiatowy Dziet Lalkarstwa
Swiatowy Dzieh Zespotu Downa
Swiatowy Dzieh z Dyskryminacja Rasowa
Miedzynarodowy Dzien Inwalidéw
22.03. - Swiatowy Dziefi Wody
Dzien Ochrony Battyku
Miedzynarodowy Dzien Foki
23.03. - Swiatowy Dzieh Meteorologii
Dzien Windy
24.03. - Narodowy Dzieh Zycia
Swiatowy Dzieh Gruzlicy
Europejski Dzien Lodéw RzemisIniczych
Miedzynarodowy Dzien Prawa do Prawdy dotyczacej
Powaznych Naruszen Praw Cztowieka i Godnosci Ofiar
Narodowy Dzieh Pamieci Polakéw ratujacych Zydéw
25.03. - Dzieh Czytania Tolkiena




Dzieth Swietosci Zycia
Miedzynarodowy Dzien Gofra
Miedzynarodowy Dzief Pamieci Ofiar Niewolnictwa i
Transatlantyckiego Handlu Niewolnikami
26.03. - Dzien Niedzwiedzia Grizzly
Miedzynarodowy Dzien Szpinaku
27.03. - Miedzynarodowy Dzien Teatru
28.03. - Godzina dla Ziemi
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28 MARCA 2020
OD GODZ. 20.30

-

Miedzynarodowy Dzief bez Ktamstwa
Dzien Chwastéw
Dzieh Zelkdéw
29.03. - Dzieh Metalowca
Swieto Polskiej Bielizny
30.03. - Swiatowy Dzien Muffinka
Dzien Posrednika w Obrocie Nieruchomosciami
Swiatowy Dzieh Choroby Afektywnej Dwubiegunowe;j
31.03. - Swiatowy Dzie Budyniu
Swiatowy Dziet Backupu

Od redakc i



W tym numerze chcemy zacheci¢ wszystkich do przeczytania
ksiazki Aleksandry Janusz pt. "Kroniki rozdartego Swiata".

ASYSTENT CZARODZIEIKI

Przez ostatnie Cwieré wieku Vincent Thorpe stuzyt jako pomocnik
magiczny czarodziejce Margueritte de Breville, znanej w Arborii
jako Szalona Meg. Razem zgtebiali tajemnice Wojny Rozdarcia -
konfliktu, ktéry siedemset lat wczesniej niemal zniszczyt $wiat.

Po latach niebezpiecznej pracy Vincent wyczekuje zakoAczenia



kontraktu i marzy o spokojnym zyciu w domku na przedmiesciach
u boku ukochanej Amandine.

Gdy kolejna, pozornie zwykta misja dla Gildii Magow przybiera
hieoczekiwany obrét, Vincent przekonuje sie, ze musi zrewidowac
plany na przyszto$é, a jego los jest nieodtacznie spleciony z historiq
Arborii.

Zapraszamy do lektury. W naszej bibliotece znajduja sie wszystkie
tomy "Kronik Rozdartego Swiata".

Zapraszamy do lektury Il

Opracowato Koto Przyjaciét Biblioteki



STREFA SMIECHU

Na lekcji plastyki dzieci rysuja sporty zimowe.

— Jasiu, dlaczego nic nie narysowates? - pyta pani.
— Jak tol Nieprawda, narysowatem Kamila Stocha.
— A gdzie on jest?

— Poleciat.

Bocian uémiecha sie do zaby i méwi:
- Mam ochote na co$ zielonego...
Zaba mu na to:

- No, no... o krokodyl ma
przechlapanel

Wilk spotyka Czerwonego Kapturka i pyta:

Dokad idziesz?

Do babci - odpowiada, rzecz jasna, Kapturek.
Podaj adres!

Mojababcia@ com.pl

Od redakcji



Gazetke redaguja pod opieka pani Zdzistawy Mszanowskiej:

Szymon Podjacki - red. naczelny, Wanda Garska, Matgorzata Michalak, Nikola
Szulc.

Opracowanie graficzne - pani Dorota Zysko.







