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Miedzynarodowy Dzien Dziecka

Tradycja Swietowania 1 czerwca jako Dnia Dziecka liczy
przeszio pot wieku. Zostat on ustanowiony w celu upowszechnienia
ideatow i celow zwiazanych z prawami dziecka zawartymi w Karcie

Narodow Zjednoczonych.

Powstat w 1954 roku z inicjatywy ONZ i obchodzony jest od
1955 roku w wielu krajach na Swiecie. W Polsce oraz innych
pafistwach bloku wschodniego Miedzynarodowy Dzien Dziecka byt

obchodzony juz od lat pieédziesiatych, zawsze 1 czerwca.

Dzien Dziecka w Polsce - historia

Miedzynarodowy Dzien Dziecka ma swoje poczatki w 1925 roku.
Wtedy to w Genewie odbyla sie Swiatowa Konferencja na Rzecz
Dobra Dzieci. W Polsce natomiast Dzien Dziecka obchodzony byt

jeszcze przed II wojng Swiatowa, Pierwszy raz Swietowano go



bowiem juz w 1929 roku, ale 22 wrzesnia. Tego dnia dzieci po mszy
w kosciele szly na szkolne akademie, a pdzniej na wycieczki i zabawy.
W tym dniu rozdawano rowniez dzieciom stodycze. W 1952 roku

Swieto zostato ustanowione na state.

Obecnie podczas Dnia Dziecka (1 czerwca) w polskich szkotach

czesto organizowane sq_dni sportu. Dzien Dziecka to réwniez okazja

do zabrania dzieci ha wycieczki, spacery czy tez do kina.

Kochany uczniu "Siédemki”ll!

Zyj tak, aby kazdy kolejny dzief
byt niesamowity i wyjatkowy.

Wypehiaj kazdq chwile tak,


https://www.skapiec.pl/sub/530-prezent-na-dzien-dziecka.html

aby potem wspominaé ja z radoscia,
Czerp energie ze stonca,
kapiacego deszczu i udmiechu innych.
Szukaj w sobie sity,
entuzjazmu i namietnosci.
Zyj najpiekniej jak umiesz

XXk

Wszystkim uczniom naszej szkoty zyczymy spetnienia marzen, super
ocen nha zakonczenie roku, wspaniatych wakacji i duzo radosci na co

dzien!

Redakcja "Zwariowanej siodemki”



Wycieczka klasy IT B do Damaszki

Dnia 9 czerwca klasa IT B wyjechata na przyrodniczo-

ekologiczng wycieczke do Gospodarstwa "ALPAKT Damaszka".

Dzieci przede wszystkim mogly zobaczyl “stare, dobre" polskie

gospodarstwo. Krowy na pastwisku, $winki w chlewiku, kaczatka




i kurczatka z kwoka na podwdrku, byly takze indyki i perliczki.

Odwiedzity w stajni kucyki i samodzielnie nakarmity kozy.

Na koncu spotkaty sie z alpakami - dowiedziaty sie od pani gospodyni,
skad pochodzq alpaki, jak sie je hoduje i wiele innych ciekawostek.



Po zwiedzeniu gospodarstwa uczniowie bawili sie na pieknej
lesnej polanie. Na zakonczenie pobytu w Damaszce przygotowano
ognisko z kietbaskami, a wtascicielka gospodarstwa poczestowata
nas pyszna drozdzéwka.

ALPAKY!

DAMASZKA

Spedzilismy na tonie przyrody piekny i mity dzieA.

Od redakcji



Wycieczka klasy I B
do Fabryki Sztuk w Tczewie
Dnia 23 czerwca klasa I B wraz ze swoja wychowawczyniq paniq,

Wioletta Kowalewska oraz paniq Zdzistawg Mszanowska udaty sie do

Fabryki Sztuk w Tczewie na zajecia edukacyjne.

Najpierw odbyt sie plener malarski. Pierwszaki malowaty farbami

ha prawdziwych sztalugach realistyczno - fantastyczny Tczew.



Nastepnie wraz z przewodnikiem udali sie do Parku Miejskiego, gdzie
poznali historie ponad 100 letniego parku i dowiedzieli sie wszystkich
ciekawostek przyrodniczych dotyczacych drzew, krzewdw i zwierzat

zamieszkujacych park.




Wycieczka byta bardzo ciekawa, ale przede wszystkim pozwolita

“ztapal oddech” w te czerwcowe upaty.

K § .
& TWORCY I KRZEWICIELA |
TCZEWSKIEGO

PAl

Polecamy nasz park na letnie upaty.

Od redakcji




Zakonczenie

roku szkolnego 2020/2021

Dnia 25 czerwca 2021 roku odbyto sie w naszej szkole

zakonczenie roku szkolnego 2020/2021.

Ze wzgledu na pandemie koronawirusa uroczyste zakohczenie roku
odbyto sie tylko dla klas VII i VIIT.

Na uroczystym apelu najpierw pan dyrektor pozegnat klasy dsme.
Nastepnie wreczyt stypendia i nagrody ksiazkowe dla uczniéw

wyrdzniajacych sie w nauce.






Opiekunka Samorzadu Szkolnego p. Barbara Rokita wreczyta nagrode
ksiazkowa za prace ha rzecz spotecznosci uczniowskiej
przewodniczacej samorzadu Alicji Surdackiej. Pani bibliotekarka
wreczyta nagrody ksiazkowe Matgorzacie Michalak i Nikoli Szulc za
wieloletniq prace w bibliotece szkolnej i redakcji “Zwariowanej]
Siodemki”. Nastepnie pan dyrektor wreczyt nagrode dla najlepszego
absolwenta szkoty. Nagrode otrzymata Alicja Surdacka.

W nastepnej kolejnoéci 6smaki otrzymali Swiadectwa ukohczenia
Szkoty Podstawowej.

Kolejnym waznym punktem apelu byto przekazanie Sztandaru Szkoty
i zlozenie Slubowania ha sztandar. Po tej czesci klasy siédme

pozeghaty swoich starszych kolegow.



Na zakonficzenie przedstawicielka klas VIII Alicja Surdacka ztozyta
w imieniu klas VIIT podziekowania catemu Gronu Pedagogicznemu za

trud wtozony w ich wyksztatcenie i wychowanie.



Po od$piewaniu Hymnu Szkoty zakofczyliSmy uroczysty apel, po
ktérym to udalismy sie do kosciota na Msze Swietq,

Po mszy odbylo sie zakonczenie roku szkolnego dla klas T - VI.

W imieniu redakcji “"Zwariowanej siédemki” Zyczymy wszystkim
udanych i petnych przygéd wakacji.

Od redakcji



Bezpieczne wakacje

Okres wakacji - to czas, na ktory czekaja nie tylko dzieci, ale i

réwhiez nauczyciele.

BEZPIEZNE WAKACJIE

DBA]J O HIGIENE

. 7F SRODKAMI
- PSYCHOAKTYWNYMI

SSEACV

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lasku

._:-;; ::. -@ :
S UWAGA!

Po dziesieciu miesigcach pracy nadchodzi tak oczekiwany przez
wszystkich uczniow czas wakacji. Uczniowie czujq swobode i cieszq
sie, ze maja ponad dwa miesiace na odpoczynek i wspaniatq letnia
zabawe - czesto do pdznych godzin nocnych. Niestety nie wszystkie
miejsca, w ktérych dzieci sie bawiq sa bezpiecznym miejscem do
zabawy i spedzania wolnego czasu. Rodzice nie zawsze sq w stanie
skontrolowaé, jak poza domem ich pociechy korzystaja z wolnego
czasu. Najbardziej niebezpieczne w ruchu drogowym sa miesigce
ciepte, letnie: od maja do wrzesnia, gtdwnie jednak miesiace

wakacyjne tj. czerwiec, lipiec i sierpien.



%ﬁw BIURO RUCHU DROGOWEGO KOMENDY GLOWNEJ POLICJI ®
srifiege) A

Dzieci podczas zabaw zapominaja o zachowaniu podstawowych
zasad bezpieczenstwa. To wiasnie podczas wakacji rosnie liczba
tragicznych wypadkéw, ktorych mozna by uniknaé, uswiadamiajac
dzieci o grozacych im niebezpieczenstwach i w miare mozliwosci
zabezpieczy¢ je przed nimi. Bardzo wazng i istotna sprawa jest
zabezpieczenie dziecka w elementy odblaskowe widoczne z duzej
odlegtosci, co daje kierowcy samochodu czas na odpowiednie
wyminiecie pieszego i zmniejszenie predkosci. W ten sposob mozemy
uniknaé tragicznego w skutkach wypadku - potracenia. Na drogach
obowiqzuje zasada ograniczonego zaufania, jednak dzieci nie
potrafia w pemi oceni¢ tego, co dzieje sie na drodze. Przechodzac
przez ulice lub jezdnie za kazdym razem narazone sq na
hiebezpieczenstwo. Zachowanie dzieci i miodziezy jest bardzo
czesto spontaniczne. Bawiac sie nawet w poblizu ulicy zapominaja
o wszystkim; jesli graja w pitke i chca ja odzyskaé, przebiegaja na
drugaq strone jezdni nie zwazajac na nic. Wiekszo$¢ wypadkéw zdarza
sie na drogach pozawiejskich i to do$¢ czesto na prostych odcinkach,
a w miastach - na przejsciach dla pieszych, przystankach
komunikacji publicznej, skrzyzowaniach.



Do najczestszych przyczyn wypadkéw nalezg:

spontaniczne nagte wtargniecie na jezdnie; brak opieki nad
dzieckiem, ktore znajduje sie na drodze; zabawy na ulicach
i poboczach drogach; oraz wyjscia zza stojacych pojazdow np.

przystankéw autobusowych.

Oto kilka cennych rad i uwag jak spedzié bezpiecznie wakacje:

1. Rower i wrotki, pitka.

Pamietaj, jezdnia to nie plac zabaw! Zachowaj na niej wyjatkowq
ostrozno$¢!ll Nalezy korzysta¢ ze $ciezek rowerowych Il Nie
pozyczaj roweru hieznajomym !ll Zaktadaj kask rowerowy na gtowe !l
Podczas przechodzenia przez jezdnie, korzystaj z przej$¢ dla
pieszych Il Graj w pitke daleko od ulicy Il Uwazaj na jezdni biegnaé
po pitke !ll

2. Nad wodqg kapiemy sie tylko w miejscach oznakowanych

i wyznaczonych do kapieli lll Nigdy nie skacz do wody w miejscach,
ktérych nie znasz dna !l Stuchaj polecen ratownika Il Kap sie

w miejscach dozwolonych tylko pod opieka rodzicéw Il W wodzie
badZz ostrozny, nie utrudniaj kapieli innym !l Dbaj o jej czystosc
plazy lll Przestrzegaj regulaminu kapieliska !!l



BEZPIECZNE WAKACIJE

NAD WODA

Stuchaj sie opiekuna !l Nie zbaczaj ze szlaku !l Nie wyruszaj w gory

podczas burzy !l

Dbajac o swoje bezpieczehnstwo:

4. Do zabawy wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni. Dbaj
o Srodowisko - nhie wyrzucaj Smieci i nie zadmiecaj otoczenia.
Rozpalaj ogniska tylko w miejscach do tego przeznaczonych i pod

opieka dorostych. Zawsze méw opiekunom Iub rodzicom dokad



wychodzisz, po zmroku nie wychodZ bez opieki osoby dorostej; Jesli
jestes sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym. Nie korzystaj
z propozycji podjazd lub jazdy samochodem (lub spaceru)
z nieznajomymi; Nie podchodz i nie zaczepiaj obcego psa, nie dotykaj

go, nawet jesli wydaje sie by¢ fagodny.

5.Rodzice i opiekunowie dzieci:

Zawsze badZcie czujni i interesujcie sie czym wasze dziecko sie
bawi, z kim i gdzie. Kontrolujcie jego czas wolny oraz rozmawiajcie

z nim jak najwiecej.

6. Zdrowie, zycie i bezpieczenstwo dzieci jest najwyzszq wartoscia,

o ktora powinnismy sie troszczyé wszyscy!l!

Od redakcji

Patroni 2021 roku

Patronami roku 2021 Sejm Rzeczpospolitej Polskiej ustanowit -
kardynata Stefana Wyszyhskiego, pisarza Stanistawa Lema, poetow -
Cypriana Kamila Norwida, Krzysztofa Kamila Baczynskiego, Tadeusza
Rozewicza. Sejm przyjat tez uchwate ustanawiajaca 2021 Rokiem

Konstytucji 3 Maja.



W poprzednich numerach zaprezentowaliSmy postaé Stanistawa

Lema, Krzysztofa Kamila Baczynskiego oraz Konstytucje 3 Maja.

W tym numerze “Zwariowanej siodemki” przyblizymy Wam postaé

Cypriana Kamila Norwida.

Cyprian Kamil Norwid zyt w latach 1821 - 1883. Uznawany jest
za czwartego wieszcza (obok Adama Mickiewicza, Juliusza
Stowackiego i Zygmunta Krasinskiego), cho¢ wsrdd historykéw
literatury frwaja spory, na ile Norwid byt romantykiem, a na ile
wyprzedzat swojq epoke. Faktem jest, ze jego twdrczos¢ nie zostata

doceniona za zycia poety.



Norwid urodzit sie w rodzinnym majatku we wsi Laskowo-Gtuchy.
Matka zmarta, gdy miat cztery lata. Wychowywata go prababka.
Cyprian uczyt sie w warszawskim gimnazjum, ale przerwat nauke

w piatej klasie. Wstapit do prywatnej szkoty malarskie;.

Cyprian Norwid pozestawil dielo, 1 ktdrege enrannfe Swintlo
poswalajgee weisdé glebief w prawdyg pmaszego bycia colowiekien
chrzesoifaminem, Enropeferykiem § Polakien.

ROCZNICA

“NORWIDA

1821-2(

sw. Jan Pawet [

W 1841 roku na tamach prasy ukazat sie jego pierwszy wiersz. Rok
pozniej Norwid wyjechat do Drezna, aby doskonali¢ sztuke
rzezbiarska,

Duzo podrézowat. Poznat miedzy innymi Mickiewicza, Krasifiskiego,
Stowackiego i Chopina, a takze Marie Kalergis - pianistke, w ktdrej
byt nieszczesliwie zakochany.

Wieksza cze$¢ zycia spedzit za granica, utrzymujac sie z prac
dorywczych. Nie miat najlepszego zdrowia. Chorowat na gruzlice,
postepowaty u niego gtuchota i $lepota. Zmart w nedzy w przytutku
w Paryzu. Pochowany zostat na cmentarzu Les Champeaux

w Montmorency koto Paryza.



Za zycia Norwida ukazat sie tylko jeden tomik pt. "Poezje”, ale nie
miat pochlebnych recenzji. Druk wszystkich dziet poety rozpoczat sie
w 1911 roku.

Norwid byt twérca_ liryki i poematéw (miedzy innymi: “Promethidion”

i "Rzecz o wolnosci stowa"), nowelistq i dramaturgiem.

KLASYKA MISTRZOW

Poezja Norwida jest pozbawiona opisowosci i melodyjnosci typowej
dla poezji romantycznej. Operuje skrétem, szczegétem,
wielopietrowa metafora. Poeta stworzyt wiele neologizméw, np.

ztotomiodna, przyskrzypnac, dopdkad.

Norwid byt autorem kilkunastu obrazéw olejnych, ale do naszych

czasow przetrwaty tylko cztery.

Od redakcji (przygotowano na podstawie VictoraJuniora)



Temat numeru:

Ty - kontra - rodzice

Niedawno wygtupialicie sie razem, a teraz zachowanie rodzicow cie
drazni, ich poglady sa nieakceptowalne, a z ich zakazami nie mozesz

sie pogodzi¢... Dlaczego?

Wiek dojrzewania potrafi daé sie we znaki. Niechciane “"ozdoby" na
twarzy i whosy, wydajq sie przettuszczone godzine po umyciu, do tego
dochodzq problemy z kolegami, pierwsze mitoSci i pierwsze

rozczarowania... No i konflikty z rodzicami. O co? Nawet o wszystko!

Otwoérz te drzwi!

Basia, czternastolatka: "Moi rodzice kompletnie nie rozumiejq moje;j
potrzeby prywatnosci. Mam czternascie lat i mam swoje sekrety. To
nie jest nic groznego, jak czasami wyobrazajq sobie moi rodzice. Nie
chowam w pokoju papierosow czy paczuszek z marihuang. Czasami
wydaje mi sie, Zze moja mama oglqda za duzo filmow i potem ciggle
mnie o co$ podejrzewa. A ja po prostu potrzebuje od czasu do czasu,
jak ja to nazywam “jamingu”, czyli posiedzenia jak lis w jamie, we
wiasnym pokoju. Nie chce, zeby inni styszeli moje rozmowy (bo nikt
tego nie |lubi), zeby widzieli mnie w bieliznie, chce troche
prywatnosci. Niestety, moi rodzice tego nie rozumiejqg. Mam

przesuwane drzwi do pokoju i rodzice wymagajqg, zeby ciggle byty



otwarte. Kiedy tlumacze, ze przeszkadza mi hatas np. telewizora czy
ciggte pytania mfodszego brata, rodzice mowiq, ze w moim wieku nie
powinnam mieé nic do ukrycia. A to nie chodzi o ukrywanie
czegokolwiek! Czasami zamykam drzwi mimo ich zakazdw, ale wtedy
rodzice po prostu wchodzq, zeby, jak to tlumaczg, “zobaczyé, co sie
tam dzieje". Robiq to bez pukania i ostrzezenia. Jakby zupefnie nie

mieli do mnie zaufania”,

Co na to mama Basi?: "Moja corka ma racje. Boje sie o nig. Ciggle
teraz sie styszy o "mrocznych sekretach dzieciecych pokojow”.
Wiem,ze gdy Basia bedzie wiedziata, ze w kazdej chwili mozemy
zobaczyé, co robi, powstrzyma sie od robienia rzeczy, na ktore nie
ma naszego przyzwolenia. Ja sie tylko o niq troszcze. Im wiecej
bede wiedzieé, tym fatwiej ochronie jq przed niebezpieczerstwem.

Nie chce czegos ztego przegapic”.

Jak mozna rozwiqza¢ te sytuacje? Skoro sie zamykasz, to masz
co$ do ukrycia - tak czesto uwazajq rodzice. Tu kluczem jest
szczera rozmowa. Basia powinna spokojnie wyttumaczy¢ rodzicom,
dlaczego Zle sie czuje z brakiem prywatnosci w domu, i po co tej
prywatnosci potrzebuje, dlaczego to dla niej takie wazne. Nie moze
wychodzi¢ z zatozenia, ze rodzice robiq to, zeby zrobié jej na ztos¢
(raczej dziatajq kierowani troska i mitoscia). Idealnie bytoby, gdyby
podczas takiej rozmowy udato sie ustali¢ zasady akceptowalne dla
obu stron (np. rodzice wchodzq po zapukaniu, Basia nie zamyka drzwi

na caty dzien, tylko np. na dwie godziny).



Co to sq za ludzie?

Marcin, pietnastolatek: “Kiedy skoriczytem 15 lat, zapisatem sie do
pewnej organizacji mfodziezowej. Poznatem nowych, bardzo
ciekawych ludzi. Imponujq mi. Majq duzg wiedze, sq aktywni, chcg
dziataé.. Moi rodzice jednak ich kompletnie nie akceptujq. Smiejq sie
z ich wyglgdu, mowiq, ze mdj najlepszy kolega w tej organizacji “to
nie moze by¢ nic dobrego”. Wstyd mi, ze sq tak nietolerancyjni.
WHiozytem sobie kolczyk do nosa - to tylko atrapa, ale moi rodzice
oszaleli ze ztosci na ten widok... Juz sam nie wiem, jak ich przekonal.
Jak dorosli ludzie mogq by¢ tak nietolerancyjni i zamknieci na

nowe?!”

Co na to tata Marcina? "Nie znam tych ludzi, ale sam ich widok na
zdjeciach, ktére mdj syn publikuje w internecie, sprawia, Zze mam co
do nich obawy. Te tatuaze, fryzury.. Dziwie sie, ze Marcin zadaje
sie z nimi. Jestem rozczarowany. Myslatem, ze bedzie bardziej

rozsqdny”.

Co moze zrobi¢ Marcin? Ludzie zwykle bojq sie tego, czego nie
znaja. Marcin powinien przede wszystkim sprébowal przedstawic
znajomych rodzicom. Pokazaé fakty na ich temat (np. ze uczq sie w
dobrych szkotach, maja swoje pasje, nie rzucaja kamieniami na
ulicach itd.). Czesto wyobraznia podsuwa dorostym najczarhiejsze
scenariusze, ktdre po skonfrontowaniu z rzeczywistoscia okazujq sie

fantazja,



Komputer to moje zycie

Piotrek, czternastolatek: "Rodzice ciggle sie mnie czepiajq, ze
marnuje czas przed komputerem. Nie wiedzg, ze poza netem nie mam
znajomych. Komputer to moja jedyna odskocznia. Nie chce mi sie
Z nimi o tym rozmawiaé, bo i tak nie zrozumiejq. Zakfadam stuchawki

i odcinam sie”.

Co na to mama Piotrka?: "Martwie sie o syna. Tyle sie teraz styszy
o uzaleznieniu od internetu. Chciatabym mu pomdc, ale nie wiem jak.
Przezywam, ze nie ma znajomych, ze zyje tylko w wirtualnym
Swiecie”.

Co moze zrobi¢ Piotrek? Uzaleznienie od internetu i gier
komputerowych jest jednym z uzaleznien behawioralnych (czyli
uzaleznien od czynnosci, nie od substancji), wiec obawy rodzicéw sq
uzasadnione. A nasz bohater wyraznie potrzebuje pomocy. Tylko, ze
musi pozwoli¢ sobie poméc. Musi chcie¢ zmiany. Piotrek powinien
szczerze porozmawiaé z rodzicami, wyttumaczy¢, co stoi za tym, ze
tyle czasu spedza przed ekranem. Powiedzie¢ o samotnosci

i obawach. Trudno samemu zmieni¢ utrwalone nawyki, dlatego

potrzebuje teraz pomocy i wsparcia.

Co mogq zrobié¢ Piotrek i rodzice? Chtopak powinien sam ustalié, ile
godzin dziennie jest w stanie poswieci¢ na przebywanie offline (to

czas catkowicie bez mediow: telefonu, komputera, telewizora).



Zwykle zaczyna sie od 1-2 godzin dziennie. Warto tez ustalié,

o ktdrej definitywnie wytacza media (np. o 21.00). Jesli wytrwa dwa
tygodnie w swojej obietnicy, dostaje od rodzicow nagrode - co$, na
co wczesniej sie umowia, i wcale nie musi to by¢ nagroda materialna.
Po tym czasie Piotrek wydtuza czas offline (np. o kolejnag godzine)

i tak co dwa tygodnie. Rodzice wspdlnie z Piotrkiem powinni ustalic,
jaki czas jest dla nich optymalny (np. 4 godziny dziennie). Banalne?
To sprdbuj! Zmiana nawykow nie bedzie prosta, ale jest mozliwa.

I koniecznal Trzeba nauczyC sie organizowaé sobie czas, przestal
odlicza¢ minuty do momentu powrotu do komputera, zacza¢ spedzaé
czas ze znajomymi w realu. Nie dziata? Nie udaje sie? W tej sytuacji
warto skorzystaé z pomocy psychologa - to nie jest zaden wstyd, ani
dla Piotrka, ani dla jego rodzicow. Adres lokalnej poradni
psychologiczno-pedagogicznej dostana chotby w szkole -
psychologowie i psychoterapeuci w tym miejscu maja dodwiadczenie
w radzeniu sobie w problemach takich jak Piotrka i, co wazne, ich

pomoc jest darmowa.

Wiecznie im co$ nie pasuje!

Ksawery, pietnastolatek: "Mam dos¢ rodzicow. Wszystko, absolutnie

wszystko ich zdaniem robie Zle! Ciggle stysze, jak na mnie narzekajq.



Nie podobajg im sie moi koledzy, twierdzqg, ze nie ucze sie do
egzaminu dsmoklasisty, choé to robie, i te ich pytania: Z kim

wychodzisz? Po co? O ktdrej wrocisz? Zwariowa¢ mozna!”

Mama Ksawerego: “"Naprawde nie wiem, co sie stato z naszym synem.
Kiedys byt innym chfopcem. Ale odkgd ma tych nowych kolegow na
osiedlu, bardzo sie zmienit. Stat sie opryskliwy. Ma jakies tajemnice.
Pogorszyty mu sie oceny w szkole. Przestato mu zalezeé, zeby dostac
sie do dobrego liceum. I te krzykil O byle co jest awantura! Ksawery
jest tak agresywny w domu, ze juz nie wiem, jak z nim rozmawiaC.

Mam dos¢ tych wrzaskow i trzaskania drzwiami”.

Co moze zrobi¢ Ksawery? To normalne, ze mtody cztowiek dorasta,
poznaje znajomych i ze na pewnym etapie zycia jego priorytety sie
zmieniaja, Ale obawy rodzicéw tez sq uzasadnione. Ciagle stysza

o niebezpiecznych zachowaniach, jakie podejmuja mtodzi ludzie. Ich
pytania nie sq powodowane wscibstwem, ale troska o ukochang osobe.
Rodzice chca zadbal o bezpieczenstwo Ksawerego, ale tez mysiq

o jego przyszitosci - pragha, by dokonat madrych wyboréw i nie
zmarnowat swoich szans. Jesli Ksawery chce by¢ dojrzale
traktowany, powinien wiasnie tak sie zachowywaé. Od dzi$ koniec

z trzaskaniem drzwiami, brakiem kultury i wymuszania czegokolwiek
na rodzicach krzykiem. To metoda nieskuteczna i obnazajaca naszq
desperacje i niedojrzato$¢. Na rodzicéw "wiecznie co$ nie pasuje” -
jest prosta metoda. Ksawery moze wprost ich zapytaé: czy jest cos$,

co robie dobrze? OdpowiedZ moze go pozytywnie zaskoczyC.



Punktéw zapalnych, ktére sprawiaja, ze miedzy dorastajacymi
nastolatkami a ich rodzicami wyrasta mur, jest znacznie wiecej. Jak

go nie budowac? Jak sie dogadac?

O tym rozmawiamy z Agnhieszkq Adamczyk-Musiat, psychologiem
dzieciecym, pedagogiem specjalnym, terapeutkq i zatozycielka

Poradni Psychologicznej "Usmiech” w Warszawie.

Red.: Co jest najwazniejsze w budowaniu dobrej relacji miedzy

nastolatkiem a jego rodzicami?

Agnieszka Adamczyk-Musiat: Szczero$é i zaufanie. Chodzi tu
o zaufanie nastolatka do osoby dorostej, ale takze o zaufanie
dorostego do swojego dziecka. to dziata w dwie strony i jest

podstawa dobrej relacji.

Red.: O czym powinien pamietal miody cztowiek, ktéry nie chce

budowa¢ muru miedzy sobg a swoimi rodzicami?

Agnieszka Adamczyk-Musiat: Tu jest kilka zasad. Na pewno
komunikaty powinny by¢ przemysSlane. Warto zadba¢ o wybranie
odpowiedniego momentu na rozmowe i méwi¢ spokojnym gtosem.
Kazda ze stron powinna pamieta¢ o zachowaniu zasad kultury
osobistej. Kiedy gére biorg emocje, to bywa bardzo trudne. Kluczowe
jest, zeby rozmowa byla merytoryczna i pomagata rozwigzal
problem , a nie go zaognita. Wazne jest, zeby pamietaé przy tym
o powsciqgnieciu emocji. W okresie dorastania, gdy rdéwiesnicy

niejednokrotnie stajg sie dla nas najwazniejsi, bywa to czesto



ekstremalnie trudne - ale jest konieczne, jesli komunikacja ma by¢

skuteczna i ma poméc wypracowaé konkretne rozwigzania.

Red.: Czego mtody cztowiek absolutnie nie powinien robic, jesli chce

mieé dobre kontakty z rodzicami?

Agnieszka  Adamczyk-Musiatt  Na pewno powinien  unikaé
roszczeniowego tonu w rozmowie, takiej postawy: "Bo mi sie nalezy”,
"Bo ja chce, to musze to dostac”. Takie komunikaty, a nawet sam taki
ton dziataja ha rodzicéw jak ptachta na byka. Ztym rozwigzaniem jest
tez zamykanie sie w sobie, unikanie kontaktu. Jesli pojawia sie
kwestia sporna, ptaszczyzna problemu, to o niej trzeba rozmawiaé.
Przedstawiajac swoje oczekiwania, potrzeby, doswiadczenia, czyli po
prostu rozmawiajac z rodzicami na co dzien, zbudujesz wiez, relacje

- a ta jest kluczem do komunikacji.

Red.. A jesli rodzice wydaja sie hic nie rozumiel, nie akceptuja

znajomych, ktérzy w tym wieku sq przeciez bardzo wazni?

Agnieszka Adamczyk-Musiat Trzeba znalez¢ witasciwy moment na
rozmowe, usia$¢ i przekazal rodzicom, spokojnie i z zachowaniem
zasad, o ktérych méwitam wczesniej, nasze argumenty. Wyjasnic,
dlaczego ci ludzie sq dla mnie tak wazni. Ale tez poprosi¢ rodzicéw
o rzeczowq informacje, dlaczego oni ich nie akceptuja. I uwaznie,
z otwartoscia, tej argumentacji wystuchaé. Moze sie okazaé, ze
obawy rodzicéw co do nowych znajomych wcale nie sq bezpodstawne
i To nie jest tak, ze oni sq do tych ludzi uprzedzeni. Podstawq jest
zawsze rozmowa, komunikacja swoich potrzeb, ale i stuchanie

drugiej strony.



Twoi rodzice buntowali sie przeciw zasadom swoich rodzicéow, teraz
robisz to ty. To normalne, taki etap dorastania i usamodzielniania

sie. Ale bunt to nie moze by¢ wojnal

Red.: Wielu nastolatkéw eksperymentuje z wygladem, pojawia sie
mocny makijaz, préby piercingu..Jak przekonaé do tych zmian

rodzicow?

Agnieszka Adamczyk-Musiat Jak w przypadku kazdego problemu,
trzeba rozmawial. Tu po stronie nastolatka lezy ciezar przekonania
dorostych do swoich racji. W przypadku piercingu czy tatuazu
pomocne mogq byé rzeczowe argumenty, np. dotyczace wyboru
bezpiecznego i higienicznego miejsca wykonania zabiegu. Warto
przekaza¢ rodzicom wiedze, chociazby poprzez wskazywanie
artykutéw naukowych w internecie na sporny temat. Poméc moze tez
pozwolenie rodzicom na udziat w waznej decyzji, np. poprzez wspélny
wybdr salonu, w ktérym bedzie zatozony kolczyk, czy wspéiny zakup

bluzki, ktéra mogtaby zastapié ubranie, ktérego oni nie akceptuja,

Red.: A jesli wszystko, co nastolatek robi, w oczach rodzicow jest

zte?

Aghieszka Adamczyk-Musiat: Zawsze moze on zapytaé, czy moze co$
zmienié, i podkresli¢ to, co robi dobrze, np. poprzez pytanie: “"Czy
podobato ci sie, jak posprzatatem pokdj?”

Jesli kto$ ma poczucie, ze rodzice sq z niego niezadowoleni, ale nie

rozumie do kofica, dlaczego, nalezy zapyta¢ wprost: "Czy uwazasz, ze



robie co$ dobrze/zle? Czy jestes z tego zadowolony? Co konkretnie

moge zmienic?"

Budowanie relacji, nie tylko z rodzicami, opiera sie na
komunikacji, rozmowie. A ta nie jest +fatwal Mimo to
zainwestujmy w te relacje wysitek. Pamietajmy, ze przyjaciele

czasami przychodzq i odchodzq - a rodzina jest z nami zawsze.

Od redakcji (na podstawie Victora)

BIBLIOTEKA POLECA..

Przede wszystkim przypominam wszystkim uczniom i rodzicom

o stronie:

Znajdziecie tu audiobooki, stuchowiska i filmy z waszymi lekturami -
zaréwno obowigzkowymi jak i uzupetmiajacymi - oczywiscie za

darmo.



Recenzje ksigzek

do przeczytania lub wystuchania ...

W tym numerze proponujemy do wystuchania, a najlepie;|

przeczytania nastepujace ksigzki:

.Tygrysek Erwinek i energia uwaznosci"

Aghieszka Pawtowska

Polecam dla klas O-ITII

[/ 9L w.\\.m

Kraina Uwaznodci to seria ksiazeczek o potedze UWAZNOSCI

dostepnej kazdemu, niezaleznie od wieku. To lektura dla
najmtodszych, jednak mogq z niej czerpal réwniez starsi czytelnicy.

Kazda z ksigzeczek dotyka obszaréw istotnych dla dzieci, daje



mozliwo$¢ nowego spojrzenia na siebie oraz otaczajacy $wiat,
jednoczesnie oferujac bardzo przydatne narzedzia, ktore
uruchamiaja sie juz podczas czytania. Kraina Uwaznosci to
praktyczne umiejetnosci podane dzieciom w zabawny i przyjazny
sposdb. Tygrysek Erwinek i energia uwaznosci to pozycja dla mtodych
sportowcow, poznajacych swoje mozliwosci i ograniczenia,
doswiadczajacych sukcesow i porazek oraz wielu wyzwan, przed
ktorymi stawia ich codzienne zycie. Opowie$¢ ta pokazuje dzieciom
jak czerpaé rados$é i energie ze sportu, uwaznosci w ruchu

i kontaktow z przyjaciétmi.

.Czarownica - pietro nizej"

Marcin Szczygielski

Polecam dla klas IV-VI

MARCIN

$2C2YGIELSKI

RYSUNKI MAGDA WoSIK

WYDAWNICTWO ¥ BATKA



Co robi¢, kiedy deszcz wciaz pada, pada i pada? Oczywiscie
oglada¢ telewizje i je$¢ pizze, najlepiej dzien w dzien. I cytowal
dialogi z ukochanych seriali...

Ale zycie nie moze by az tak piekne. Zatem ktdéregos dnia zwykia
Maja ze zwyktego bloku &ndash zamiast na zagraniczng wycieczke
&ndash musi wyjecha¢ na wakacje do ciabci (ciotecznej babci).

Ale nuuuuuuda. Stara kamienica, czarno-biaty telewizor bez pilota,
skrzypiaca wersalka... i jakie$ tajemnicze odgtosy na strychu. Ech,
zeby cho¢ z kotem mozna byto pogadal... albo z jakas$ wiewidrka (czy
lisem?)... A tu tylko prastara ciabcia, jej makatki i obttuczone kubki.
I Zdradliwe Lilie.

Zdradliwe Lilie? Duchy?? Gadajacy kot??? Wiewidrka, ktora chce
by¢ lisem?!

Oj, bedzie sie dziato na tych wakacjach u ciabci &hellip Oj, bedzie
sie dziatfolll

Ksiazka rozpoczyna bestsellerowy, wielokrotnie nagradzany cykl
powiedci fantasy o przygodach Majki i ciabci. Kolejne tomy to:
&bdquo Tuczarnia motyli &rdquo , &bdquo Klatwa dziewigtych
urodzin &rdquo , &bdquo Bez piatej klepki, &bdquo Pomylony
narzeczony &rdquo oraz &bdquo Co jedzq czarownice?&rdquo .

W przygotowaniu &bdquo Jasny gwint &rdq ZYCIA.



DIETA (nie) ZYCIA"

Karolina Otwinowska; Agnieszka Mazur

Polecam dla klas VII i VIII

DIETA
(ni¢) /YCIA

Karolina OTWINOWSKA
Agnieszka MAZUR

Wstrzasajaca, autentyczna historia dziewczyny, ktéra walczy

z anoreksja, Jako dwudziestolatka po szesciu hospitalizacjach i kilku
prébach samobdjczych postanowita opowiedzie¢ o koszmarze
choroby. Punktem zwrotnym okazata sie $mieré bliskiej jej osoby,

takze chorujacej na zaburzenia jedzenia. Aby ostrzec innych,

Karolina Otwinowska wyciagneta na $wiatto dzienne najintymniejsze
szczegdty swojego zycia z chorobq i opisata z okrutna doktadnosciq

kodeks wyniszczajacej ciato i dusze anoreksjji.



"Dieta (nie)zycia" to nie tylko poruszajgca historia miodej
dziewczyny, ktdra od wielu lat walczy z chorobgq, lecz takze bardzo
wartosciowa publikacja, ktdra moze pomdc osobom chorym, ich
bliskim oraz terapeutom lepiej zrozumieé bardzo skomplikowang

strukture zaburzeh odzywiania sie. - dr Beata Szurowska

Mitej lektury...

Opracowata p. Zdzistawa Mszanowska

STREFA SMIECHU

Lato - uwazaj ha owady!l!

W jeziorze kapie sie ston. Nad brzegiem stoi
mrowka i wota:

« Stoniu, wyjdz z wody!

« Nie chce.

* No wyjdz, prosze..
Ston wychodzi i pyta:

* No i? O co chodzi?

« Juz o nic. Chciatam sprawdzi¢, czy hie

wtozytes$ przypadkiem moich kapieldwek.




U weterynarza dzwoni telefon.
 Panie doktorze, nasza Misie uzadlita
osal
* A to jest pies, czy owad?
« Owad, panie doktorze, owad!

Mata stonoga pyta mame:
* Mamo, co to jest cztowiek?
« Istota, ktdrej brakuje 98
nozek.

Rozmawiaja korniki:
+ Jutro zapraszam cie na
obiad.
* A co bedzie?
« Szwedzki stot.

Od redakci



Gazetke redaguja pod opieka p. Zdzistawy Mszanowskiej:
Szymon Podjacki - red. naczelny
oraz wszyscy uczniowie “siédemki”, ktérzy przysla jakis tekst.

Opracowanie graficzne - p. Dorota Zyéko
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