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CZAS NA ROWER

Wiosna w petni. Najwyzszy wiec czas na wyciagniecie rowerow.
Czas, by ,,0budzi¢ je" ze snu zimowego i wybraé sie na krotka
lub dalszq wycieczke.

Jak wyposazyé swdj rower?

Jaka trase wybraé?

Co ubraé, aby sie nie przegrzac?

Pytan wiele, ale na kazde jest odpowiedz.

1. Sama jazda poruszanie sie na rowerze dostarcza nam
sporego zastrzyku ciepta -latem jadac szybko, troche sie
spocimy. Wiosna, kiedy temperatury nie sq jeszcze
wysokie, zbyt ciezkie i grube ubrania sprawiaq, ze po prostu
sie spocimy. Chyba nikomu nie trzeba przypominaé, ze
tatwo wtedy o przeziebienie. Dlatego warto o tym pomyslec
zanim ruszycie w pierwszq podréoz. Wazne sq rekawiczki,
czapka i co$ na szyje! Ubrania z cienkiej dzianiny czy
bawety spokojnie zdadza egzamin, w sytuacji kiedy



wycieczka Wam  sie  przedtuzy. Na  wypadek
hiespodziewanego deszczu warto zabral ze sobq kurtke
przeciwdeszczowa, albo zaopatrzyé sie w specjalng
przeciwdeszczowq, peleryne na rower, ktéra ma jeszcze
jedna  opcje. Odblaskil Sq  one  dodatkowym
zabezpieczeniem podczas brzydkiej pogody. To naprawde
wazne. Widoczno$¢ podczas deszczu jest mocno
ograniczona. Oczywiscie, to rozwigzanie w skrajnych
sytuacjach. Nie kazdy wybiera sie na wycieczke rowerowq
podczas ulewy. Mamy juz czapke, rekawiczki i ptaszcz
przeciwdeszczowy. Wiosna zaskoczyé nas moze tez
i stonce. Nie od razu tez muszq to byl gogle rowerowe.
Wystarczq zwykte okulary z porzadnym filtrem UV,
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Jedz z gtowa! Przez naszq gtowe tracimy az 30% cieptal
Dlatego tez pod kask, ktory oczywiscie nosimy takze
jesienia i zima - obowigzkowo zaktadamy chustke lub
specjalna czapke chroniacq przed wiatrem. Osoby wrazliwe



na zimno powinny tez rozwazy¢ zatozenie kominiarki.
.Rower tez cztowiek, zadbaj réwniez o niego - nie tylko
rowerzysta, ale i jego jednoslad wymaga specjalnego
przygotowania. Mozemy utatwi¢ sobie korzystanie ze
sprzetu przez odpowiednia konserwacje i wiasciwie
dobrane akcesoria. Warto wiec zabezpieczy rower przed
wilgocia, wodq i btotem. tancuch i elementy napedu nalezy
wyczysci¢ z "suchych" preparatéw stosowanych w lecie
i natozy¢ na nie co$ ciezszego. Szereg producentow
oferuje specjalne oleje, smary i spreje przeznaczone do
uzytku wiosng i zima, Wielce pozytecznym dodatkiem sq
btotniki -nowoczesne sa lekkie i tatwe w montazu.
Mocowanie nowoczesnych btotnikéw nie wymaga wiecej niz
kilku chwil, nawet bez uzycia narzedzi.

3. Oswietlaj i badZ oswietlony. Wszyscy wiemy, jakie
przeszkody mogq czaié sie nawet na $ciezkach rowerowych
w miastach, o innych drogach i bezdrozach nie
wspominajac, wiec hie zapominajmy o oswietleniu. Zgodnie
z przepisami ruchu drogowego potrzebne nam bedzie state
$wiatto biate lub zétte z przodu oraz czerwone z tytu, a do
tego czerwony odblask z tytu. Prawie wszystkie te wymogi
mozna spemic, montujac na kierownicy i sztycy mate lampki
wyposazone w diody LED. Czerwone Swiatto odblaskowe



Z tytu jest proste w montazu, nie zapominajmy o him.

- -

Regularna aktywnos$é fizyczna na Swiezym powietrzu moze by¢
doskonatym lekiem na zty humor - dostarczy energii, pozwoli sie
oderwaé¢ od codziennych problemow, pomoze w zachowaniu
emocjonalnej réwnowagi i dobrego samopoczucia. Wiosna nie
jest gorszq pora roku do jazdy rowerem niz lato, jest po prostu
inna -wystarczy dostosowal sie do aury i przewidywal jej
zmienne nastroje. Niech sport bedzie dla nas przyjemnoscia,
chwilg oderwania sie od codziennej bieganiny.

Przygotowano na podstawie Wikipedii

ROWEROWY MAJ

Nasza szkota wzieta udziat w tegorocznej IV edycji .Rowerowego
Maja". Kampania organizowana przez Gmine Miejska Tczew w
partnerstwie z Miastem Gdansk, pomystodawca akcji. Koordynatorami
.Rowerowego Maja" w naszej placéwce byt pan Cezary Wdjcik i pani
Barbara Jasihska. Gtdwny jej cel to promowanie zdrowego trybu zycia
oraz popularyzacja komunikacji rowerowej jako zdrowego $rodka
transportu. Warunkiem udziatu w akcji byto aktywne przyjechanie do
szkoty rowerem, hulajnoga, rolkami, czy deskorolka, Akcja trwata od 6 do
31 maja 2019 r.



W tej edycji "Rowerowego maja" SP 7 zajeta I miejsce w ogdinym
rankingu wérod szkét o Sredniej liczebnosci uczniow. W naszej szkole T
miejsce zajeta klasa 2 b (hagroda klasowa-zajecia w Fluo Party ze stacja
Dobrego Czasu), IT miejsce klasa 1 a (nagroda klasowa-piknik w Fabryce
Sztuk), ITT miejsce klasa Bc. Oprdocz tego przewidziane sa nagrody
indywidualne dla wszystkich aktywnych uczestnikéw akcji. Oficjalne
wreczenie nagrody szkolnej i klasowych odbedzie sie 12 czerwca o godz.
11.30 w sali Rady Miasta w Tczewie.

Opracowata p. Barbara Jasinska



EDUKACJA ROWEROWA

.Hop na rower”

Uczniowie naszej szkoty z klas 5 i 6 mieli okazje pogtebié i utrwalié
swoja wiedze na tfemat zasad bezpiecznego poruszania sie rowerem po
miescie. Zajecia edukacyjne prowadzone byty przez Tczewskich Kurieréw
Rowerowych, na zlecenie Urzedu Miejskiego w Tczewie.

Edukacja rowerowa pozwolita uczestnikom zaje¢ na podniesienie swoich
kompetencji jako rowerzysty, ale takze utrwalita zasady kulturalnej
jazdy rowerem na drogach. Uczniowie w czasie warsztatéw dowiedzieli
sie jak zbudowany jest rower, jak samodzielnie poradzi¢ sobie z
drobnymi naprawami, a takze rozwiazywali famigtowki dotyczace zasad
ruchu drogowego.



Program obejmowat rowniez zajecia praktyczne w ruchu drogowym.
Dodatkowo zostat uzupetniony bezptatnym serwisem rowerowym, ktory
umozliwiat bezptatna naprawe roweru dziecka bioracego udziat w
zajeciach.



Edukacja rowerowa realizowana byta w ramach projektu pt.: Budowa
wezta integracy jnego Tczew wraz z trasami dojazdowymi, finansowanego
miedzy innymi ze $rodkéw Unii Europejskie;.

Opracowata p. Barbara Jasinska



SWIETA MAJOWE

- czyli troche historii

1 Maja

wieto Pracy




Miedzynarodowy Dzien Ludzi Pracy

Zostat wybrany jako $wieto robotnicze przez kongres
zatozycielski IT Miedzynarodowki, obradujacy w Paryzu w 1890
roku. Data 1 maja miata uczcié rocznice strajku robotnikow w
Chicago w 1886 roku, brutalnie sttumionego przez policje.

2 Maja

2 Maja
Dzien Flagi

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

Polskie $wieto -wprowadzone na mocy ustawy z 20 lutego 2004
roku, obchodzone miedzy $wietami pahnstwowymi:



1 maja (zwanym Swietem Pracy i 3 maja (Swietem Narodowym 3
Maja).

Tego samego dnia obchodzony jest Dzien Polonii i Polakéw za
Granica,

2 maja nie jest dniem wolnym od pracy, jednak wielu Polakow
bierze w ten dzien urlop, ze wzgledu na to, ze ta data jest
jedyna w kalendarzu wystepujaca pomiedzy dwoma dniami
wolnymi od pracy.

3 Maja

Swieto Narodowe Trzeciego Maja

Polskie $wieto pafistwowe 3 maja w rocznice uchwalenia Konstytucji
3 maja (1791), ustanowione w 1919roku i ponownie w 1990 roku.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_3_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_3_maja

3 maja 1791 uchwalono druga po korsykanskiej konstytucje w
nowozytnej Europie, a na $wiecie trzeciq po amerykanskiej.
Wyprzedzita m.in. konstytucje francuska. Konstytucja ta zostata
uchwalona przez Sejm Czteroletni, ktéry zostat zwotany w
pazdzierniku 1788.

Opracowano na podstawie Wikipedia


https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Czteroletni

BEZPIECZNY INTERNET

Dnia 7 maja 2019 r. w naszej szkole Policjanci uczyli najmtodszych,
jak bezpiecznie serfowal w internecie.

Klasy pierwsze spotkaty sie z przedstawicielami z Urzedu
Komunikacji Elektronicznej w Gdyni. Spotkanie odbyto sie w ramach
policyjnych dziatan ,Ucze sie bezpieczenstwa" w obszarze
.Bezpieczny w sieci”, podczas ktérego oméwione zostaty zasady
bezpiecznego korzystania z internetu.



Na zakonczenie spotkania kazdy uczestnik otrzymat dyplom oraz
drobny upominek.

Opracowata Julia Podjacka

DZIEN ZIEMI

Dnia 14 maja 2019 r. dzieci z klas pierwszych i oddziatow
przedszkolnych zaprosity klasy IT-IV na przedstawienie o
tematyce ekologicznej, gdyz 22 kwietnia 2019 r. obchodzono

Dzien Ziemi.



Dzieci Spiewaly piosenki o ziemi, tanczyty, méwity wiersze
oraz wystawity przedstawienie pt. ,Kto ma olej w gtowie?”

§




Dzieci zwrdcity uwage na segregacje $mieci i ha troske o naszq
planete.

Dzieci zostaty przygotowane przez Panie: Monike Podjacka,
Haline Tomaszewska, Matgorzate Kubik, Katarzyne Bielawe oraz
Karoline Panieczko-Suwalska.

Opracowata Julia Podjacka



ZDROWY TRYB ZYCIAWTI A

W naszej szkole odbywa sie Rowerowy Maj, klasa I a w ramach
tej kampanii, jak i programu Maty Mistrz wraz z Paniq Barbarg
Jasinska i Panig Monika Podjacka uczestniczyta w zajeciach z
jazdy na rowerze, hulajnodze, deskorolce, rolkach.

Popularyzujemy rower i nie tylko jako $rodek transportu do
szkoty, uczymy dobrych i zdrowych nawykow.



Opracowata Julia Podjacka



Wywiad z Paniq Martq Rembiasz
nauczycielkq wychowania fizycznego

Witamy Paniq bardzo serdecznie, jestesmy redaktorkami
szkolnej gazetki .Zwariowana siédemka”. Mamy prosbe, czy udzieli
Pani wywiadu do Gazetki Szkolnej. Chciatyby$my zadac¢ Pani kilka
pytan, aby uczniowie mogli pania lepiej poznaé.

Marta Rembiasz: Ja tez witam Was serdecznie. Oczywiscie, ze
odpowiem Wam na pytania w miare moich mozliwosci.

Red.: Czemu zostata Pani nauczycielka?

MR.: To jest troche kwestia przypadku. Odkad pamietam zawsze
lubitam dzieci i prace z nimi. Wychowywatam mtodsze kuzynostwo
i dzieci sasiadow. Jednak o zostaniu nauczycielem nigdy nie
myslatam. Moje plany na przyszto$¢ krecity sie wokot pracy
zootechnika lub policjanta. Zawsze tez uwielbiatam sport.

Od czwartej klasy szkoty podstawowej uprawiatam lekkoatletyke
i siatkéwke. Troche za namowaq rodziny postanowitam .zarazac"
swoja pasja zaszczepia¢ chel spedzania wolnego czasu aktywnie
mtodsze pokolenia. Praca nauczyciela jest bardzo ciekawa, ciagle co$



sie dzieje.

Red.: Co najtrudniejsze jest w zawodzie nauczyciela?

MR.. Hhmn. To do$¢ trudne pytanie. Wydaje mi sie, ze
(przynajmniej dla mnie) najtrudniejsze jest ,zabieranie" pracy do
domu, tzn. przezywanie probleméw dzieci, ciagte szukanie nowych
pomystéw ha uatrakcyjnianie lekcji, by dzieci z uSmiechem Cwiczyty.
I tak, jak wspomniatam wczesniej chec spedzania wolnego czasu
aktywnie,

Red.: Dlaczego zostata Pani nauczycielka wychowania fizycznego?
MR.: Tak, jak juz mowitam, zawsze lubitam sport. Jestem osobaq,
ktéra nie da rady usiedzie¢ paru godzin zamknieta w jednym
miejscu. Lubie jak co$ sie dzieje. Uczac wychowania fizycznego
tacze przyjemne z pozytecznym. Przyjemne dla mnie, bo moge
zarazaé swoja pasja (a przynajmniej staramsie by tak byto)
i pozyteczne, gdyz zachowuje ciagle sprawnos¢ fizyczna i moge daé
upust swojej energii.

Red.: Jakie studia Pani ukonczyta?

MR.: Ukonczytam licencjat w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Bydgoszczy na kierunku: wychowanie fizyczne, nastepnie studia
magisterskie na Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku. Po



drodze robitam jeszcze studia podyplomowe np. z psychologii
spotecznej, doradztwa zawodowego, ale i réznego rodzaju kursy np.
z wychowania do zycia w rodzinie, instruktora lekkoatletyki

i siatkowki.

Red.: Czy uprawiata Pani jaki$ sport w dziecinstwie?

MR.: tak jak wczesniej wspomniatam od czwartej klasy szkoty
podstawowej uprawiatam lekkoatletyke i siatkéwke. Trwato to
jeszcze przez okres studiéw i nawet trwa do dzis. Moze juz hie

w takim wydaniu jak kiedy$, ale w siatkdwke gram regularnie.

Red.: Jakie sq Pani najwieksze osiagniecia sportowe?

MR.:Trudno spamietal. Byto tego dosé sporo. W szkole
podstawowej takie najwieksze to IV-miejsce w Wojewddzkich
Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej w L.A. W sztafecie 4x 100 m i ztoty
i srebrny medal na Makroregionie Igrzysk Mtodziezy Szkolnej

w sztafecie 4x100 i rzucie oszczepem. W liceum srebrny medal na
Makroregionie w rzucie oszczepem i III miejsce w Pucharze
Kuratora w pitce siatkowej, mistrzostwo Tczewa i powiatu w pitce
siatkowej.

Na studiach doszto jeszcze ptywanie, gdzie zdobytam ztoty medal na
Akademickich Mistrzostwach Polski w sztafecie 4x100 stylem
dowolnym (kraul) i srebrny medal w stylu dowolnym na 100m.

Red.: Gdzie Pani wczesniej pracowata?

MR.: Pierwsza moja praca na powaznie, czyli nie sezonowa, hie
wakacy jnha to praca podjeta w bylym juz Gimnazjum nr 1w Tczewie.

Red.: Co Pani sadzi o likwidacji gimnazjow?

MR.: Uwazam, ze gimnazja byly zlym pomystem, lecz jesli
funkcjonowaty przez 16 lat, to nalezato tylko poprawi¢ to co sie

w nich nie sprawdzito. Likwidujac gimnazja wprowadzono wiele
zametu i chaosu. Doprowadzono do pordznienia sie Srodowiska
nauczycieli, ale i uczniow. Na chwile obecng mamy kumulacje dwoch
rocznikéw, IIT klas gimnazjum i VIIT klas z podstawowki.

Red.: Jak pracuje sie Pani w naszej szkole?

MR.: W SP 7 pracuje mi sie bardzo dobrze. Cho¢ przyznaje, ze
poczatek nie byt dla mnie fatwy. Mita atmosfera, przyjazni, szaleni



ludzie, to dzieki nim nie odczutam nadto zmiany pracy. Zawsze
chetni do pomocy, stuzacy rada. Otwartos¢ tych tych ludzi jest dla
mnie nieoceniona. Sq dla mnie jak rodzina.

Red.: Co sadzi Pani o uczniach naszej szkoty?

MR.: Do uczniow (szczegélnie tych miodszych) musiatam sie
przyzwyczai¢. 18 lat pracy w gimnazjum ze starszq miodziezq
spowodowato, ze cztowiek zapomniat, ze sq dzieci, ktére nie zawsze
potrafiq wiazaé buty, ze bolg je brzuchy, ze przegrany mecz np. .w
dwa ognhie" wywotuje ptacz. W ogdle wszelkiego rodzaju gry
zespotowe wyzwalaja mega emocje. Ale to jest piekne. Takie
prawdziwe. Czué, ze dajq z siebie wszystko.

A przede wszystkim zaskoczyto mnie to,ze dzieci niemalze
wszystkie znajq sie. Wiedzq o sobie duzo. Wynika to tez z tego, ze
nasza szkota jest matq, osiedlowq szkotq, Jestesmy jak jedna wielka
rodzina. Uczniowie sq mili, wiekszo$¢ jest bardzo chetna do pomocy.
Mozna na nich liczy¢.



Red.: Gzie Pani chodzita do podstawowki i jakie miata Pani oceny?
MR.: Chodzitam do Szkoty podstawowej nr 11 w tczewie. Bytam
dobrg uczennica,

Red.: Czy powie nam co$ Pani o swojej rodzinie?

M.R.: O mojej rodzinie mozna by duzo méwié. Jak kazda rodzina
jest wyjatkowa. Mam dwa lata od siebie mtodszego brata, mama
choé juz troche ma wiosen (71)) to nadal (oby tak dalej) bardzo
aktywna i w Zzyciu rodzinnym i zawodowym. Nadal pracuje jako
ksiegowa. Tata méj juz nie zyje ponad 20 lat. Zmart gdy bytam
w VIIT Klasie.

Maz mdj z wyksztatcenia jest prawnikiem, pracuje w ZwiK
w Tczewie. Niektorzy z Was juz wiedzg,ze mamy dwdch synow.
Nasza rodzina jest dos¢ gtosna, lubiaca ciagle co$ robid.

Red.: Co robi Pani najczesciej w wolnym czasie?
M.R.: W czasie wolnym uwielbiam, gdy wszyscy razem wybieramy sie
np. na rowery lub wsiadamy do auta, zabieramy psa (mamy psa i dwa



koty) i wyjezdzamy nad morze. Czas wolny spedzamy aktywnie.

Red.: Pani ulubiona ksigzka, piosenka i film.

M.R.: W zasadzie nie mam ulubionej ksigzki, piosenki czy filmu.
Z autoréww nhajbardziej lubie Paulo Coelho, muzyke lubie niemal
z kazdego rodzaju, a film... lubie filmy familijne, psychologiczne,
oparte na faktach. Nie cierpie horroréw.

Red.: Kim Pani by zostata, gdyby nie byta nauczycielka?

M.R.: Nie wiem. Moze policjantka, To réwniez ciekawy zawdd.

Red.: Gdzie chciataby Pani wyjecha¢ na wakacje?

M.R. Wszedzie, gdzie jest przestrzen. Uwielbiam géry, morze.
Chciatabym pojecha¢ nad Niemen. Lubie sptywy kajakowe. Z checiq
sptynetabym tq rzeka,

Red.: Zyczymy Pani spetnienia marzeh i serdecznie dziekujemy za
udzielenie wywiadu.

Wywiad przeprowadzity Julia Podjacka i Weronika Olszewska

SZKOLENIE Z OBStUGI GASNIC

Dnia 15 maja odbyto sie w naszej szkole szkolenie z obstugi gasnic dla
wszystkich uczniéw. Szkolenie prowadzit pan Wiestaw Gorzkowski ZUH -
Naprawa i Przeglad Gasnic.



Dowiedzieli$my sie miedzy innymi, ze mate pozary moga juz gasi¢ tymi
gasnicami 14,15- latkowie, sq trzy rodzaje gasnic:

PROSZKOWE
SNIEGOWE
WODNE

Dowiedzielidmy sie jakie zastosowanie maja poszczegdlne gasnice oraz
kiedy i do czego mozna je zastosowaé. W drugiej czesci szkolenia odbyty
sie warsztaty. Prowadzacy zademonstrowat nam, jak uzywa sie
poszczegdlnych gasnic.



Opracowaty Julia Podjacka i Weronika Olszewska



Rodzaje gasnic i wtasciwe zastosowanie

ugnii

Gasnice to bez watpienia jeden z najbardziej podstawowych

i obowigzkowych elementéw ochrony przeciwpozarowej we
wszelkiego rodzaju budynkach uzytkowych i zaktadach pracy,
dlatego tez znajomo$¢ ich rodzajéw, zastosowania i sposobu
obstugi powinny stanowi¢ wiedze powszechna. W miejscach,

w ktorych umieszczane sq gasnice zwykle montuje sie specjalne
instrukcje obstugi utatwiajace zastosowanie osobom postronnym,
choé oczywiscie wszyscy pracownicy danego obiektu powinni by¢
przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa przeciwpozarowego

i zaznajomieni z obstugg obecnych tam gasnic. Jakie rodzaje gasnic
mozna spotkaé dzi§ w wuzytku i jakie jest ich wiasciwe
zastosowanie?

Wybor gasnicy zaleznie od rodzaju pozaru

Cho¢ wydaje sie to by¢ dos$é oczywiste, nie kazdy pozar wyglada
tak samo. Rdzne przyczyny zaptonu, rézne substancje palace sie,
rézne warunki otoczenia - trudno opracowaé jedna skutecznq
metode gaszenia pozaréw dla kazdej mozliwej kombinacji
czynnikéw. Z tego tez powodu wybdr odpowiedniej gasnicy jest



dzi$ uzalezniony przede wszystkim wtasnie od rodzaju, a wtasciwie
klasy pozaru, ktory ma byé za jej pomoca gaszony. W ich zakresie
wyroéznia sie:

- Pozary grupy A - pozary materiatow statych pochodzenia
organicznego,

« Pozary grupy B - pozary cieczy palnych, w tym réwniez
materiatow topiacych sie w procesie palenig,

« Pozary grupy C - pozary gazow,
* Pozary grupy D - pozary metali,

 Pozary grupy E - pozary urzadzen pod napieciem oraz w
okolicy urzadzen elektrycznych,

* Pozary grupy F - pozary ttuszczéw spozywczych.

Na kazdej dopuszczonej do sprzedazy i uzytku gashicy powinny
znalez¢ sie oznaczenia dotyczace klasy pozaréw, do jakich dana
gasnica moze zostaé zastosowana. Z tego tez powodu warto
dokfadnie zapozna¢ sie z oznaczeniami dla konkretnych wariantéw
pozaréw oraz przyjrze¢ sie gashicom dostepnym w domu, w
samochodzie czy w najblizszym otoczeniu w zaktadzie pracy.
Pamieé o tym, jakie pozary mozna ugasi¢ korzystajac z dostepnej
pod reka gasnicy zdecydowanie utatwia proces ratowania
otoczenia w razie pojawienia sie ognia.

Najwazniejsze rodzaje gasnic

Obecnie dostepne sa ha rynku trzy podstawowe warianty gasnic,
przy czym kazdy z nich stuzy nieco innemu przeznaczeniu i nadaje
sie do gaszenia innych klas pozaréw. Posiadanie gasnicy
odpowiadajacej najbardziej prawdopodobnym  zagrozeniom
pozarowym w danym obiekcie stanowi podstawe dobrego
wyposazenia BHP budynku. Jakie rodzaje gasnic mozna zatem


https://www.bhp-gabi.pl/k659,ochrona-ppoz-gasnice-znaki-instrukcje-bhp-gasnice-proszkowe.html
https://www.bhp-gabi.pl/p3353,gasnica-pianowa-ogniochron-6l-ogw-6xab-c.html

spotkaé w uzytku?
Gasnica proszkowa

Gasnice proszkowe to zbiorniki wypethione drobnym proszkiem
gasniczym, ktéry za pomoca niepalnego gazu jest wyrzucany z
gashicy w celu odciecia tlenu od ptonacej powierzchni. Najczescie|
stosowanymi tu wariantami proszkow saq proszki weglanowe,
nadajace sie do gaszenia pozaréw typu B i C oraz proszki
fosforanowe, ktore sq odpowiednie w wypadku pozaréw z grup A,
B i C. Gasnice fosforanowe charakteryzuja sie wiekszq
odpornosciq na wilgo¢ i wstrzasy, a jednoczesnie wiekszq grupq
pozardw ktére sq w stanie ugasié, dlatego tez dzi$ stanowiq jedno
z najbardziej podstawowych elementéw wyposazenia budynkow.

Gasnica CO2, czyli tzw. gasnica Sniegowa

Gasnice Sniegowe wykorzystuja w swojej pracy skroplony
dwutlenek wegla, ktory podczas wystrzelenia z gashicy ulega
rozprezeniu i uzyskuje temperature -78 stopni Celsjusza, tworzac
na powierzchni obiektéw warstwe suchego lodu. Gasnice tego typu
stosowane sa najczesciej w przypadku koniecznosci ugaszenia
urzadzen elektrycznych znajdujacych sie pod napieciem oraz
pozarow z grupy B i C. Niestety, gasnice takie nie nadajq sie do
gaszenia ludzi - bardzo niska temperatura mogtaby spowodowaé
nieodwracalne odmrozenia i uszkodzenia ciata.

Gasnice wodne

Ostatnim z wariantéw gasnic sq oczywiscie gasnice wodne,
ktérych gtownym skiadnikiem gasniczym jest specjalna piana
gasnicza uwalniana z wnetrza dzieki sprezonemu gazowi
niepalnemu. Gasnice tego typu nadajq sie do pozardw typu A,
B i F, a sama piana jest znacznie tfatwiejsza do usuniecia i
uprzatniecia niz proszek z gasnic prochowych. Zastosowanie wody
w sktadzie wyklucza jednak mozliwo$¢ gaszenia za ich pomocq


https://www.bhp-gabi.pl/k660,ochrona-ppoz-gasnice-znaki-instrukcje-bhp-gasnice-sniegowe.html

urzadzen elektrycznych pod napieciem.

Wtasciwe stosowanie gasnic

Oznaczenia gashic informujace o ich przeznaczeniu do
konkretnych rodzajow pozaru powinny by¢ pierwszq wskazéwka w
trakcie proby ugaszenia jakiegokolwiek pozaru. Czesto uzycie
niewtaSciwej gasnicy moze skonczyé sie nie tylko brakiem reakcji
ze strony ognia, ale tez uszkodzeniem urzadzeh czy jeszcze
szybciej rozchodzacym sie ptomieniem. W przypadku kazdego
pozaru wezwanie odpowiednich stuzb jest rdéwnie istotne, jak
siegniecie po gasnice. Nalezy pamietaé, ze to wiasnie potaczenie
sprawnego i wiasciwego wykorzystania gasnicy z odpowiednio
wczesnym zawiadomieniem stuzb moze przesqdzi¢ o powodzeniu
gaszenia pozaru.

Na podstawie Wikipedii przygotowata Redakc ja

WYCIECZKA DO POZNANIA
I OKOLIC

Pod koniec maja klasy piate wraz z wychowawcami i paniq
katechetka wybraty sie na dwudniowqg wycieczke do Poznania i okolic.
Zwiedzilismy stolice Wielkopolski - Poznahn. Zobaczylismy
najstarsza cze$¢ miasta -Ostréw Tumski, nad ktérym géruja
gotyckie wieze katedry. Wewnqatrz katedry spoczywaja dwaj pierwsi



wtadcy Polski: Mieszko I i Bolestaw Chrobry. Spacerowalismy
uliczkami Starego Miasta. Odwiedzilismy Stary Rynek, po $rodku
ktérego wznosi sie jeden z najpiekniejszych renesansowych ratuszy.
Na wiezy ratuszowej sq stynne poznanskie koziotki.




Zwiedzalismy Palmiarnie w Poznaniu. Odpoczywaliémy nad Jeziorem
Maltanskim -sztucznym jeziorze z jednym z najnowoczesniejszych
toréw regatowych w Europie oraz z Centrum Sportowo-
Rekreacyjnym. Udato sie nam obserwowaé zawody w kajakarstwie,
eliminacje o Puchar Swiata. Po intensywnym dniu udaliémy sie na
nocleg do hotelu w Dymaczewie.

Drugiego dnia zwiedzalismy Muzeum Arkadego Fiedlera w
Puszczykowie, nastepnie zamek w Kérniku, wykonywalismy zadania



podczas gry terenowej w Arboretum.

Potem udalismy sie do Gnhiezna, gdzie zobaczyliémy katedre,
zwiedzilidmy jej podziemia oraz zobaczylismy Drzwi GniezZnienskie,
wystuchali$my ciekawej historii Polski.



Zadowoleni i wyczerpani wrdcilismy do Tczewa.

Opracowata p. Barbara Rokita



WYCIECZKA
SZCZECIN - BERLIN

W dniach od 22 do 24 maja klasy VI, VII i VIIT byty na wycieczce -
Szczecin - Berlin - Kalisz Pomorski. Wyjechaliémy juz o 6*° spod
szkoty. Wszyscy ptakali, zegnajac sie z rodzicami. O godzinie 8%
mieliSmy pierwszy postdj. Byt on na stacji benzynowej koto Gozdnicy.
Nie byta to zwykta stacja, poniewaz znajdowato sie obok niej mini -
zoo, trampoliny oraz plac zabaw. Byto super!l O godzinie 9"
ruszyliSmy dalej w droge.

W Szczecinie zwiedziliSmy miedzy innymi Pomnik Czynu Polakow
(pomnik ten wazy 60 ton, rozpietos$¢ skrzydet ortow wynosi 6,5 m,

a jego wysokos¢ to 225 m - znajduje sie w Parku Kasprowicza),
Bazylike Archikatedralng pw. $w. Jakuba Apostota - na ktorg
wjechaliSmy windqg i podziwialiSmy przepiekne widoki, nastepnie
zwiedzalisémy Stare Miasto z jego przepieknym Rynkiem oraz stynne
Waty Chrobrego.

W drodze do pensjonatu zwiedziliSmy takze Sredniowieczny Rynek
w Stargardzie.



Drugiego dnia wyruszyliSmy do Berlina - stolicy Niemiec, gdzie
najpierw z Wiezy Telewizyjnej podziwialiémy Berlin z lotu ptaka,
nastepnie zwiedzaliémy Brame Brandenburska, wyspe muzedw,
Pomnik Pomordowanych Zydéw w czasie II wojny $wiatowej. Na
zakonczenie - w towarzystwie przewodnika - spacerowali$my po
Alexander Platz.




Po powrocie do pensjonatu, zebraliSmy sie na ognisku, gdzie
opowiadalismy  sobie  straszne  historie.  Najstraszniejszq
opowiedziata pani Sylwia (nasza przewodniczka) oraz pani Karolina
Garska.
W drodze powrotnej zatrzymalismy sie w Kaliszu Pomorskim, gdzie
spacerowali$my wokét jezior.
Kiedy wrociliSmy do szkoty, udawaliémy .autokar widmo"”, poniewaz
wszyscy schowalismy sie pod fotele, a panie ,nabieraty” rodzicéw, ze
autobus z dzie¢mi po prostu nie dojechat.

Wycieczka byta udana i mamy nadzieje, ze wszyscy bedq ja mile i
dtugo wspominac.
2, TR/

-

Opracowaty wycieczkowiczki - Jula i Wera



MAGIA SUCHEGO LODU

Dnia 27 maja 2019 r. odbyly sie w naszej szkole warsztaty
laboratoryjne w Swiecie Eksperymentu, pt. .Magia suchego lodu".

W zajeciach wziety udziat klasy: OP 1, 0P 2, T A, I B.
Dzieci wykonaty koktajl lodowy, potwora z piany, otrzymaty shake
malinowego i mogty zobaczy¢ doswiadczenia z fenoloftaleina,

Byto super!

Opracowata Julia Podjacka



RECENZJE DO NOWYCH KSIAZEK
ZAKUPIONYCH W RAMACH
.NARODOWEGO PROGRAMU ROZWOJU
CZYTELNICTWA"

W tym numerze chcemy zacheci¢ wszystkich do przeczytania
ksiazki Holly Bourne pt.: "Jestem juz normalna?".

HOLLY BOURNE

JESTEM
Juz
NORMA| NA?

Normalna dziewczyna w wieku 15, 16 lat:
« Chodzi do szkoty
* Ma lojalnych przyjaciét
» Imprezuje, bawi sie, ma chtopaka.

Wszystko czego pragnie Evie, to bycie "normalng”. T teraz, kiedy
juz niemal odstawita leki, chodzi do nowej szkoty, w ktérej nikt nie
zna jej przesztosci, zostata jej juz tylko jedna rzecz do odhaczenia
na liscie zadan do zrealizowania.



Ale zwiazki mogq, ci niezle namiesza¢ w gtowie - to co$, o czym nowe
przyjaciotki Evie - Amber i Lottie - wiedza az za dobrze. Ale jak
dziewczyny majaq ja uchroni¢ przed popetnieniem strasznego btedu,
jesli nic nie wiedzq o jej sekretach?

ZAPRASZAMY DO LEKTURYHl

Opracowato Koto Przyjaciét Biblioteki

JAKIE SWIETA OBCHODZIMY W CZERWCU ?

(dziwne Swieta i te zwykte...)

1.06. - Dzieh Dziecka, Swieto Butki, Swieto Stuzby Ruchu
Lotniczego

2.06. - Dzieh Chemika, Dzien bez Krawata




3.06. - Dzien Dobrej Oceny, Dzieh Roweru, Dzieh Savoir-Vivre

4.06. - Dzien Drukarza, Dzien Demokracji

5.06. - Dzieh Ochrony Srodowiska

6.06. - Dzien Jezyka Rosyjskiego

7.06. - IV edycja akcji ,Jak nie czytam, jak czytam”

8.06. - Dzien Informatyka, Dzien Oceandw, Dzieh Cyrku bez
Zwierzat

9.06. - Zielone Swiatki

10.06. - Dzien Elektryka

12.06. - Dzien Sprzeciwu wobec Pracy Dzieci

13.06. - Swieto Dobrych Rad, Swieto Zandarmerii Wojskowe]

14.06. - Dzieh Zonglerki, Dzieh Dziennikarza Obywatelskiego,
Dzien Krwiodawstwa

15.06. - Dzien Surfingu, Dzien Wiatru, Dzie Praw Oséb
Starszych

16.06. - Dzien Dziecka Afrykanskiego

17.06. - Dzien Czotgisty

18.06. - Dzien Ewakuacji, Dzien Sushi

19.06. - Zakonczenie Roku Szkolnego 2018/2019, Dzien Kota
Garfielda, Dzien Leniwych Spacerow

20.06. - Boze Ciato, Dzien Uchodzcy

21.06. - Swieto Muzyki, Dzien Deskorolki, Dzien Jogi
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22.06. - Dzien Kultury Fizycznej



23.06. - Dzien Ojca, Dzieh Stuzby Publicznej, Dzien Wedkarza
24.06. - Dzien Przytulania

25.06. - Dzien Stoczniowca, Dzien Marynarza, Dzien Smerfa
26.06. - Dzien Pomocy Ofiarom Tortur

27.06. - Dzien Rybotéwstwa, Dzien Walki z Cukrzyca

28.06. - Narodowy Dzien Pamieci Poznanskiego Czerwca 1956

IDZ-PATRZ-CZU)

POZNANSKI CZERWIEC ‘56
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29.06. - Dzien ratownika WOPR
30.06. - Swieto marynarki Wojennej, Dzien Asteroid

Od redakcji



STREFA SMIECHU

Siedzq dwie krowy w kinie i chrupiq
paluszki. Z rzedu za nimi odzywa sie kon:
— Przepraszam, czy moga panie chrupaé
hieco ciszej?
— Tyl Patrz, kon w kinie!
— I do tego méwil

KINO KINO

KINO



- Panie doktorze, méj maz twierdzi, ze jest koniem. Zgodzitam
sie, zeby podkut sobie buty, ale on zaczat jes¢ siano!
— Konieczne jest leczenie. Niestety, bedzie ono bardzo
kosztowne.
— Nie szkodzi, maz wygrat ostatnio trzy gonitwy.

Przychodzi ko do baru i mowi:
— Poprosze szklanke wody.
— 10 zt - odpowiada zdziwiony barman i podaje szklanke.
Kiedy koh powoli saczy wode, barman zagaduje:
— Rzadko widujemy tu konie.
~ Woecale sie nie dziwiel Szklanka wody za 10 z#?!

Od redakcji



Gazetke redagujq pod opiekq pani Zdzistawy Mszanowskiej:
Julia Podjacka, Weronika Olszewska

Opracowanie graficzne - pani Dorota Zysko.




	EDUKACJA ROWEROWA
	„Hop na rower”
	SZKOLENIE Z OBSŁUGI GAŚNIC
	Dnia 15 maja odbyło się w naszej szkole szkolenie z obsługi gaśnic dla wszystkich uczniów. Szkolenie prowadził pan Wiesław Górzkowski ZUH – Naprawa i Przegląd Gaśnic.
	Wybór gaśnicy zależnie od rodzaju pożaru
	Najważniejsze rodzaje gaśnic
	Gaśnica proszkowa
	Gaśnica CO2, czyli tzw. gaśnica śniegowa
	Gaśnice wodne

	Właściwe stosowanie gaśnic


