JADLOSPIS OBIAD OD DNIA 17.11.2025 - 21.11.2025

POGRUBIONA CZCIONKA W SKEADNIKACH ZAZNACZONO ALERGENY

17.11.202 niedziatek

Zupa warzywna ze $mietang, chleb oliwski, banan

Sktadniki: Udka z kurczaka, korpusy z kurczaka, seler, pora, marchew, chleb oliwski, banan, natka
pietruszki, $mietana, ziemniaki, groszek zielony, fasolka szparagowa, sl morska, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

18.11.2025 (wtorek)
hettii lon n rz ny i mi jabtk

Sktadniki: Migso mielone z karkoéwki, cebula, koncentrat pomidorowy, makaron ,olej rzepakowy,
ziota prowansalskie, maka, cytryny, miéd, jabtko, s6l morska, pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie

19.11.2025 (Sroda)

Zupa grochowka z kietbaska, chleb z dynia, pomarancza

Skiladniki: Zeberka, ziemniaki, groch, kietbasa, seler, marchew, pora, chleb z dynig, banan, sdl
morska, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pomarancza

20.11.2025 (czwartek)

Gulasz wieprzowy z kaszg gryczana, buraczki, kompot owocowy

Sktadniki: Mieso z szynki, cebula, maka, kasza gryczana, buraczki, mieszanka owocowa, sél
morska, pieprz, olej rzepakowy, papryka stodka w proszku

21.11.2025 (piatek

Kopytka szpinakowe polane mastem i butka tarta, kawa zbozowa z mlekiem,
man nk

Sktadniki: Ziemniaki, szpinak, maka, butka tarta, masto, mleko, kawa zbozowa, mandarynka



