
 

JADŁOSPIS OBIAD OD DNIA 15.12.2025 - 19.12.2025 

POGRUBIONĄ CZCIONKĄ W SKŁADNIKACH ZAZNACZONO ALERGENY 

 

​

15.12.2025 (poniedziałek) 

Zupa pomidorowa z makaronem, chleb, banan 

Składniki: Wywar drobiowy, makaron, koncentrat pomidorowy, śmietana, marchew, seler, pora, 
ziele angielskie, liść laurowy, sól morska, natka pietruszki, banan 

 

16.12.2025 (wtorek) 

Kotlet schabowy z ziemniakami, mizeria, kompot owocowy 

Składniki: Schab b/k, jajka, bułka tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, ogórek św, śmietana ukwaszona, 
szczypiorek, mieszanka owocowa, pieprz, sól morska 

 

17.12.2025 (środa) 

Pierogi z mięsem okraszone cebulką, napar z cytryny i miodu, mandarynka 

Składniki: Mąka, mięso wieprzowe, cebula, cytryny, miód, mandarynka, sól morska, pieprz, olej 
rzepakowy 

 

18.12.2025 (czwartek) 

Jajko sadzone z ziemniakami, surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy, 
pomarańcza 

Składniki: Jajka, ziemniaki, szczypiorek, kapusta kiszona, natka pietruszki, olej rzepakowy, sól 
morska, pieprz, pomarańcza, mieszanka owocowa 

 

19.12.2025 (piątek) 

NIE MA OBIADU 

Składniki:  

 


