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Regulamin korzystania z sali gimnastycznej

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wyłącznie do prowadzenia zajęć

wychowania fizycznego, treningu sportowego, organizowania imprez

okolicznościowych oraz apeli.

2. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada prowadzący zajęcia.

3. Wstęp do sali gimnastycznej dozwolony jest tylko w obuwiu sportowym zmiennym,

ćwiczących obowiązuje strój sportowy.

4. Prowadzący zajęcia, nadzoruje przebierających się w szatni, w celu zapobieżenia

wypadkom, aktom wandalizmu, czy przemocy.

5. W szatni należy zachować należyty ład i porządek.

6. Zajęcia w sali mogą się odbywać wyłącznie pod nadzorem nauczyciela zgodnie z

planem zajęć i z zachowaniem przepisów BHP oraz regulaminu sali gimnastycznej.

7. Każdy zaistniały wypadek należy zgłosić inspektorowi BHP, a każdą stwierdzoną

kradzież prowadzącemu zajęcia oraz dyrekcji.

8. Sprzęt sportowy i urządzenia są dobrem społecznym szkoły. Wszystkich

przebywających w sali gimnastycznej obowiązuje poszanowanie znajdującego się w

nich sprzętu i urządzeń, przestrzeganie zasad zachowania czystości oraz zgłaszanie

zauważonych uszkodzeń. Opiekę nad sprzętem oraz urządzeniami sportowymi

sprawują ćwiczący i osoba prowadząca zajęcia (nauczyciel wf,trener,instruktor).

9. Sprzęt sportowy do ćwiczeń należy rozstawiać tylko w obecności nauczyciela.

Wszelkie jego uszkodzenia należy natychmiast zgłosić prowadzącemu zajęcia.

10. Obowiązkiem osoby prowadzącej zajęcia jest pozostawienie sali i towarzyszących

pomieszczeń po zajęciach, we właściwym stanie i porządku.

11. Utrzymanie czystości sali, szatni, urządzeń i sprzętu stanowi warunek do dalszego z

nich korzystania.

12. Za każdą zawinioną szkodę materialną odpowiedzialność ponosi aktualny

użytkownik.

13. Osobom nieupoważnionym wstęp na salę gimnastyczną jest wzbroniony.

14. Ćwiczących obowiązuje ścisłe przestrzeganie i wykonywanie poleceń prowadzącego

zajęcia.



15. Przed rozpoczęciem zajęć, każdy prowadzący zajęcia powinien sprawdzić stan

bezpieczeństwa sali gimnastycznej (podłogi, osłony kaloryferów, okna itp.) oraz

znajdujących się w niej przyborów i przyrządów gimnastycznych.

16. Ze względu na bezpieczeństwo, zabrania się ćwiczącym noszenia w czasie zajęć

ruchowych wszelkiej biżuterii, tzn. kolczyków, łańcuszków, bransoletek, zegarków,

itp.

17. Prowadzący zajęcia nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe

pozostawione w szatni, czy sali gimnastycznej.


