S g -~

XX T

S E ¢
w g S 10
o Y =3¢ S
. o = o o
md X 2 s N
C .= MOQ 9
w 7y + & F Q
VvV O Q
zo o e
N 8 £ 5
N V4

>

N

a




Z ZYCIA SZKOtY
CO? GDZIE? KIEDY?
(BYtO...JEST...BEDZIE..)

Wielkanocne Swietowanie

Dzien Ziemi w Szkole Podstawowej nr 7

Wyrdznienie dla Aktywnych Btekitnych z naszej szkoty
Szkolny Konkurs Piosenki

Temat numeru... "Kilka tygodni przed egzaminem...”
Sukces naszego ucznia w konkursie polonistycznym
"1z 10"

Zyczenia dla Osmoklasistéw



Wielkanocne swietowanie

Tegoroczny kwiecien obfitowat w przedswigteczne przygotowania,
warsztaty i uroczystosci. Swieta wielkanocne byty inspiracja do
ciekawych  aktywnosci, ktore zorganizowaly dzieciom ich
wychowawczynie.

Klasa 2b oraz 2c wybraty sie w podréz w poszukiwaniu Zajaczka do
Szpula w pole. Dzieci wykonaty tam koszyczki wielkanocne oraz
kolorowe pisanki. Po zabawach czekato na nich ognisko z kietbaskami.
Zas w szkole dzieci z klasy 2 b ozdobity $wiateczne wyttaczanki po

jajkach i zasadzity w nich rzezuche.

Uczniowie klas pierwszych wzieli udziat w warsztatach wielkanocnych,
podczas ktorych mieli okazje wiasnorecznie uszyé materiatowe kurki,
ozdabiaé papierowe zajaczki



W piekny sposéb rozpoczeta $wietowanie klasa 3a. Byto to
spotkanie integracyjne z rodzicami pod hastem “"Igraszki sigmowych
jajek i spotki”. Dzieci przygotowaty dla rodzicéw informacje o
polskich tradycjach wielkanocnych. Nie zabrakto wierszykéw,
piosenek, konkurséw oraz wesofej zabawy i poczestunku. Rodzice
odwdzieczyli sie swoim pociechom i przygotowali piekne zyczenia dla
klasy 3a, a takze obdarowali wszystkich tradycyjnym zajaczkiem.






Nasz oddziat przedszkolny wraz z pania Karoling wzigt udziat w
konkursie na tradycyjna palme wielkanocng z elementami kociewskimi.
Serdecznie gratulujemy zdobytego w tym konkursie wyrdznienialll

Klasy 2b i 2¢ tuz przed Swietami wybraty sie w podréz w poszukiwaniu
zajaczka do Szpula w Pole. Na miejscu czekato sporo atrakcji. Dzieci
wykonaty koszyczki wielkanocne oraz kolorowe pisanki. Wszyscy mito
spedzili czas na $wiezym powietrzu wsrdd zwierzat. Po zabawach
czekato na uczestnikéw ognisko z kietbaskami oraz stodkie
niespodzianki.




Dzien Ziemi w Szkole Podstawowej nr 7

W piatek 11 kwietnia, uczniowie klas I-III wzieli udziat w akcji
edukacyjnej "Aktywni Btekitni", ktora odbyta sie nad Wistq przy ulicy
Nizinnej. Inicjatywa miata na celu promowanie bezpiecznych i
odpowiedzialnych zachowah nad wodgq oraz uwrazliwienie mtodziezy na
potrzebe dbania o $rodowisko naturalne, zwtaszcza zasoby wodne.
Dzieci wziety udziat w sprzqataniu Swiata. Wspierali ich w tym
strazacy i policjanci.



Cze$¢ dziatan, z powodu kaprysnej pogody, odbyta sie na sali
gimnastycznej. Tam pan Czarek przekazat ciekawostki o rybach, pani
Donata o roslinach, a pod czujnym okiem pani Natalii wykonywali$my
ekologiczne puzzle kolorowanki i podjeliémy zadania z zakresu
bezpieczenstwa z Komendqg Powiatowq Policji w Tczewie. Nie zabrakto
dobrej zabawy przy naszych ekologicznych fotobudkach, a na koniec
odbyto sie mianowanie Straznikow Przyrody otrzymali$my upominki od
firmy FlexPoland.
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Wyréznienie dla Aktywnych Btekitnych
z naszej szkoty

Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w konkursie plastycznym
pod hastem "Co trzeba wiedzie¢ o lodowcach?”, organizowanym przez
Wody Polskie Oddziat w Gdansku. Prace Zosi i Borysa z klasy 3a
znalazty sie wsérod 10 prac wyrdznionych z regionu pomorskiego.
Cieszymy sie i gratulujemy ciekawego pomystu ratowania lodowcow!

Jeieli
bedzie




Szkolny konkurs piosenki

25 kwietnia w naszej szkole odbyt sie Szkolny Konkurs Piosenki.
Dzieci i mtodziez moglty podzieli¢ sie swoim talentem wokalnym.
Wszystkim wystepujacym gratulujemy!

Nagrody otrzymaty:
W kategorii klas 0-1

1 miejsce Aurelia Olszewska z kl. 1 b

2 miejsce Sina Beling z kl. 1a

3 miejsce Katarzyna tuczak z kl.1a

Wyréznienie: Anna Gmyrek i Adrianna Lisiewicz z kl. 1 a
W kategorii klas 2-3

1 miejsce Zofia Nadolna z kl. 3 g,

2 miejsce Zofia Serkowska z kl. 3 a

3 miejsce Lena Jahn z kl. 2 a

Wyrdznienie: Agata Zajac z kl. 2 b i Michalina Krzeminska z kl. 2 a
W kategorii klas 4-8

I miejsce Nadzieja Skrzynska z kl. 7 a

IT miejsce Nina Pokorska z kl. 7 a

ITI miejsce Zuzanna Kurowska z kl. 5 a

Wyréznienie Aleksandra Myrda z 4 a i Julia Maszkowska z klasy 6 b,

Dziekujemy Radzie Rodzicow za sfinansowanie nagrdod. Konkurs
przygotowaty p. Monika Podjacka i Teresa Szydlik






Sukces naszego ucznia
w konkursie polonistycznym "1 z 10!"

23 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 10 w Tczewie odbyt sie
konkurs "1 z 10" dla klas 7-8, sprawdzajacy ogdlng wiedze uczniéw z
jezyka polskiego.

Reguty konkursu byty identyczne jak w telewizyjnym programie pod
tym samym tytutem. Mozna byto ustyszel pytania z réznych kategorii
- te dotyczace znajomosci lektur, ale réwniez dotyczace gramatyki,
ortografii czy frazeologii. Uczniowie zaskoczyli wszystkich bardzo
wysokim poziomem wiedzy.

Mito nam poinformowal, ze pierwsze miejsce zajat uczehn nhaszej
szkoty z klasy 8 a - Dominik Wojtanowski! Serdecznie gratulujemy i
zyczymy dalszych tak pieknych sukcesow!




Kilka tygodni przed egzaminem...

Egzamin ésmoklasisty to jedno z wazniejszych wydarzen w
edukacyjnej drodze ucznia. Kilka tygodni przed tym sprawdzianem
warto odpowiednio zaplanowal czas, aby przygotowania byty
skuteczne, a stres - jak najmniejszy.

Dobrze jest stworzyé sobie plan nauki. rozpisa¢ tematy z
poszczegdlnych przedmiotéow i przydzieli¢ im konkretne dni.
Najlepiej zacza¢ od powtdrzenia zagadnien, ktére sprawiaja
najwieksze trudnosci.

Wazna jest regularna praca. Lepiej jest codziennie poswiecié godzine
lub dwie na nauke, niz uczyC¢ sie w pospiechu i chaosie tuz przed
egzaminem.

Nie mozna tez zapomnie o réwnie istotnej rzeczy co nauka, czyli o
odpoczynku. Zdrowy sen, aktywno$¢ fizyczna, kontakt z naturg,
chwile relaksu pomagaja utrzymal dobrag kondycje psychicznag i
Zmniejszenie stresu oraz wptywaja ha pozytywne nastawienie.

Warto tez zadbaé¢ o diete wspierajaca koncentracje, pamiel i
odpornosé na stres. Pamietal wiec nalezy o regularnych positkach,



zawierajacych  produkty bogate w  weglowodany ztozone
(petnoziarniste pieczywo, brazowy ryz, kasze czy ptatki owsiane),
dobrej jakosci biatko (ryby, jajka, chude mieso czy tofu), tuszcze
zdrowe dla mézgu (zawarte w orzechach, awokado, rybach, oliwie z
oliwek), warzywa i owoce. Niezwykle istotne jest tez picie
odpowiedniej ilosci wody.

"W dniu egzaminu wstah odpowiednio wczesniej. (...) Zanim wstaniesz
z 16zka, potoz sie na chwile wygodnie, na plecach. Oddychaj spokojnie,
miarowo i powtarzaj w myslach: Dam rade. Uczytam/uczytem sie.
Poradze sobie. Bedzie dobrze. Wierze w siebie. WyobraZz sobie
dobrze zdany egzamin albo ze jestes juz po nim. Wstanh spokojnie

z t6zka, nie spiesz sie. Zjedz dobre $niadanie, takie jak lubisz
najbardziej (unikaj tylko duzych ilosci cukru). Wypij ciepta herbate
lub wode - konieczniel Odwodniony organizm gorzej pracuje,
pojawiaja sie bdle gtowy czy problemy z koncentracja. Porozmawiaj
chwile z rodzicami, jesli to moze poprawi¢ ci samopoczucie. Jesli
wolisz postuchaé muzyki, to powiedz im wprost, ze tego wiasnie
potrzebujesz. Rodzice chca rozmawiaé

o egzaminie, a ciebie to stresuje? Zaproponuj rozmowe o jaki$
przyjemnych rzeczach. Skup sie na wykonywanych czynnosciach, by
oderwa¢ swoje mysli od egzaminu. Zwro¢ uwage na przykiad na to, co
jesz - jaki smak i zapach ma jedzenie. Podejdz do okna, popatrz, co
sie dzieje na zewnatrz. Pogtaskaj psa, pobaw sie z nim przez chwile.
Przed wyjSciem sprawdz, czy zabrata$/zabrates wszystko, co
potrzebne”. ("Victor" Maj 2025)

W najnowszym, majowym, numerze czasopisma “Victor" wiecej o
tym, jak poradzi¢ sobie z egzaminacyjnym stresem. W poprzednim,
kwietniowym, wydaniu znalazly sie

z kolei informacje o zmianach w egzaminie.



We wszystkich numerach znajdziesz réwniez przyktadowe arkusze
egzaminacyjne, testy i informacje dotyczace szkolnych lektur,
porady dotyczace pisania wypracowan, jak réwniez gramatyki,
ortografii czy frazeologii. Zapraszamy do poczytania czasopism w
szkolnej bibliotecel

Zyczenia dla ésmoklasistéw

~ EGZAMIN
OSMOKLASISTY

Drodzy Osmoklasiscil

Zbliza sie wazny moment w Waszym zyciu - egzamin 6smoklasisty!
Zyczymy Wam spokoju, optymizmu i wiary w siebie podczas
rozwigzywania zadan!

Myslimy o Was z wielkqg serdecznoscia i mocno trzymamy kciuki.

Redakcja "Zwariowanej Siédemki”



