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UROCZYSTE ROZPOCZECIE
ROKU SZKOLNEGO 2024/2025

2 wrzesnia 2024 r. rozpoczeli$my rok szkolny 2024/2025. Uczniowie
odswiethie ubrani zebrali sie o poranku na placu apelowym.

Dyrektor serdecznie powitat ucznidw, nauczycieli i rodzicéow po
wakacyjnej przerwie, zyczac wszystkim samych sukcesow w nowym
roku szkolnym. Przedstawit tez nowych pracownikéw oraz omowit
kwestie dotyczace bezpieczenstwa w szkole i organizacji zajec.

"W tym dniu klasy pierwsze braty
udziat w Pasowaniu na Ucznia
Szkoty. Pan dyrektor pasowat
| kazdego pierwszaka, a wszyscy
il uroczyscie $lubowali, ze bedq sie
= pilnie uczy¢ i dba¢ o dobre imie

swojej klasy i szkoty.



Po uroczystym apelu uczniowie udali sie do swoich klas wraz
z wychowawcami.

Wszystkim uczniom i pracownikom szkoty zyczymy udanego
roku szkolnego 2024/2025!



SPRZATANIE SWIATA

20 wrzesnia nasza szkota po raz trzydziesty pierwszy wzieta
udziat w akcji Sprzatanie Swiata pod hastem “"Na strazy czystej
ziemi”. Ten piekny stoneczny dzien uczniowie wszystkich klas wraz z
opiekunami spedzili na sprzataniu terenow nieopodal szkoty. Akcje
koordynowat pan Cezary Wdjcik. Wszystkim bardzo dziekujemy za
aktywny udziat w tym wydarzeniu!




WYKOPKI W RAJSKICH tAKACH

Bardzo ciekawy i nietypowy sposdb spedzenia wspélnego czasu
na fonie natury zaproponowaty uczniom nauczycielki klas drugich -
pani Teresa Szydlik i pani Karolina Lubiszewska. Wybraty sie z
dzie¢mi do uroczego miejsca na Kociewiu, jakim jest zagroda
w Rajskich tagkach. Jest to ekologiczne gospodarstwo rolne,
oferujace roznego rodzaju atrakcje turystyczne i edukacyjne.

Dzieci miaty mozliwo$¢ uczestniczyé w wykopkach. (A wykopki to
zbiory ziemniakdw - czyli wykopywanie ich z ziemi. ) Ta prosta praca
sprawita dzieciom wiele frajdy - tym bardziej, ze moglty sie pdzniej
delektowal smakiem pieczonych ziemniaczkéw. Poza tym uczniowie
mieli okazje odwiedzié zagrode ze zwierzetami, zbudowaé szatas

w lesie, ugotowaé obiad w kuchni bfotnej i upiec kietbaski przy

ognisku.







BEZPIECZNI NA DRODZE!

Dnia 10 wrzesnia 2024 r. klasy pierwsze uczestniczyty

w zajeciach z ,,Bezpiecznej drogi do szkoty", ktére poprowadzita Pani
asp. Wioleta Maras - Dudynska. Pani Policjantka rozmawiata z dzieémi
o podstawowych zasadach bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
podkreslita wazng role elementéw odblaskowych, ktére kazdy uczen
powinien posiadat. Przypomniata réwniez zasady jakie nalezy
stosowaé w kontaktach z obcymi. Ponadto poruszony byt temat
cyberprzemocy i skutkow, jakie moze nieS¢ za sobq niewtasciwe
korzystanie z Internetu. Byla réwniez mowa o bezpiecznej pozycji
Zotwia, ktora chroni nas przed atakiem psa.




NIE DAJ SIE KOMPLEKSOM!

Kompleksy to temat, ktory dotyka bardzo wielu ludzi. To
wewnetrzne przekonania danej osoby dotyczace jej stabych stron.
Kompleks sprawia, ze uwazamy sie za gorszych od innych
w okreslonej sferze. A sfera ta moze dotyczyé absolutnie
wszystkiego - wygladu, sprawnosci, wiedzy, umiejetnosci,
wyksztatcenia.... Kazdy z nas posiada jaka$ ceche, ktérg
nieszczegélnie w sobie lubi i ktora chciatby zmienié.

Kompleksy utrudniaja zycie, blokuja podejmowanie dziatan, odbierajq
poczucie radosci i swobody. Wigza sie z brakiem samoakceptacji
i niskim poczuciem wiasnej wartosci. Moga do tego prowadzié nawet
pojedyncze uwagi dotyczacego nas i naszego wygladu zastyszane
w dziecinstwie, poréwnywanie nas do innych, bezpodstawne ocenianie,
wy$miewanie czy nawet niewinne zarty na nasz temat.

Dzi$ takim miejscem, ktore mocno przyczynia sie do wyzwalania
kompleksow, jest internet. Social media zalewaja nas zdjeciami
"idealnie" wygladajacych ludzi, prowadzacych "perfekcyjne" zycie.
Osoby, ktére wierzq w ten iluzoryczny internetowy $wiat, zaczynaja



nabieral przekonania, ze cos$ jest z nimi nie w porzadku, skoro ich
zycie, ich ciato tak nie wyglada. Zaczyna towarzyszy¢ im kompletnie
nieuzasadniony wstyd. To nierzadko prowadzi do zaburzonego obrazu
samego siebie, negatywnego myslenia na wtasny temat i sktonnosci do
izolacji.

Jak sobie radzi¢ z kompleksami?

1. Przede wszystkim zaczal patrze¢ na siebie z mitoscia
i uznaniem, doceniajac w pemi wszystko to, co zdrowe, piekne, kazda
umiejetnos¢, talent, zdolnos¢.

2. Warto staé sie swoim najlepszym przyjacielem, ktory docenig,
a nie krytykuje. Zwracac sie do siebie z szacunkiem i czutoScia,

3. Zaakceptowal swoje ograniczenia, niedoskonatosci - poniewaz
kazdy je posiada.

4. Nie pordownywaé sie z innymi, szczegdlnie z bohaterami
internetowych postéw.

5. Znajdowal czas na wiashe przyjemnosci, pasje, ktére daja nam
rado$¢ i spetienie.
6. Otaczac sie tylko zyczliwymi, dobrymi ludZmi.

7. W naprawde trudnych momentach nie baé sie poprosi¢ o pomoc
- bliska osobe lub np. psychologa.

Wiecej na temat kompleksow i tego, jak stawié¢ im czota przeczytasz
we wrzedniowym numerze czasopisma "Victor", dostepnego
w szkolnej bibliotece. ("Victor" Nr 9/567 wrzesien 2024)



SPOTKANIE LITERACKIE
w Bibliotece Miejskiej

25 wrzesnia uczniowie naszej szkoty mieli okazje uczestniczy¢

w spotkaniu autorskim z popularng pisarka, autorka wielu ksigzek dla
dzieci i mtodziezy - paniq Renatq Pigtkowska,
Pani Renata zadebiutowata ksiazkq “"Opowiadania dla przedszkolakéw"
w 2004 roku i od tego czasu spod jej piora wyszto juz kilkadziesiqt
niezwykle wartosciowych pozycji. W swoich ksiqzkach porusza wazne
tematy, dotyczace najistotniejszych wartosci, dzieciecych
problemow i dramatow, o ktérych nawet niektorym dorostym trudno
jest rozmawiaé. Jest jedna z autorek tworzacych serie “"Wojny
dorostych - historie dzieci”, opisujacej autentyczne historie dzieci,
ktore doswiadczyly tragedii wojny.

Gtowny temat wrzesniowego spotkania z pania Renata.stanowita
ksiazka pt. “"Ktéra to Malala?”. Autorka w pasjonujacy sposéb
opowiadata uczniom historie gtdwnej bohaterki - Malali Yousafzai,
pakistanskiej dziataczki na rzecz praw kobiet i laureatki Pokojowej
Nagrody Nobla. Przy okazji mieliSmy okazje ustyszeé¢ wiele
ciekawostek dotyczacych pakistanskiej obyczajowosci i panujacego
tam prawa, ktdre jest niestety niezwykle bezwzgledne wobec kobiet.

Uczniowie stuchali tych wszystkich opowiesci w wielkim
skupieniu. Na koniec mieli mozliwo$¢ porozmawiania z autorkq oraz
zakupienia ksiazek razem z autografem pani Renaty.
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Na pétkach naszej szkolnej biblioteki réwniez mozecie znalez¢
ksigzki pani Renaty Pigtkowskie;.
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Ogtoszenia biblioteki

KONKURS!

"CZYTAM I POLECAM” - KONKURS NA RECENZJE KSIAZKI
DLA UCZNIOW KLAS IV - VIII. ZADANIEM KONKURSOWYM
JEST NAPISANIE RECENZJI JEDNEJ Z ULUBIONYCH
KSIAZEK, ZAWIERAJACEJ ZARYS JEJ TEMATYKI ORAZ OPIS
WLASNYCH WRAZEN I SUBIEKTYWNA OPINIE NA TEMAT
PRZECZYTANEJ LEKTURY.

MOZE TO BYC DOWOLNA KSIAZKA, NIEKONIECZNIE

Z NASZEJ BIBLIOTEKI.

PRACE PRZYNOSIMY DO BIBLIOTEKI DO 31 PAZDZIERNIKA.

Z okazji miesigca bibliotek szkolnych zachecamy do udziatu w akcji
BOOK TRAF.

Od poniedziatku 7 pazdziernika kazdego dnia czeka¢ beda

na czytelnikéw zapakowane fadnie “ksigzki - niespodzianki” (tylko trzy
dziennie - oczywiscie do wypozyczenia %). Zawartos$¢ paczuszek
bedzie mozna poznaé dopiero w domu. Dodatkowo do kazdej takiej
ksiazki dotaczone bedzie zadanie dla chetnych, ktérego wykonanie
zostanie nagrodzone drobnym upominkiem (=



