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SWIETO EDUKACJI NARODOWEJ

11 pazdziernika uroczyécie obchodziliémy w naszej szkole Swieto
Edukacji Narodowej. Z tej okazji odbyt sie apel, przygotowany przez
nasze hauczycielki - pania Barbare Rokite oraz pania Wiolette
Kowalewska., na ktérym swoje zdolnosci artystyczne zaprezentowali
uczniowie klas 1-3 oraz 5b i 6a.

W plebiscycie samorzadu uczniowskiego nagrodzeni zostali: pan
Cezary wdjcik, pani Anna Jurczyk, pani Paulina Kobiela, pani Roma
Warnke, pani Alina Stobifiska oraz pani Kamila Lubinska.

Serdecznie gratulujemy!




Wszystkim pracownikom szkoty zyczymy duzo radosci, usmiechu,
optymizmu oraz spetnienia i satysfakcji w pracy zawodowej!




ZRZUTKA NA STACJE WODY PITNEJ

Nasza szkota jest w tym roku partnerem projektu w staraniach
o fundusze grantowe z Fundacji Inicjatyw Rozwoju FIR . Gtownym
zadaniem projektu Dostepni Wodonerzy w praktyce jest tworzenie
$ciezki edukacyjnej dostepnej dla wszystkich mieszkafncéw, w tym
oséb z wyjatkowymi potrzebami i wyzwaniami rozwojowymi,
stworzenie oczka wodnego oraz edukacja o niezwyktych ptazach.
Jednym z wielu warunkéw konkursowych byto zorganizowanie zrzutki
na cel projektowy, a jednym z tych celéw jest stacja wody pitnej
i mural w naszej szkole.

Organizacja tego przedsiewziecia w naszej szkole zajmuje sie
pani Alina Gmyrek.
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W ramach projektu zorganizowana zostata zbidrka na stacje
wody pitnej dla uczniéw. Taka stacja to prosty sposob na promocje
zdrowego stylu zycia, oszczedzania plastiku i dbato$¢ o naszq planete.
W planach jest réwniez stworzenie muralu, ktéry nie tylko ozdobi
nasze otoczenie, ale takze edukowaé bedzie odwiedzajacych



o znaczeniu chronionych ptazéw i ekosystemu wodnego.

Zakup takiego poidetka oraz wykonanie muralu to koszt
10 000 zt. W ramach zbiérki utworzona zostata zrzutka w Internecie.
W tym celu pani Alina zainicjowata rowniez akcje "Smakowite wtorki”,
podczas ktérej na przerwach mozna byto zakupié przepyszne wypieki,
satatki i napoje, przygotowane przez rodzicow i nhauczycieli.
Zainteresowanie uczniow byto olbrzymie!




Zorganizowano takze konkurs plastyczny o ekosytemie wodnym,
gdzie kazdy uczen wygrywa a najlepsze prace beda oprawione
i wreczone naszym darczyncom i partnerom. Chcemy nhaszymi
kreatywnymi rekami wyrazi¢ wdziecznos¢ i pokazal, ze dobro wraca.
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A 24 pazdziernika odwiedzita nhas Kropelka - Pani prezes
Fundacji Wartosci i Wodonerzy - Straznicy Wody i wewnetrznej
Przyrody. Ztozyta podziekowania naszym zdolnym artystom i wreczyta
upominki.

Wszystkim rodzicom, uczniom i pracownikom szkoty a takze
partnerom i fundatorom nagrod serdecznie dziekujemy za

zaangazowanie!



WYWIAD Z PANIA KAMILA LUBINSKA,
NAUCZYCIELKA FIZYKI I MATEMATYKI

Dzi§ mamy przyjemno$¢ przeprowadzi¢ rozmowe z nowq
nauczycielka w naszej szkole - pania Kamilg Lubifnska, Mimo ze
pani Kamila pracuje u nas od niedawna, zdazyta juz zjednac sobie
ogromna sympatie uczniow.

- Co najbardziej zaskoczyto Paniq w pierwszych dniach
pracy w naszej szkole?

- Bytam bardzo pozytywnie zaskoczona faktem, iz szkofa jest
bardzo nowoczesna. Nie wszystkie szkoty w naszym miescie
sq tak dobrze dostosowane jak SP7.

- Jaki jest Pani ulubiony film lub serial?

- Przyznam, ze rzadko kiedy ogladam telewizje. Do kina
chodze od czasu do czasu z przyjaciétmi. Wole czas wolny
przeznaczy¢ na czytanie ksigzek.

- Dlaczego zdecydowata sie Pani zostaé¢ nauczycielkq? Co
zainspirowato Paniq do tego zawodu?

- Zawdd nauczycielki byt moim marzeniem od najmtodszych
lat. Od zawsze podziwiatam nauczycieli, ktérzy naprawde
chetnie przekazywali dzieciom wiedze.

- 6dyby mogta Pani nauczaé dowolnego przedmiotu, nawet
niezwiqzanego z programem szkolnym, co by to byto
i dlaczego?

- Mysle, ze matematyka. Liczby zawsze zachwycaly mnie.
Uwazam, iz matematyka jest przedmiotem, ktéry
wystarczy zrozumiec. Nie trzeba uczyc sie go na pamiec.



Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?
W wolnym czasie chetnie czytam, czasami spotykam sie
Z przyjaciotmi.

6dyby mogta Pani spotka¢ dowolnq postac historycznq
lub fikcyjna, kogo by Pani wybrata i co chciata zapytaé?
Mysle, ze chetnie spotkatabym sie z Hermiong Granger-
jedna z gtdwnych bohateréw ksiazki J. K. Rowling .Harry
Potter”. Zapytatabym sie jej, jak sie czuta, kiedy otrzymata
zaproszenie do szkoty magii.
Jakie hobby Ilub zainteresowania pomagajq Pani sie
zrelaksowaé po pracy?
Szachy, ukfadanie kostki Rubika i zagadki logiczne.
Czy pamieta Pani nauczyciela, ktéry wywart na Pani
najwiekszy wptyw? Jakie lekcje Pani z tego wyniosta?
Pamietam nauczyciela historii ze szkoty podstawowe;.
Wida¢ byto, ze jest nauczycielem z powotania.
Jaki jest Pani ulubiony zespot/wokalista muzyczny?
Czasami stucham muzyki zespotu The Beatles lub Myslovitz.
Bardzo dziekuje Pani za rozmowe.

wywiad przeprowadzita Natalia Feister



TEMAT NUMERU:
NIEBEZPIECZNY HEJT

Wywiad z ST

ZdecydowalisSmy sie na eksperyment - na rozmowe z SI na temat
hejtu rowiesniczego. Chcieli§my uzyskaé kilka informacji na temat
bardzo waznego zagadnienia. SI zebrata dla nas w kilka minut
najwazniejsze informacje, dostepne powszechnie w Internecie.

Redakcja: Witaj! Czy mozemy porozmawiac?
SI: Oczywiscie, ze tak! Jak moge pomaoc?

Redakcja: Ostatnio media obiegta smutna i przerazajaca wies¢ o
samobdjstwie nastolatki, ktora nie poradzita sobie z tzw. hejtem
rowieSniczym. Co sqdzisz na temat hejtu w Srodowisku szkolnym?
SI: Hejt réwiesniczy w Srodowisku szkolnym to powazny problem,
ktory moze mie¢ dtugotrwate negatywne skutki dla dzieci i mtodziezy.
Czesto ofiarami hejtu sq osoby, ktére w jakis sposob wyrézniajq sie
spo$réd  réwiesnikow, np. wygladem, zainteresowaniami czy
pochodzeniem.

Redakcja: No wtasnie. Dlaczego tak jest, ze ofiarami hejtu
padajq osoby wyrdzniajace sie np. wygladem? Z czego to wynika?
SI: Hejt réwiesniczy czesto wynika z potrzeby przynaleznosci do
grupy i leku przed odrzuceniem. Dzieci i mtodziez moga atakowaé
tych, ktérzy sie wyrdzniaja, aby wzmocni swoja pozycje w grupie



i zyska¢ akceptacje rowiesnikéw. Istnieje kilka powoddw, dla ktorych
osoby wyrézniajace sie sq bardziej narazone na hejt:

1.Strach przed innoscia: Ludzie czesto bojq sie tego, co nieznane lub
inne. Wyrdzniajacy sie wyglad, zachowanie czy zainteresowania mogq
by¢ postrzegane jako zagrozenie dla horm grupowych.

2.Niska samoocena: Osoby z niska samoocena moga hejtowa¢ innych,
aby poczuc sie lepiej i zyska¢ poczucie kontroli.

3.Brak empatii: Dzieci i mtodziez, ktore nie nauczylty sie empatii,
moga nie zdawaé sobie sprawy z tego, jak bardzo ich stowa i czyny
moga rani¢ innych.

4. Wplyw mediéw: Media, w tym media spotecznosciowe, czesto
promuja okreslone standardy wygladu i zachowania, co moze
prowadzi¢ do wykluczania tych, ktdrzy nie spemiaja tych norm.

Redakcja: Jakie formy moze przybieraé hejt?

SI: Hejt moze przybieraé rézne formy, od wysmiewania i obrazania,
po bardziej subtelne formy wykluczenia i izolacji. Moze tez
prowadzi¢ do przemocy fizycznej. Wazne jest, aby szkoty i rodzice
byli Swiadomi tego problemu i podejmowali dziatania majace na celu
jego zwalczanie. Skuteczne moga byé programy edukacyjne, ktére
uczq dzieci empatii i szacunku dla innych, a takze mediacje
réwiednicze, ktére pomagaja rozwiazywal konflikty w sposdb
konstruktywny.

Redakcja: Co to sq mediacje rowiesnicze?

SI: Mediacje rowiesnicze to metoda rozwigzywania konfliktow
miedzy uczniami, w ktdrej role mediatoréw pemiq ich réwiesnicy.
Proces ten jest dobrowolny i poufny, a mediatorzy sq specjalnie
przeszkoleni, aby pomdc stronom konfliktu znalezé wspéine
rozwigzanie.



Gtowne cechy mediacji réwiesniczej to:

Dobrowolnosé - uczestnicy sami decyduja, czy chca wziaé udziat

w mediacji.

Poufnos¢ - wszystko, co jest omawiane podczas mediacji, pozostaje
miedzy uczestnikami.

Bezstronnos$¢ - mediatorzy nie opowiadajq sie po zadnej ze stron

i pomagaja w znalezieniu rozwigzania, ktore bedzie akceptowalne dla
obu stron.

Mediacje réwiesnicze moga by¢ skutecznym narzedziem

w rozwiazywaniu konfliktéw szkolnych, poniewaz uczniowie czesto
lepiej rozumieja problemy swoich rowiesnikow i moga tatwiej
nawigzaé z nimi kontakt.

Redakcja: Wazne jest, aby edukowaé dzieci i mtodziez na temat
réznorodnoSci i uczy¢ ich empatii oraz szacunku dla innych. Czy
istniejq jakies kampanie przeciwdziatajqce hejtowi w szkotach?
SI: Tak, istnieje wiele kampanii przeciwdziatajacych hejtowi

w szkotach. Oto kilka przyktadéw:

1.Manifest przeciwko nhienawisci: Kampania prowadzona przez
Amnesty  International, ktéra ma na celu edukacje
antydyskryminacyjna i zapobieganie mowie nienawisci.

2.Przytul hejtera: Kampania spoteczna, ktéra uswiadamia mtodziez

o szkodliwosci hejtu w sieci i prezentuje metody przeciwdziatania
takim zjawiskom.

3.STOP HEJT!: Kampania profilaktyczna organizowana w szkotfach,
ktora edukuje uczniéw na temat skutkow hejtu i sposobéw radzenia
sobie z nim.

4 #NieZnaszNieHejtuj: Kampania skierowana do uczniéw, ktéra
porusza temat hejtu wobec dzieci i mtodziezy z otytoscia,



Te kampanie maja na celu zwiekszenie $wiadomosci na temat hejtu
oraz promowanie empatii i szacunku wséraod uczniow.

Redakcja: Jak mozna poméc ofiarom hejtu?

SI: Pomoc ofiarom hejtu jest niezwykle wazna, aby zminimalizowaé
negatywne skutki emocjonalne i psychiczne. Oto kilka sposobdw, jak
mozna pomac:

1.Wsparcie emocjonalne: Stuchaj i okazuj empatie. Czasami ofiary
hejtu potrzebuja kogos, kto ich wystucha i zrozumie ich uczucia.
2.Zgtaszanie incydentéw: Zachecaj ofiary do zgtaszania przypadkéw
hejtu nauczycielom, rodzicom lub innym zaufanym dorostym. Wazne
jest, aby szkota byta $wiadoma problemu i mogta podjaé odpowiednie
dziafania.

3.Edukacja: Ucz ofiary hejtu, jak radzi¢ sobie z negatywnymi
komentarzami i jak budowaé swoja samoocene. Mozna to robié
poprzez warsztaty, zajecia z psychologiem lub materiaty edukacyjne.
4.Wsparcie rowiesnikow: Zachecaj rowiesnikow do wspierania ofiar
hejtu. Grupa wsparcia moze pomdc ofiarom poczué sie mniej
samotnymi i bardziej akceptowanymi.

5.Profesjonalna pomoc: W niektérych przypadkach moze by¢
konieczna pomoc psychologa lub terapeuty, aby ofiara mogta poradzié
sobie z tfrauma i odbudowal swoje poczucie wiasnej wartosci.
6.Promowanie pozytywnych wzorcéw: Organizowanie kampanii

i programow edukacyjnych, ktére promuja empatie, szacunek

i akceptacje réznorodnosci wéraod ucznidw.

Redakcja: Czy istniejq jakies instytucje, do ktorych ofiara hejtu
rowiesniczego moze sie wroci¢, zadzwonicé?

SI: Tak, istnieje kilka instytucji i organizacji, ktére oferuja pomoc
ofiarom hejtu rowiesniczego:



1.Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy: Pod numerem 116 111
mozna uzyskal wsparcie psychologiczne i porady w sytuacjach
kryzysowych.

2.Fundacja Dajemy Dzieciom Site: Oferuje pomoc psychologiczna

i prawng dla dzieci i mtodziezy doswiadczajacych przemocy, w tym
hejtu.

3.Rzecznik Praw Dziecka: Mozna skontaktowaé sie z biurem
Rzecznika Praw Dziecka, ktére oferuje wsparcie i interwencje

w przypadkach naruszenia praw dziecka.

4.Linia Pomocy Pokrzywdzonym: Catodobowa linia +48 222 309 900,
gdzie mozna uzyska¢ anonimowq porade psychologiczna i prawna,

Te instytucje oferuja réznorodne formy wsparcia, od porad
telefonicznych po bezposrednia pomoc psychologiczna i prawna,

Redakcja: Dziekujemy za rozmowe.
SI: Nie ma za co! Jesli bedziesz miat jeszcze jakies pytania lub

potrzebowat wsparcia, zawsze jestem tutaj, aby poméc. Mitego dnial

Wywiad przeprowadzit Dominik Wojtanowski z klasy VIII a



KASZTANY DLA BOHATERA JANA

Szkolne Koto Wolontariatu przeprowadzito zbidrke kasztanéw
w ramach akcji charytatywnej.

Udato sie uzbieral okoto 300 kg kasztanéw. Przestano je do firmy
farmaceutycznej, ktéra przekaze za nhie pienigdze ha rehabilitacje

bohatera Jana.




SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE
Dzieh Zdrowego Sniadania

=

Nasza szkota bierze udziat w programie "Szkota promujaca zdrowie".

W ramach tej akcji 9 pazdziernika nauczycielki klas O-IIT
zorganizowaly uczniom Dzieh Zdrowego Sniadania. Dzieci robily
safatki i kolorowe zabawne kanapki. Zapoznaty sie przy tym z Piramida,
Zywienia.




Wszystko wygladato przepysznie, apetycznie i piekniel Niech zdrowe
$niadanka stanq sie nawykiem kazdego dnia!



WIZYTA W FABRYCE SZTUK

W piekny jesienny dzien klasa 1a wybrata sie do Fabryki Sztuk

w Tczewie. Brata udziat w wystawie i warsztatach o Martwej Naturze
oraz w wystawie muzycznej pt. "W rytmie tanga i hip hopu.

Od patefonu do telefonu."




WIADOMOSCI Z BIBLIOTEKI

W ramach obchodéw Miedzynarodowego Miesigca Bibliotek
Szkolnych uczniowie wzieli udziat w konkursach bibliotecznych.
W klasach T - IIT dzieci pieknie narysowaty swoich ulubionych
bohateréw ksigzkowych. Wyréznionych zostato 12 prac. Osoby
hagrodzone to:

Réza Brzéska
Adrianna Lisiewicz
Franciszek Maras
Liliana Klat
Wiktoria Olech
Agata Liedtke
tucja Brzdska
Inka Jackiewicz
Amelia Speizer
Julia Bronowicka
Alex Kottowski

W konkursie dla klas IV - VIITI na najlepsza recenzje ksigzkowa
nagrodzeni zostali Natali Feister z klasy 8a oraz Szymon

Czerwinski z klasy 4a.

Poza konkursami uczniowie mieli rowniez okazje uczestniczyé



w akcji BOOK TRAF, podczas ktorej mogli wypozyczal
zapakowane ksigzki - niespodzianki. Na tych, ktérzy wykonali
dotqczone do niej zadanie, czekaty upominki.



