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Z ZYCIA SZKOtY
CO? GDZIE? KIEDY?
(BYtO...JEST...BEDZIE..)

O wulgaryzmach... - Dominik Wo jtanowski

Skad sie bierze $nieg? (Cykl: Poznaje przyrode!)
Temat numeru... "Hejt... Tam, gdzie toczy sie zycie"
Recenzje do nowych ksigzek zakupionych w ramach
.Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa"

Strefa $miechu



O wulgaryzmach ...

Wedtug ..Stownika Jezyka Polskiego"” ,przeklenstwo” to wulgarne
stowo uzywane w celu wyrazenia ztego stosunku do kogo$ lub czegos.

Wyrazy nalezace do wulgaryzméw stanowia do$é duza grupe.
Wystarczy wzia¢ do reki stownik wulgaryzmow. Jak sie okazuje, nie
jest to wcale cienka ksiazeczka. Wystarczy tez postucha¢ rozméw w
parkach, na skwerach, w autobusach, w sklepach i na targowiskach, i
niestety, réwniez wéréd uczniéw - w szkole.

Dlaczego ludzie uzywaja wulgaryzmow? Okazuje sie, ze niektérzy

robig to po to, by sie komu$ przypodobaé. Nic dziwnego! Gdy wciaz
przebywa sie z osobami, dla ktorych przeklinanie jest proste jak
oddychanie, predzej czy pdzniej mozna nim ,nasigknaé". Za jakis czas
moze sie okazal, ze oduczenie sie przeklinania bedzie niezwykle
trudne. Stanie sie ono nawykiem i niebezpiecznym przyzwyczajeniem.
Moze sie tez okazal, ze nie bedzie wiadomo, jak wyrazi¢ swoje
uczucia i my$li bez uzycia tzw. brzydkich wyrazéw. Chyba nikt z nas
nie chce by¢ postrzegany jako osobnik o ubogim zasobie stéw, na
dodatek pozbawiony kultury osobiste;].
Stosowanie wulgaryzméw $wiadczy nie tylko o braku dobrego
wychowania. Dla niektérych oséb moze byé nieprzyjemne w odbiorze.
Tak wiec, gdy nie przeklinamy, okazujemy innym szacunek i
respektujemy pewne granice - ¥zw. norm spotecznych.

Doswiadczenie i obserwacja ucza, ze przeklinanie bywa poczatkiem
przemocy fizycznej i agresji. Czesto kto$§ najpierw uzywa
wulgaryzmow, a nastepnie od stéw przechodzi do czynéw, a
konkretnie - rekoczyndw.

Nie nalezy uzywaé przeklenstw jako broni. Nie pomoga one zwrdcié
na siebie uwagi jako na cztowieka inteligentnego, a raczej jako na
gtupiego .przemocowca”. Z pewnosciq hikt nie bedzie nas za to tak
naprawde szanowat.

Uzywanie wulgaryzmow jest naruszeniem norm wspétzycia
spotecznego, zasad dobrego wychowania, Swiadczy o lekcewazeniu



rozméwcow i jest dowodem braku kultury. Mato tego, uzywanie
wulgaryzméw (tzw. stéw nieprzyzwoitych) w miejscach publicznych
podlega karze grzywny - zgodnie z art. 141 Kodeksu wykroczen.

Ciekawostki:

- 17 grudnia przypada Dzien bez Przeklenstw.

- Wulgaryzmy sa zywa czesciq stownika kazdego jezyka.

- Badania psychologiczne dowodza, ze przeklinania mozna sie oduczy¢
w ciagu 21 dni.

- W stowniku niektorych oséb wulgaryzmy petniq funkcje przecinka,
sa i takie, ktére zastepuja cata mase stow i wyrazaja szeroki wachlarz
uczut.

Opracowat: Dominik Wojtanowski

Skaqd sie bierze Snieg?

Snieg to malutkie krysztatki lodu. Zwykte maja ksztat
szedcioramiennych gwiazdek. Zeby ptatek éniegu powstat, oprécz
ujemnej temperatury, potrzebne jest co$, co stanowié bedzie jakby
jego rusztowanie. Co$, wokot czego taki krysztatek powstanie. Moze
to byé odrobina kurzu, jakis pytek. Ta drobinka nie musi by¢ widoczna



gotym okiem. Wystarczy taka mikroskopijna, czyli bardzo malutka.
Wokét takiej drobinki tworzq sie, przyklejaja krysztatki lodu. Ptatek
Shiegu przybiera wiec przerézne ksztatty. Dlatego wiasnie jest mato
prawdopodobne, zeby dwa ptatki $niegu wygladaty tak samo.

Snieg lepi sie najlepiej, kiedy temperatura na dworze nie jest zbyt
niska, nie ma wielkiego mrozu. Kiedy jest mniej wiecej od minus 2
stopni C do minus 5 stopni C, $nieg jest mniej puszysty i wychodzq z
niego $wietne kulki i batwany.

Tak! Trzeba rozpyli¢ wode z odpowiednimi zanieczyszczeniami, czyli
drobinkami, ktore pomoga powstal ptatkom $niegu. Stuzq do tego
armatki $niezne. Wyposazone sq one w wentylator, ktéry wytwarza
silny strumien powietrza. Jest tez dysza, ktéra stuzy do rozpylania



wody. Gdy z wielka sitq rozpylona woda wyleci w gére na zimne
powietrze - powstanie $nieg. Sztuczny $nieg wykorzystuje sie np. do
oshiezania stokéw, gdzie jezdzq narciarze czy snowboardzisci.

Od redakcji (na podstawie "Kumpel” Nr 2(240)

Trudno znalez¢ klase, w ktérej nie istniejq nieformalne grupy w
mediach  spoftecznosciowych. Czesto takie grupy stanowiq
spotecznos¢ catkowicie odrebng od tej, ktéra istnieje “na wierzchu”,
w realu. Osoba, ktéra w prawdziwym zyciu jest szara myszka, moze
tam brylowaé, a kto$ inny bywa gnebiony i upokarzany.

Franek nie chciat nikomu mowi¢ o tym, co mu zrobili. Pézniej
thumaczyt to tym, ze przeciez dorosli ciagle powtarzaja, ze to, co sie
dzieje w internecie, to nie prawdziwe zycie. Zeby sie tak nie
przejmowat i ze jak mu sie nie podoba, "to przeciez w kazdej chwili
moze te grupe opusci¢”. Nie miat sit im tlumaczy¢, ze to tak nie dziata.
Ze nie da sie opuscié klasowej grupy na Messengerze, bo to troche
tak, jakby opuécit klase. Ze wtedy bytby poza wszystkimi. I ze tak
naprawde wtasnie prawdziwe zycie toczy sie tam, w tej grupie - a nie
tak jak im, dorostym, sie wydaje, na pogadankach z wychowawczyniq
czy nawet na przerwie, gdzie gtupio tak po prostu do kogo$ podejsc i
zagadad. Bo niby o czym.



Franek dobrze pamieta moment, od ktérego wszystko sie zaczeto. To
byto wtedy, kiedy dostat filmik, na ktorym byta Gabrysia. W zasadzie
to on raczej zgadt, niz wiedzidat, ze to byta ona, bo ktos§ w programie
graficznym zmienit jej twarz i podpisat jakim$ gtupim pseudo, ze niby
Gabrysia to jaki$ koles, ktéry przesladuje mate dzieci. Franka ten
filmik nie rozbawit. Nie tylko dlatego, ze lubit kolezanke i nie
rozumiat, czemu sie na niq uwzieli. Tez dlatego, ze to byto, jego
zdaniem, zwyczajnie gtupie i chamskie. Wiec zamiast ten filmik dalej
szerowad, po prostu wiadomos$¢ skasowat, a kumplom na grupie napisat,
Ze przegieli. I wtedy sie zaczeto.

Najbardziej wyzywat go Mati, ktory w szkole ledwo ciagnat, ale na
grupie od samego poczatku rzadzit. Nawet ksywe miat odpowiedniaq,
Krdl. Oliwka, ktéra podpisywatq sie jako “Lubie placki”, tez nie byta
lepsza, choé¢ wszyscy wiedzieli, ze starzy cisnq ja o oceny i w realu
ptacze za cztery plus. Tylko, ze grupa to grupa, a real to real.

Po czterech dniach Franek miat dosé, wrecz bat sie wiaczy¢ telefon.
Przez chwile nawet myslat, zeby powiedzie¢ o wszystkim rodzicom
albo wychowawczyni, ale wtedy przychodzita refleksja, ze co to da.
Pekt przez zupemny przypadek, kiedy starsza siostra opowiedziata
przy kolacji o jakiej$ dziewczynie u nich w klasie, ktora sie pociefa,
bo ktos wrzucit do netu jej fotki z jakiejs imprezy.

- Bo w takich sprawach nie wolno milcze¢ - zaperzyt sie wtedy
tata, a Franek nie wytrzymat i o wiele gtodniej, niz powiedziatby
to normalnie, krzyknat:

- No i co by$ zrobit?! No co? Afere? A wiesz, ze wtedy nie ma sie
juz zycial To tak jak...

Zamilkt, ale byto juz za pézno. Wszyscy patrzyli na niego szeroko
otwartymi oczami.

- Chcesz nam co$ powiedzieC? - spytata ostroznie Lenka i wtedy
pekt ostatecznie.



Opowiedziat wszystko. Btagat, zeby "nie krecili dramy”, ale rodzice nie
postuchali. Nastepnego dnia poszli do wychowawczyni, ktéra zrobita
zebranie z rodzicami tamtych osob. Rodzice Franka mieli nawet
zrzuty ekranu z tymi wszystkimi grozbami i wyzwiskami. Padaty stowa

“prokurator” i “policja". Franek poczut wreszcie, ze po raz pierwszy
od dawna to nie on sie boi. Juz nie miat czego.

Gdy jestesmy ofiara hejtu, nie odpowiadajmy hejtem na hejt,
poniewaz wowczas sami stajemy sie sprawca przemocy.

Prawie rowiesniczka Franka, bo zaledwie o rok starsza kolezanka,
Zosia, uczennica prywatnej szkoly, w zeszfym roku przezyta podobng
sytuacje i tak o niej opowiada:

U mnie w klasie byta bardzo podobna akcja. Matka jednego chfopaka
przejrzafa jego telefon, bo podejrzewatq, ze sie w cos wplgtat To sie
nie potwierdzifo, ale za to zorientowata sig, ze on i jeszcze dwoch
kumpli od trzech miesiecy na naszej klasowej grupie dokuczali innemu
chtopakowi z klasy, Ignacemu. Matka tego Bartka zadzwonita do matki
Ignacego, ta oczywiscie poszfa zapytal syna, czemu ten jej nic nie
powiedziat, i zrobifa sie akcja. To byly strasznie grube wyzwiska i
Ignacy przyznat, ze juz pod koniec to bat sie nawet chodzi¢ do szkoty.
Jego rodzice sig wsciekli i poszli z tym na policje. Teraz tych trzech
chifopakow ma sprawe, ale to dla mnie nie jest najgorsze, bo sobie
zastuzyli. Najgorsze jest to, ze wyszfo na jaw, ze nikt z nas, z
pozostafych osob w klasie, nie zareagowat, chol wszyscy o tym
wiedzieli od bardzo dawna, ze oni tak jadg po Ignacym. Ja myslatam,
Ze sie pod ziemie zapadne ze wstydu, jak nasz wychowawca, ktory
jest spoko gosciem, powtarzat, ze wstydzitby sie na naszym miejscu...
Dlatego teraz, jakbym miafa takq sytuacje jak Franek, to nie



przejmowafabym sie jakimis debilami i ich gtupimi banami, tylko jasno
powiedziata, co mysle o hejtowaniu na grupach. Nie po to sie tworzy
grupy, takie jest moje zdanie.

Internet to miejsce, ktére daje wiele mozliwosci, takze tych
zwigzanych z komunikacja. Czasami bywa tak, ze komus moze byé
tatwiej wypowiada¢ sie w Internecie, niz powiedzieé co$ komus
wprost. Bywa tez tak, ze bedac uczestnikiem grup internetowych,
mozemy stac sie ofiara, swiadkiem lub sprawca hejtu. Co robi¢, jesli
staniemy sie ofiarq badz swiadkiem hejtu, np. na klasowej grupie
dyskusyjnej?

Kiedy DOKUCZAJA na grupie...

Pamietaj, ze cyberprzemoc tez jest przemoca, karmi sie milczeniem
ofiar. Im dtuzej bedziesz zwlekat z powiedzeniem komus$ dorostemu o
tym, co sie dzieje, tym wieksze przyzwolenie dajesz swoim oprawcom
na takie - przestepcze - zachowanie.

Podkresl, ze nie jest anonimowy. Zazadaj usuniecia kompromitujacych
cie wpiséw, a jesli zdazyt je udostepnié, domagaj sie przeprosin, ale
takich, by zobaczyli to wszyscy, ktorzy widzieli o$mieszajace cie
tresci.

Jesdli sprawca przemocy nie zareaguje zgodnie z twoimi
oczekiwaniami, opowiedz o tej sytuacji komu$ dorostemu. Dorosli



maja obowigzek chroni¢ cie przed przemocq - réwniez tq w
przestrzeni wirtualnej. Jesli dany dorosty nie udzieli ci pomocy,
zwréé sie do kolejnej osoby.

Gdy sprawca przemocy jest kolega/kolezanka z klasy, popros
rodzicow, zeby poinformowali o tej sprawie wychowawce. Jesli to nic
nie pomoze, w ostatecznosci mozecie zgtosi¢ sprawe na policje i juz
na pewno pobtazliwego traktowania nie bedzie.

Przemoc, a wiec i cyberprzemoc karmi sie milczeniem ofiar. Im dtuzej
bedziesz zwlekat z powiedzeniem komus dorostemu, tym wieksze
przyzwolenie dajesz swoim oprawcom na takie zachowanie.

Zdaniem specjalisty

Piotr Furman, psycholog i psychoterapeuta, psycholog dzieci i

mtodziezy z Warszawy

Przede wszystkim wazne, by powiedzie¢ o tej sytuacji zaufanemu
dorostemu, czyli rodzicowi, pedagogowi szkolnemu lub psychologowi.
Pozwoli to na zaplanowanie dalszych dziatah dotyczacych sprawcy
przemocy i zapewnienie opieki psychologicznej ofierze. W sytuacji,
gdy sami jestedmy ofiara hejtu, nie odpowiadajmy hejtem na hejt,
poniewaz wéwczas sami stajemy sie sprawca przemocy. Jesli bedac
cztonkiem jakiej$ grupy réwiesniczej zauwazymy, ze kto$ jest stale
wyszydzany, szykanowany, to reagujemy - mozemy np. stanaé w
obronie tej osoby, badZ poinformowaé kogo$ dorostego, ze danej
osobie dzieje sie krzywda. W innym przypadku po czesci sami,
brakiem swojej reakcji, podtrzymujemy krzywde innej osoby.

Wazne tez, zeby nie kasowal wiadomosci, ktore moglyby stanowic
dowdd na wystepowanie zjawiska przemocowego hejtu. Nalezy zgtosié



naruszenie zasad mediéw spotecznosciowych, a catq sprawe na policje.
Warto réwniez skorzystaé z pomocy specjalistéw zajmujacych sie
wsparciem w zakresie doswiadczenia przemocy w Internecie, jak np.
Fundacja Dajemy Dzieciom Site, prowadzaca bezptatny telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111.

Jak zachowaé sie w nieformalnej grupie w

mediach spotecznosciowych?

e Przede wszystkim przyzwoicie
Nie chcesz mie¢ probleméw, w Internecie zachowuj sie tak samo jak
w realu. Pamietaj, ze sie¢ daje tylko pozory anonimowosci. Jesli
dojdzie do jakiejkolwiek “akcji”, ustalenie tozsamosci piszacego
(nawet jesli ktos pisze, uzywajac VPN!) zajmuje policji... kilka sekund.
Dla mniej wykwalifikowanych dorostych moze to by¢ kilka minut.

e Stosuj “zasade babci”

Nie pisz ani nie udostepniaj niczego, czego... wstydzitbys sie pokazaé
swojej babci. Nie przeklinaj, nie wrzucaj wulgarnych emotek, nie
udostepniaj filmikow, ktére kogokolwiek osmieszaja. Zachowuj sie
tak, zeby$ nie musiat sie niczego wstydzié, jesli rodzice poprosza
pewnego dnia o screeny twoich rozméw z komunikatoréw.

e Nie udostepniaj zadnych tresci, ktére kogos osmieszaja,
wykorzystuja jego wizerunek, stawiaja kogo$ w ztym Swietle itd.
Pamietaj, ze takie zachowanie nosi znamiona przestepstwa.

Jesli kto$ poczuje sie dotkniety, np. tym, ze podate$ jego dane w
grze i udostepnite$ je znajomym, ktorzy w odpowiedzi na to zalali go
morzem spamu, moze twoje zachowanie zgtosi¢ na policje. Na pewno
potrzebne ci takie ktopoty?

e Reaguj!



Jesli jestes Swiadkiem niewtasciwych zachowah w Internecie, nie
badZ biernym obserwatorem. Jasho wyraz swoje potepienie i zazadaj
od autora materiatu usuniecia o$mieszajacych tresci. Jesli tego nie
zrobi, powiadom o sprawie dorostych. Nie czekaj, az dojdzie do
hieszczescia.

UWAGA | PROBLEM !

"Chtopaki z mojej klasy zatozyli grupke na msg.. To nie jest grupa
klasowa (na te prawie nie zaglgdam, bo ciggle wybuchajq tam jakies
gtupie dramy i mam tego serdecznie do$c¢), Tylko taka nasza, siedmiu
0s0b. Zawsze tam byto spoko, ale ostatnio Tomek, jeden z zafozycieli
grupki, wkurzyt sie na mnie, ze nie datem mu $ciggngé zadania z fizy i
mnie zbanowat. Zorientowatem sie, jak nie mogtem niczego wystaé, bo
nawet nie byt uprzejmy mi o tym powiedziel. To jest bardzo stabe, bo
teraz czuje sie odsuniety od catej swojej paczki. Co moge zrobié?”

C6z nie mozesz od nikogo wymagaé, zeby sie z tobq przyjaznit. Jesli
to Tomek zatozyt grupe, ma prawo zaprosic do niej, kogo tylko chce. Z
drugiej strony zbanowanie kogo$ za to, ze nie chciat sie zachowaé
nieuczciwie, jest dziecinne i zenujace. Najlepiej zrobisz, jesli po
prostu porozmawiasz z Tomkiem twarza w twarz. Powiedz mu, jak sie
poczutes, kiedy cie zbanowat. Nie oskarzaj go, bo wtedy zacznie sie
bronié, tylko powiedz o swoich odczuciach. Mozesz tez poprosi¢ o
pomoc pozostatych chtopakow z grupy. Im tez pewnie ciebie brakuje i
chetnie widzieliby cie w waszej paczce z powrotem. A jesli to
wszystko nic nie da? €6z, widocznie Tomek potrzebuje wiecej czasu.
Zatoz swoja wiasna grupe. A jedli staé cie na wyrozumiato$¢ i
wielkoduszno$¢, to zapros do niej réwniez Tomka.



TU ZNAJDZIESZ POMOC !

800 12 12 12 - telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
(bezptatny, anonimowy, 7 dni w tygodniu 24 h). Mozesz tez napisaé
do ekspertow na czacie, ktory znajdziesz na stronie Rzecznika:

www.brpd.gov.pl lub www.800121212 pl

1116111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (bezptatny,
anonimowy, mozna zadzwonié lub napisaé maila, lub porozmawiaé na
czacie, 7 dni w tygodniu 24 h)

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie (bezptatnie, pon. - pt. 9.30 - 15. 30)

22 668 70 00 - lub 116 123 - Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej
Linii* (bezptatnie, 7 dni w tygodniu 24 h); réwniez mailowo:
poradnia@niebieskalinia.pl

Opracowano na podstawie Victora Nr 2/560 z Lutego 2024



http://www.brpd.gov.pl
http://www.800121212.pl

Recenzje do nowych ksiqzek
zakupionych w ramach
"Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa”

W tym numerze chcemy zacheci¢ wszystkich do przeczytania ksigzki
Katarzyny Ryrych pt.: "Krol".

KATARZYNA

-----

Patryk po bankructwie firmy ojca i utracie domu laduje z dnia na
dzien w lokalu zastepczym w odrapanym dwupietrowym bloku. W
przeciwienstwie do matki szybko przystosowuje sie do zycia w
"Brooklynie", jak nazywaja blok osiedlowe dzieciaki. Zapomina o
dawnym zyciu - o jego dobrych stronach, luksusach i znajomych,
ktorzy wraz z tym wszystkim znikneli.



Podczas wakacji na szarym, betonowym podwdrku Patryk
poznaje Celestyna - bezdomnego mezczyzne, ktéry staje sie jego
mentorem, od ktdrego uczy sie, jak przetrwaé w nowym Srodowisku.

Ciepta i wzruszajaca powie$¢ o sile przyjazni, o tym, ze nie
mozna ocenia¢ ludzi po pozorach i nie wszystko jest takie, jak sie
zdaje w pierwszej chwili.

Zapraszamy do lektury Il

Opracowato Koto Przyjacidt Biblioteki

Strefa smiechu

Pani pyta Jasia:
- Jasiu, dlaczego spisywates na sprawdzianie od kolegi?
- Skad pani wie?
- Bo przepisates nawet imie i nazwisko.




Zadowolony Stas wpada do klasy i méwi:
- Prosze pani, a ja mam matego braciszka!
- Gratuluje, Stasiu. A do kogo jest podobny?
- Z oczek do mamy, z noska do taty, a z gtosu do syreny strazackiej!

Pewnego razu Stoiice zapytato Ksiezyc:
- Dlaczego jestes taki blady?
- Ty tez bys byto blade, gdybys cate zycie pracowato na nochej zmianie!

Od redakcji




Gazetke redaguja pod opieka pani Zdzistawy Mszanowskiej:
Dominik Wojtanowski - redaktor naczelny, Filip Knie¢,Blanka
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Opracowanie graficzne - pani Dorota Zyéko




