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Z ZYCIA SZKOtY
CO? GDZIE? KIEDY?
(BYtO...JEST...BEDZIE.))

Zyczenia $wigteczne

Wywiad z nowym uczniem z kl. VIIT A Aleksandrem
Panieczko

EGZAMIN 2024 - startujemy!

Temat numeru... "Jak ogarna¢ egzaminacyjny stres?”
Nasze sukcesy

Recenzje do nowych ksiazek zakupionych w ramach
.Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa"

Strefa $miechu



Wielkanoc

J
i 5

Rozsiadly sie $wigteczne baby parami

na haftowanym obrusie.

Te w $rodku z lukrem, tamte z rodzynkami
i kazda zapachem kusi.

Na pétmisku rosnie owies - jak przystato -
prababci reka wysiany,

cukrowany baranek skubie go niesmiato,

A w poniedziatkowy ranek ...

Pisk! Krzyk! Smiechy! Cata wie$ tu biegnie!
Wiadra, miski, konwie i dzbanek ...

Kt6z sie dzisiaj zimnej wody zleknie?
Chyba tylko ten z cukru baranek!


https://mamotoja.pl/aktualnosci/babki-wielkanocne-wilgotne-i-pyszne-sprawdzone-przepisy-na-wilgotne-babki-34579-r1/

Redakcja "Zwariowanej siédemki”

Wywiad z nowym uczniem klasy osmej
Aleksandrem Panieczko

Red.: Czes¢! Czy zgodzitbys sie ha wywiad do naszej szkolnej
gazetki “Zwariowana siédemka“?

Aleksander Panieczko: Oczywiscie.

Red.: Najbardziej ciekawi nas dlaczego zmienite$ szkote w dsmej
klasie?

A.P.: Ze wzgledu na bezpieczenstwo i stronniczo$¢ nauczycieli
w poprzedniej szkole.

Red.: Czy juz sie zaaklimatyzowate$ u nas?



AP.:
Red.

Tak.

: Opowiedz co$ o swojej starej szkole.

A.P. Sztywna, nauczyciele byli nieobiektywni, czesto ocenili

uczniow pod aspektem ich prywatnych zatarc¢ z uczniami.

Red.:
A.P.:
Red.:
AP.:
Red.:
AP.:
Red.:
A.P.:
Red.:
AP.:
Red.:
AP.:
Red.:
A.P.:

Co sqdzisz o swojej nowej klasie?
Trudna, ale da sie przetrwad!

Jaki jest twdj ulubiony przedmiot?
Geografia, Matematyka.

Jakiego nauczyciela lubisz najbardziej?
Paniqg_Aline Stobinska,

Jakie masz zainteresowania?

Sport a gtdwnie siatkowka.

Czy juz wiesz do jakiej szkoty sie wybierasz?
LO nr 1 w Gdansku.

Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

Graé w siatkéwke.

Jaka jest twoja ulubiona potrawa?
Pizza



Red.:

AP.:

Red.:

AP.:

Red.:

AP.:

Red.:

AP.:
Red.:
AP.:
Red.:
A.P.:

Red.:

AP.:

Red.:

AP.:
Red.:
AP.:

Chodzisz na zajecia pozalekcyjne?

Na dodatkowa matematyke.

Jaki jest twdj ulubiony kolor?

Zielony.

Kim chcesz by¢ w przysztosci?

Przedsiebiorca.

Jakiej muzyki stuchasz?

Hip Hop, rap, muzyka elektroniczna.

Kogo najbardziej lubisz z klasy ?

Mateusza K. i Daniela K.

Masz dalej kontakt ze swojq bytq klasa?
Oczywiscie!

Gdzie mieszkasz i gdzie sie urodzite$?

Mieszkam w Czatkowach a urodzitem sie w Tczewie.
Gdzie chcesz mieszkaé w przysziosci?

Na Ukrainie, a dokfadnie we Lwowie.

Jakie kraje odwiedzites i jakie chcesz odwiedzi¢?
Odwiedzitem: Niemcy, Czechy, Stowacje, Wegry, Turcje.

A chciatbym zobaczy¢ jeszcze USA, Rosje, Wiochy i Japonie.

Red.:

No to tylko mozna Ci pozazdroscic i zyczyé spetnienia

podrdzniczych marzen.

Dziekujemy bardzo za wywiad i zyczymy powodzenia w nowej

szkolel

Wywiad przeprowadzity Blanka Krzeminska i Weronika Kropidtowska



EGZAMIN 2024 - STARTUJEMY!
5 KROKOW DO SUKCESU

No dobra, marzec to sygnat, ze czas na powaznie
zabraé sie za powtorki. Od czego zaczag, jak
roztozy¢ materiaf?

Podpowiadamy!

1) Na poczatek rozwigz po trzy testy z kazdego przedmiotu.
Nie "strzelaj”, bo to nie ma sensu - nie robisz tego dla
punktéw, ale by pozna¢ swoje mocne i stabe strony.
Zaznaczaj zadania, nad ktorymi szczegdlnie mocno sie
glowisz. Nie omijaj zadah wymagajacych dtuzszej
wypowiedzi!

2) Skonczytes/skonczytas? Wypisz na kartce zagadnienia, z
ktérymi masz szczegdlnie duze problemy. Mozesz
przejrzeé tez podreczniki (ale tylko przejrzeé!) i dopisaé
na kartce te dzialy i zagadnienia, ktére “"wyleciaty z glowy”,
co do ktorych nie jestes pewien. Podziel materiat na trudny,
Sredni i fatwy. Musisz wiedzie¢, na co potrzebujesz
najwiecej czasu, a co wystarczy tylko sobie przypomniel.

3)Rozplanuj, ktore zagadnienia kiedy powtérzysz. Wez
kalendarz i rzetelnie to ustal. Masz do dyspozycji 3
miesigce. Nie pomijaj trudnych zagadnien, nie zostawiaj ich
na koniec - wrecz przeciwnie, od tych trudniejszych



zacznij, by potem nie zabrakto ci czasul

4) Jesli uznasz, ze potrzebujesz pomocy, powiedz o tym
rodzicom jak najszybciej. Wspdlnie mozecie poszukaé kursu czy
korepetytora. A moze wystarczy repetytorium, ktére pozwala
uporzadkowaé wiadomosci i uzupetié braki. Dobrze tez, by
rodzice zapoznali sie z fwoim planem. By swoim okiem ocenili, czy
jest realny, czy masz szanse go wykonal. A moze pomogq Ci z
zagadnieniami, ktére uznate$ za trudne.

5) Powtarzaj naprzemiennie - raz polski, kolejnego dnia czy za
kilka dni matematyka, a potem jezyk obcy. Moze to tez by¢
zupetie inna kolejnosé, sam to ustal. Wazne, by nie skupia¢ sie
tylko na jednym przedmiocie kosztem innych.



Temat numeru...
"Jak ogarnq¢ egzaminacyjny stres?”

Na kazdq sytuacje mamy rozwiqgzanie.

Sytuacja 1.

Nic nie umiem, nic nie pamietam

Za dwa dni egzamin, a ty czujesz, ze hic hie umiesz, nic hie
pamietasz. Co robié?

1.Swiadomie oddychaj - liczenie oddechéw zmniejsza
hapiecie.

« Nastaw budzik na 5 - 10 minut. UsiadZ w wygodne
pozycji.

« Wykonaj gteboki wdech. Wstrzymaj na chwile
powietrze.

« Wykonaj wydech i zacznij liczy¢. Licz kazdy wydech do
10, jesli sie pomylisz, zacznij liczy¢ od poczatku. Skup

sie tylko na liczeniu wydechéw.

« Powtarzaj te czynnos¢ przynajmniej raz dziennie.
2.Mys| pozytywnie!l Optymistyczne myslenie mobilizuje do



dziatania i mozna sie go nauczy(!

Natretne mysli w naszej gtowie pojawiajace sie z
predkosciqg Swiatta: "Nic nie umiem, nie dam rady!”, "Nic nie
pamietam” - sq tylko myslami. Obserwuj je jakby bylty czyms
zewnetrznym, a po czasie nabierzesz do nich dystansu. To ty
masz mieé kontrole nad myslami, a nie mysli nad toba,
3.Zadbaj o aktywnos¢ fizycznq.

Zatéz buty, wyjdZz z domu i “wybiegaj stres
przedegzaminacyjny” lub go "wyspaceruj”. Wystarczy 10 -
20 minut szybkiego chodu. Dzieki wysitkowi fizycznemu w
organizmie wydzielajq sie endorfiny - hormony wywotujace
dobre samopoczucie i zadowolenie z siebie.

4 .Wyspij sie.

Podczas spania twdj organizm regeneruje sie, a umyst
wycisza. Utrwala sie cata wiedza, ktérej sie uczytes
wczesniej. Zadbaj, aby przed egzaminem by¢ wypoczetym.
Na $niadanie zjedz produkty zawierajace magnez i witamine
B6. Stres powoduje niedobdr tych witamin, a to skutkuje
ktopotami z koncentracja uwagi, zmeczeniem i nerwowoscia,
5.Na egzaminie nie rozpraszaj sie.

Gteboko pooddychaj i policz w myslach do 10. Uwaznie i w
skupieniu stuchaj polecen i tego, co méwig nauczyciele.
Sprawdz, czy dostates kompletny arkusz ze sprawdzianem.
Doktadnie przeczytaj polecenia. Zacznij od tych zadan,
ktére oceniasz jako tatwe, a te, ktére sq trudniejsze, zostaw
na koniec.

Stres moze dziataé mobilizujaco, jednak kiedy zaczhiesz
zauwaza¢ dyskomfort i jego destrukcyjne efekty, to

znaczy, ze czas na twojq reakcje!



Sytuacja 2.

Pierwszy egzamin przeszedt kiepsko

Podszedtes$ do pierwszego egzaminu i poszedt ci kiepsko.
Dopadty cie stres, rozpacz, ze nastepne tez zawalisz? Jak
ogarnaé te emocje?

Zajmij sie Tym, na co masz wptyw! PodejdZ do kolejnego
egzaminu i daj z siebie wszystko. Nie skupiaj sie teraz na
tym, to nic nie da, a tylko cie ostabi!

Jesli w dniu egzaminu dopadnie cie duzy stres i twoje mysli
bedq bardzo natretne, siegnij koniecznie po techniki
oddechowe.

Sytuacja 3.

Boje sie o wynik

Egzaminy juz za tobaq, ale czujesz, ze osiagniesz staby
wynik...

Martwisz sie, czy zdobedziesz wystarczajacq ilo$é punktdw, aby

dostaé sie do wymarzonej szkoty? To normalne, ze chcesz dla
siebie jak najlepiej i jestes przekonany, ze taka, a nie inna
liczba punktéw bedzie dla ciebie najbardziej odpowiednia.

Odpuséé! I nie zajmuj sie tym, na co nie masz juz wptywu, szkoda

twojej energii. Obserwuj swoje mysli dotyczace ztego wyniku z

egzaminu jakby byty czym$ zewnetrznym - mysli przychodzaq i
odchodza, a ty stoisz z boku i obserwujesz.

Od redakcji (przygotowano na podstawie Victora nr 7/491)



Nasi uczniowie wzieli udziat w Miejskim Konkursie na "Palme
Wielkanocnq'. T to piekny udziat z sukcesami.

Klasa IT A i OP 1 zajety IT miejsce.

Uczniéw przygotowaty Panie ze $wietlicy - p. Katarzyna Murdzia,
p. Bozena Danecka i p. Anna Kinder.

Serdecznie gratulujemy za godne reprezentowanie naszej szkoty
i zyczymy dalszych sukcesdw.

W tym numerze chcemy zachecié wszystkich do
przeczytania ksigzki Bena Millera pt.: "O chtopcu, ktéry

nu

zniknat Swiat" ".



" Ben Miller. /'

O chtopcu, ktory zniknat $wiat" to petna humoru opowies¢ o
tym, jak radzi¢ sobie z wybuchami ztosci.

Harrison jest dobrym chtopcem, a przynajmniej stara sie
nim byé, na ile potrafi. Nie podkrada stodyczy, dzieli sie
wszystkim z siostra, nie oszukuje podczas wspélnych gier.
Dlaczego wiec tak czesto wpada w zto$¢? Chiopiec nie
zawsze potrafi zapanowaé nad swoim wybuchowym
charakterem. Pewnego dnia, na przyjeciu urodzinowym kolegi
ze szkoty, Harrison za zte zachowanie ofrzymuje czarny
balonik. Z pozoru to zwykly czarny balonik, ale pozory
hiekiedy myla, prawda?

W rzeczywistosci okazuje sie on czarnha dziurg,
Harrison odkrywa, ze mozna tam wrzucié rézne irytujace go
rzeczy. W czarnej dziurze znikaja wiec brokuly, ktorych
serdecznie nie znosi i szkolne podreczniki. Nagle jednak



wszystko wymyka sie spod kontroli. Czarna dziura zaczyna
pochfanial réwniez rzeczy i ludzi bardzo drogich sercu
Harrisona.

W zyciu kazdego cztowieka nastepuje wiele zmian. W
zyciu dorastajacego dziecka zmiany te sq wyjatkowo czeste.
Nic zatem dziwnego, ze mtodzi ludzie nie zawsze i nie od
razu potrafiq sobie z nimi poradzi¢. I wiasnie o tym jest
prezentowana tutaj ksigzka.

"O chiopcu, ktory zniknat $wiat" to fascynujaca, petna
ciepla i humoru opowies¢ o emocjach i dorastaniu. W
przewrotny sposob ukazuje problemy, jakim kazdy z nas,
bedac dorastajacym dzieckiem, musi stawi¢ czota. T w tym
przede wszystkim tkwi sita opowiesci Bena Millera. A poza
tym ksiazke te po prostu $wietnie sie czyta.

Zapraszamy do lekturylll

Opracowato Koto Przyjaciét Biblioteki



Strefa smiechu

- Jak nazywa sie Spiewajaca Foka?
- Fokalistkal

Jakich kamieni jest w morzu najwiecej?
Mokrych!

Tato, dlaczego trzymasz gazete w lodowce?!
Chce mieé zawsze Swieze wiadomosci.




Kiedy wiesz, ze w lodowce nie ma
nic dobrego, ale po prostu ja
otwierasz i oczekujesz cudow

Gazetke redagujq pod opieka pani Zdzistawy Mszanowskiej:
Dominik Wojtanowski - redaktor naczelny, Filip Knie¢, Blanka
Krzeminska, Weronika Kropidtowska, Natalia Feister, Nikola
Tkaczyk

Opracowanie graficzne - pani Dorota Zyéko




