Tematy klasy 7a  27.04 .2020 - 30.04.2020r.

MUZYKA. (B.G)
29.04.2020r.
Warsztat muzyczny.

Cele: powtórzenie i utrwalenie określonego zakresu wiedzy i umiejętności podczas zadań, zabaw i ćwiczeń.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Gr. chłopców.( D.J)

Treści kształcenia
            - demonstruje zestaw ćwiczeń kształtujących wybrane zdolności motoryczne;

- omawia zmiany zachodzące w organizmie podczas wysiłku fizycznego;

             - wskazuje korzyści wynikające z aktywności fizycznej w terenie;

- wymienia czynniki, które wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na które może mieć wpływ;

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania używek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywności fizycznej;

Tematy
           30.04.2020r.

1. Przygotowanie do wysiłku, zasady rozgrzewki.

- uczeń wie jak aktywnie odpoczywać i w odpowiedni sposób   

  przygotować się do efektywnej pracy umysłowej.

- wie dlaczego trzeba odpowiednio przygotować ciało do wysiłku

- zna zasady rozgrzewki ( kolejność ćwiczeń , stopniowanie wysiłku)
29.04.2020 r.

2. Co jest dla mnie zdrowe a co mi szkodzi?

- wie jak wszelkiego rodzaju używki szkodzą organizmowi. 

29.04.2020 r.

3. Prawidłowy jadłospis nastolatka, dzienne zapotrzebowanie kaloryczne. 

- potrafi przygotować tygodniowy jadłospis dla siebie w okresie letnim i zimowym.

            27.04.2020r.

     4. Podstawowe przepisy gier drużynowych – piłka siatkowa.

- zna wymiary boiska, wysokość siatki w poszczególnych kategoriach wiekowych,

- zna zasady gry i przerw podczas meczu,

- zna przepisy dotyczące drużyny ( ilość zawodników, pozycje na boisku)
Gr. dziewcząt.(A.W)

Treści kształcenia
- Opracowuje i wykonuje indywidualnie dowolny układ tańca z wykorzystaniem elementów nowoczesnych form aktywności fizycznej ;

- demonstruje ćwiczenia rozwijające zdolności koordynacyjne wykonane indywidualnie;                                                                         

- charakteryzuje nowoczesne formy aktywności fizycznej;

Tematy.
1. Rozwijamy poczucie rytmu i estetyki ruchu w czasie ćwiczeń przy muzyce.29.04.2020 r.
- uczeń potrafi wykonać  samodzielnie ćwiczenia w zmiennym tempie                                                                  z podkładem muzycznym;

- uczeń uczy się wykorzystywać do ćwiczeń rytmicznych nowoczesne technologie informatyczne np. Just Dance;

- uczeń rozwija poczucie rytmu w czasie ćwiczeń przy muzyce.
2. Opracowujemy małe układy tańca. 29.04.2020 r.

- uczeń  uczy się opracować i wykonać indywidualnie dowolny układ tańca z wykorzystaniem nowoczesnych form aktywności fizycznej;

- uczeń zna sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie  z nim w sposób konstruktywny;

3.Dostosowujemy własne ruchy do rytmu muzyki. 30.04.2020 r.

-  uczeń rozwija swoją ekspresję ruchową przy muzyce ;                                                                 - uczeń potrafi dostosować swój ruch do rytmu muzyki, wykorzystując  do tego nowoczesne technologie informatyczne i zasoby internetowe  np. JUST DANCE.                                            
RELIGIA.(G.M.)

27.04.2020 r. 

Szczególne kartki z kalendarza. Okresy roku liturgicznego

Cele:
- Poznanie wymowy poszczególnych okresów i świąt w roku liturgicznym.

– Kształtowanie postawy świadomego i zaangażowanego przeżywania roku liturgicznego.
FIZYKA.( T.M.)

27.04.2020 r.

Temat: Wyznaczanie ciepło właściwe wody. 

Cele: wyznaczanie ciepła właściwe wody z użyciem czajnika elektrycznego lub grzałki o znanej mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi kuchennej (dokładny opis doświadczenia jest w podręczniku strona 170 )

30.04.2020 r.

Temat: Omówienie otrzymanych wyników z doświadczenia  "wyznaczanie ciepła właściwego wody"

Cele: Wyjaśnienie, dlaczego otrzymany wynik różni się od wartości tablicowej.

          Gdzie popełniliście największy błąd pomiarowy?
GEOGRAFIA.( A.G.)
	DATA
	TEMAT
	CELE

	27.04.2020
	Warunki produkcji energii z różnych źródeł
	analizuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze sprzyjające produkcji energii ze źródeł nieodnawialnych i odnawialnych lub ograniczające  tę produkcję • określa wpływ warunków przyrodniczych i pozaprzyrodniczych na rozwój energetyki  na przykładzie województw pomorskiego i łódzkiego • analizuje dane statystyczne dotyczące liczby farm wiatrowych w województwach łódzkim i pomorskim


CHEMIA. (G.L.)
27.04.2020r.   eksperymentowanie   

Temat: Badamy odczyny roztworów.
Uczeń: przeprowadza doświadczenie, które pozwoli zbadać pH produktów występujących w życiu codziennym człowieka (np. żywności, środków czystości); 

Wykonaj doświadczenie:

W  różnych szklankach lub słoikach ( przezroczystych) umieść kolejno w niewielkich ilościach:
1. Sok z cytryny 

2. Ocet

3. Sodkę rozpuszczoną w wodzie

4. Proszek do prania rozpuszczony w wodzie

Do każdego z naczyń dodaj zaparzonej herbaty ( jeśli masz to możesz dodać  zamiast herbaty wyciśniętego soku z czerwonej kapusty zmieszanego z małą ilością wody)

Zapisz obserwacje. Możesz wykonać zdjęcia.

Pracę wyślij na maila.

Chemia 

27.04 .2020 r. Temat: Co to są wskaźniki kwasowo zasadowe?

Uczeń: wskazuje na zastosowania wskaźników, np. fenoloftaleiny, oranżu metylo​wego, uniwersalnego papierka wskaźnikowego; rozróżnia doświadczalnie roztwory o odczynie kwaśnym i zasadowym za pomocą wskaźników; 

Obejrzyj 4 min 30 sek. doświadczeń  https://www.youtube.com/watch?v=eDg1TGZYqww oraz   https://epodreczniki.pl/a/odczyn-roztworow/DZwb3pMNy
Zapiszcie w zeszycie : ( podręcznik str. 206 u góry)

1. Co to są wskaźniki kwasowo – zasadowe?
2. Co to są wskaźniki uniwersalne?
3. Narysuj w zeszycie i odpowiednio pokoloruj uniwersalny pasek wskaźnikowy ( rys. str. 207 podręcznik)
- po zanurzeniu w mleku

- po zanurzeniu w soku z cytryny

- po zanurzeniu w roztworze mydła

Wyślij prace na maila.  


30.04 .2020r.Temat. Jakie związki nazywamy wodorotlenkami?

Uczeń: rozpoznaje wzory wodorotlenków zapisuje wzory sumaryczne wodorotlenków: NaOH, KOH, Ca(OH)₂, Al(OH)₃, Cu(OH)₂ 

1. Zapisz informacje ( podręcznik str. 210 na dole) : co to są?

- grupa wodorotlenowa 

- wodorotlenki 

2. Zapisz wzór ogólny wodorotlenków ( str. 209 na czerwono zapisany wzór).

3. Przerysuj tabelkę ze strony 209 z wzorami i nazwami wodorotlenków.

Informacje prześlij na pocztę.

MATEMATYKA DODATKOWA. ( B. K.)

wtorek 28.04.2020

Matematyka na wesoło- rozwiązywanie zadań opracowanych przez Kolegium Nauk Przyrodniczych w Rzeszowie

1. Uczeń potrafi myśleć nieschematycznie w celu rozwiązania zadań.
BIOLOGIA.( A.G.)

	28.04.2020r wtorek

Klasa VII a Biologia
	Poznajemy zasady higieny i choroby układu nerwowego na podstawie e-podręcznika
	Uczniowie: poznają czynniki wywołujące stres i sposoby radzenia sobie ze stresem oraz inne wybrane choroby układu nerwowego


JĘZYK POLSKI.( A.F.)

1. Jak powstaje wyraz? (28 IV) 
Uczeń: dokonuje analizy słowotwórczej wyrazu, odróżnia wyraz podzielny i niepodzielny słowotwórczo, rozpoznaje wyraz podstawowy i pochodny, porządkuje najważniejsze wiadomości, wyszukuje w tekście potrzebne informacje.

2 Budowa i tworzenie wyrazu. (29 IV) 
Uczeń: dokonuje analizy słowotwórczej wyrazu, odróżnia wyraz podzielny i niepodzielny słowotwórczo, rozpoznaje wyraz podstawowy i pochodny; określa , w jaki sposób budowa wyrazu może być powiązana z jego znaczeniem

3. O wyrazach pochodnych. (29 IV)
Uczeń: tworzy wyrazy pochodne;  dzieli wyrazy pochodne na tematy słowotwórcze i formanty; 

4. Co może formant ?(Rodzaje formantów, kategorie słowotwórcze). (30 IV)
Uczeń: tworzy wyrazy pochodne;  dzieli wyrazy pochodne na tematy słowotwórcze i formanty;  określa rodzaje formantów i ich funkcje w nadawaniu znaczenia.
HISTORIA. ( J.G)

27.04.2020 r.
Temat: Świat na drodze ku II wojnie światowej.
Uczeń:

· omawia japońską agresję na Dalekim Wschodzie,

· przedstawia ekspansję Włoch i wojnę domową w Hiszpanii,

· opisuje politykę hitlerowskich Niemiec – rozbijanie systemu wersalsko - lokarneńskiego: od remilitaryzacji Nadrenii do układu w Monachium,

· charakteryzuje politykę ustępstw Zachodu wobec Niemiec Hitlera.

28.04.2020 r.
Temat: 3 maja po królewsku. Lekcja historii z Zamku Królewskiego w Warszawie.

Jak rządzono kiedyś? Z historii polskiego parlamentaryzmu.
Uczeń:

· rozumie procesy historyczne, w wyniku których doszło do powstania parlamentu w Polsce,

· zna postanowienia Konstytucji 3 maja.

ZAJĘCIA INFORMATYCZNE( E. K.)
27.04 - 30.04.2020 r.

Temat: Co to jest algorytm?

Cele - Uczeń:

· Dowie się czym jest algorytm

· Jakie są etapy rozwiązywania problemów
MATEMATYKA ( J. SZ.)

27.04.2020r. (poniedziałek)

Temat: Procenty w zadaniach tekstowych.

Uczeń: umie analizować treść zadania z procentami o prostej konstrukcji, umie rozwiązać proste zadanie tekstowe z procentami za pomocą równania i sprawdzić poprawność rozwiązania, wyrazić treść zadania z procentami za pomocą równania.

28.04.2020r. (wtorek)

Temat: Przekształcanie wzorów.

Uczeń: umie przekształcać proste wzory, umie wyznaczyć z prostego wzoru określoną wielkość. 
30.04.2020r. (czwartek)

Temat: Przekształcanie wzorów.

Uczeń: umie przekształcać proste wzory, umie wyznaczyć z prostego wzoru określoną wielkość. 
PLASTYKA  (B. CH.)

	DATA
	TEMAT
	CELE

	30.04.2020
	Nowy kierunek w sztuce nowoczesnej - Op-art.
	Uczeń:

-rozpoznaje typowe cechy wytworów sztuki poszczególnych nurtów;

-wymienia twórców i przykłady dzieł sztuki poszczególnych kierunków;

-wykonuje pracę inspirowaną omawianym kierunkiem.


JĘZYK  ANGIELSKI (E. G.)

	temat
	treści
	data

	Sprawdzian wiadomości z rozdziału 5i 6.
	-sprawdzenie opanowania poznanych struktur gramtycznych i zwrotów oraz słownictwa z rozdziału 5 i 6.
	28.04.2020

	Palm Reading
(Czytanie tekstu o wróżeniu 

z ręki)
	- znajdowanie w tekście określonych informacji
- wyrażanie i uzasadnianie swoich opinii
- przedstawianie intencji i planów na przyszłość
	29.04.2020

	(Użycie konstrukcji 
z will/won’t do wyrażania przyszłości – zdania twierdzące, przeczące, pytania i krótkie odpowiedzi)
	will – zdania twierdzące, przeczące, pytające i krótkie odpowiedzi
wyrażanie i uzasadnianie swoich opinii
- przedstawianie intencji i planów na przyszłość
	29.04.2020


JĘZYK ROSYJSKI (J. B.)
1. Temat 11: On jest starszy/młodszy o dwa lata.
    Cel: uczeń posługuje się podstawowym zasobem środków językowych

2. Temat 12: Kim on/ona jest z zawodu?
    Cel: uczeń zna nazwy podstawowych zawodów.
