GŁOSKA R  -  ZESTAWY ĆWICZEŃ DLA DZIECI DO PRACY W DOMU

Ćwiczenia usprawniające mięśnie języka i ust

1. Wysuwanie języka do przodu-  język wąski i szeroki

2. Unoszenie języka za górną wargę

3. Unoszenie języka za górne zęby

4. Cofanie szerokiego języka wzdłuż podniebienia

5. Klą skanie językiem

6. Ssanie cukierka czubkiem języka

7. Masaż języka przez wsuwanie i wysuwanie między lekko otwarte zęby

Ćwiczenia przygotowawcze :

1. Szybkie wymawianie głosek tttt , dddd , tdtdtdtd , tdn tdn , tetde-tede-tede , tedu-tedu-tedu,tedo- tedo-tedo . Język znajduje się  nie przy zębach,  ale jest cofnięty do wałka dziąsłowego , usta otwarte , 

2. Wymawianie dddd z jednoczesnym szybkim przesuwaniem palcem pod językiem w prawo i w lewo ( pobudzenie języka do drgania )

3. Dmuchanie na wąski pasek papieru .Wąski pasek umieszczamy na czubku języka za górnymi zębami . Dmuchamy na język i energicznie wymawiamy t , a następnie tr .

Przestrzegać kolejności ćwiczeń : tda , tdo , tde, tdu , teda, tede , tedu , tedy, trla, trlo, trlu Język ma być za wałkiem dziąsłowym  .

Tra , tro , tru , tre , try, 

Dra, dro , dru , dre , dry 

Trawa , tratwa, trasa, tramwaj, trampki , tran, troje, trochę , trudny, truskawka, trybuna.

Drabina, droga, drewno, drewniaki , drut,

Futro, jutro, patrol, futryna, cytryna, 

Wątroba, strona, stryj , struga, siostra

Praca, pralka, prom, próba

Broda, bruk, bruzda, brat, brulion, brona

Kraj , krajka, kratka, krowa, kropka, król, krew, 

Grad, grabić , granica, groch, gromada, gruby, grupa.

Teatr, metr, litr, wiatr, centymetr ,

R NA POCZĄTKU WYRAZU: rak, rama, rana, rasa, rata, radio, ranek, ratunek, rakieta, rok, ropa, rola, rondel, rybak, robota, rolnik, rów , rój, ruch, ruda, różny, rebus, ryba, rynek, rytm, rysunek , rynna.

R W ŚRODKU WYRAZU: para, korona, obora, kora, pora, piorun, korek, rura, wtorek, skóra, dziura ,figura, biuro, pióro , nurek, cerata, żyrafa.

R NA KOŃCU WYRAZU: żar , dar, smar, katar, aktor, autor, pomidor, ser, skuter, cukier, lakier, mur, dyżur, bór , chór.

2 RAZY  R : parter, rura, marmur, traktor, rower, rabarbar, 

trębacz trąbi                               drogie futro                            stary żyrandol

drobny groch                              aparat radiowy                      port rybacki

zdrowy królik                             drewniany korek                    podarty parasol

ZDANIA: Brat Roberta pracuje w fabryce. Bronek zapomniał adresu. Krysia gra na trąbce. Koło starej bramy chodzi kruk .Robotnicy wracają z fabryki. Krysia ma czerwone i czarne korale. Marysia karmi kury. Jurek ma katar . 

WIERSZE: Czarna krowa w kropki bordo 

                     gryzła trawę kręcąc mordą

                     kręcąc mordą i rogami

                     gryzła trawę wraz z jaskrami.

