JAK POMOC DZIECKU W OPANOWANIU POPRAWNEJ WYMOWY GtOSEK:
Sz, Rz, CZ, DZ?

1. Uwrazliwiamy stuch dziecka na ¢wiczong gtoske. Zazwyczaj nauke
wymowy gtosek :SZ, RZ, CZ, DZ zaczynamy od gtoski SZ.
Prezentujemy dziecku prawidtowe brzmienie ¢wiczonej gtoski:
= nasladujemy szum wiatru SZSzSz257575757Sz,
=  wybrzmiewamy kilkakrotnie gtoske SZ w izolacji ; SZ, SZ, SZ, SZ
= polecamy dziecku klasngé w dtonie kiedy ustyszy gtoske SZ
W wymawianym przez nas ciggu gtosek: SZ, S, L, M, SZ, A, SZ, SZ,
S, sylab: SZU, SU, MU, SZA, SO, SZO, ASZ , SZE, LE, WU, YSZ oraz
stéw: SZUM, SANKI, SZKOtA, LOKI, SALA, KOSZ, SAMOLOT,
SZAL, CUKIEREK.

2. Usprawniamy narzady artykulacyjne poprzez odpowiednie ¢wiczenia.
W przypadku gtosek szumigcych szczegdlnie wazne sg dziatania
zachecajgce dziecko do unoszenia jezyka, np.:

= sieganie jezykiem do nosa,

= przy otwartych ustach oblizywanie wargi goérnej i goérnych
zebow,

* liczenie zebdw gdérnych,

= szukanie jezykiem ostatniego zeba u goéry po lewej i prawej
stronie,

= malowanie jezykiem na podniebieniu kota, kresek, kwadratu,

= stawianie jezykiem kropek na watku dzigstowym,

= utrzymywanie czubkiem jezyka rodzynka na watku dzigstowym,

= klgskanie i mlaskanie jezykiem.

Aby usprawni¢ wargi warto:

= cmokaé, gwizdaé, parskac,

= utrzymywac miedzy zacisnietymi wargami kartke,

= przesyfaé catuski,

= przesadnie wymawia¢ samogtoski: O-U-I.

W artykulacji gfosek SZ,RZ,CZ,DZ bierze udziat czubek jezyka, ktdry tworzy szczeline z
watkiem dzigstowym przy gtoskach SZ, RZ lub zwarcie i szczeline przy gtoskach €Z, DZ. Boki
jezyka przylegajq do dzigset i zebow gornych tworzqc tyzeczkowate zagtebienie. Wargi sq
wysuniete i nieco zaokrgglone, a zeby zblizone.



Schemat artykulacyjny ilustrujacy potozenie narzadéw mowy podczas
wymawiania gloski s.

wigzadta glosowe

Aby uzyska¢ poprawne brzmienie gtoski SZ uktadamy odpowiednio jezyk i wargi
i nasladujemy szum wiatru.

Jesli nasze dziatania nie przynoszg oczekiwanego rezultatu wywotanie gtoski
zostawiamy logopedzie.

Po uzyskaniu poprawnego brzmienia ¢wiczonej gtoski w izolacji utrwalamy ja
kolejno w:

= sylabach, powtarzajac :
e SZU, SZA, SZO, SZE, SzY,
e USZU, ASZA, OSZO0, ESZE, YSZY,
e USZ, ASZ, 0SZ, ESZ, YSZ,
e SZUSZU, SZASZA, SZOSZ0, SZESZE, SZYSZY,
® PSZSZ, KSZSZ, FSZSZ, TSZSZ, MSZSZ, SSZSZ,
= wyrazach, w ktorych ¢wiczona gtoska wystepuje na poczatku (nagtos),
np.:
e SZUM, SZUWARY, SZUKA, SZUFELKA, SZUFLADA,



e SZABLA, SZALIK, SZAMPON, SZACHY, SZAFA,
e SZOPA, SZOFE, SZOK, SZORUIJE, SZORTY,
e SZELKI, SZERYF, SZEW, SZEMRAC,
e SZYJA, SZYJE, SZYDELKO, SZYNY, SZYBA;
= wyrazach, w ktérych ¢wiczona gtoska wystepuje w srodku ($Srédgtos), np.:
e KOSZULA, KOSZULKA, KOSZYK, KALOSZE, BAMBOSZE,
MYSZKA,
o MUSZELKA, WIESZA, KASZA, DASZEK, LENIUSZEK, PTASZEK,
e MASZYNA, OKRUSZE, WIANUSZEK, FARTUSZEK, USZKA,
e PROSZY, WIEKSZY, POSZUKUJE, KRZYWDA, PIERWSZY,
e PRZYLADEK, TANSZY, GRUBSZY, PRZERWA ,TANSZY,
= wyrazach, w ktérych ¢wiczona gtoska wystepuje na koncu( wygtos), np.:
e KOSZ, GROSZ, KALOSZ, DOBOSZ, MYSZ, TEZ, KAPELUSZ,
KLOSZ,
e AFISZ, ARKUSZ, WAZ, JANUSZ, MATEUSZ, tUKASZ ,MItOSZ,
e GARAZ, BAGAZ, BANDAZ, CMENTARZ, RYZ, STRAZ, JEZ,
WESZ,
e LEKARZ, PIKARZ, MALARZ, BRAMKARZ, CMENTARZ ,STROZ,
= wyrazeniach, np.:

® NASZA SZKOtA SZARA MYSZKA
o SZKOLNA SZATNIASZEROKA SZAFA
e SZKLANA SZYBA PSZENNNA KASZA

e PLUSZOWY KAPELUSZ USZY MYSZ
= zdaniach, np.:
e SZYMON SZUKA KALOSZY.
e SZARA MYSZKA SIEDZI POD SZAFA.
e W SZKOLNEJ SZATNI WISZA WIESZAKI.
e SZALIK MATEUSZA LEZY NA tOZKU.
e MAMA SZYKUJE PYSZNY GULASZ.

W dalszej kolejnosci utrwalamy ¢éwiczong gtoske w zagadkach, wierszach,
rymowankach ,wyliczankach, piosenkach, tekstach.

Z reguty kiedy dziecko zaczyna poprawnie artykutowaé gtoske SZ w jego
wymowie pojawiajg sie pozostate gtoski szeregu szumigcego
Opracowata Beata Basinska_Tro¢ na podstawie: “Zaburzenia artykulacji” w :”Podstawy neurologopedii” Opole

2005; J.Wéjtowiczowa , Logopedyczny zbidr wyrazéow “"Warszawa 1991; J. Géral-Pétrola, S. Zakrzewska ,Bede
mowic poprawnie Zeszyt 1”7 2004;



JAK POMOC DZIECKU W OPANOWANIU POPRAWNEJ WYMOWY
gtosek: S, Z, C, DZ.

Zazwyczaj nauke wymowy glosek: s, z, ¢, dz zaczynamy od gtoski S.

1. Uwrazliwiamy stuch dziecka na ¢wiczong gtoske.
Prezentujemy dziecku prawidtowe brzmienie ¢wiczonej gtoski:
» nasladujemy syczenie: SSSSSSSSSSSSSSSSSSS,
= powtarzamy kilkakrotnie gtoske S w izolacji: S,S,S,S,S,S,
= polecamy dziecku klasng¢ w dtonie kiedy ustyszy gtoske S
wéréd innych gtosek :S, SZ, R, M, L, W, S, S, S, sylab; SA,
SO, MA, ES, KU, US oraz stéw: sok, mak, sanki, szum, kos,
lot, las.
2. Usprawniamy narzady artykulacyjne poprzez odpowiednie
¢wiczenia:
= zastanianie jezykiem dolnych zebéw i gornych zebow,
= oblizywanie jezykiem dolnej i gérnej wargi,
= dotykanie jezykiem po kolei kazdego zeba,
= wykonywanie tzw. kociego grzbietu,
" wysuwanie na przemian szerokiego i waskiego jezyka,
= cofanie jezyka w jamie ustnej,
» dotykanie czubkiem jezyka na przemian $rodka goérnej i
dolnej wargi.

- Aby usprawnié wargi warto:

= rozcigga¢ wargi w usmiechu i Sciggac je w dzidbek,
= usmiechac sie pokazujac zeby,

= usmiechac sie przy ztgczonych wargach,

" przesadnie wymawiac¢ samogtoski : U, |, E,

= parskac.



Podczas artykulacji gtosek S, Z, C, DZ przednia czes¢ grzbietu jezyka zblizona jest do gornych
siekaczy, a czubek jezyka znajduje sie przy dolnych zebach. Miedzy siekaczami i grzbietem
jezyka tworzy sie dos¢ wgska szczelina, przy gtoskach S, Z lub zwarcie i szczelina przy
gtoskach C, DZ, przez ktorq przedostaje sie powietrze. U pewnej liczby 0sob szczelina tworzy
sie miedzy gornymi zebami i czubkiem jezyka. Wargi sq lekko sptaszczone.

Schemat artykulacyjny ilustrujacy potozenie narzadéw mowy
podczas wymawiania gloski s.

czubek jezyka

wargi " e

zgby

nieruchome
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Aby uzyskaé poprawne brzmienie gtoski S uktadamy odpowiednio jezyk i wargi i
nasladujemy syczenie.

Jezeli nasze dziatania nie przyniosg oczekiwanego rezultatu to wywotanie gtoski
zostawiamy logopedzie.



Po uzyskaniu poprawnego brzmienia gtoski S w izolacji ¢wiczong gtoske
utrwalamy kolejno w:

sylabach:
e SE, SA, SO, SU, SY,
e ESE, ASA, 0SO, USU, YSY,
e ES,AS,OS,US,YS,
= nagtosie wyrazow:
e SEN, SERWETKA, SER, SERNIK, SEKUNDA,
e SABINA, SANKI, SAMOTNY, SALA, SALATA,
e SOKI, SOWA, SOSNA, SOPEL, SOLTYS,
e SUM, SUWAK, SUFIT, SUS, SUPEt, SUMOWAC,
e SYLWETKA, SYPIE, SYGNAL, SYMPATYCZNY,
= $rdodglosie wyrazow:
e BASEN, OSET, OSEtKA, OSESEK,
e KLASA, KOSA, OSA, FASOLA, ROSA,
e 0SOBA, NOSOROZEC, GtOSOWAC,
e POKUSA, ZASUWKA, POSUWAC, POSUCHA,
e WYSYLKA, WASY, WLOSY, KUSY,
=  wygtosie wyrazow:
e WtOS, WAS, ADRES, AUTOBUS, REBUS,
e LAS, LIS, LOS, KES, KtOS, KOKOS , POWO?Z,
e ARBUZ, BEZ, GAZ, OWIES, OPIS, MROZ,
e DLUGOPIS, BIGOS, BAMBUS, KOKOS,
e DZIKUS, GLOBUS, KWAS, PIES, PAS.
= wyrazeniach:
e SANKI SYLWKA,
e SYMPATYCZNY SOLTYS,
e SMACZNY SERNIK,
e UCZESANE WLOSY,
e OPIS DZIKUSA,
= zdaniach:
e SYLWIA SKACZE NA SKAKANCE.
e SEBASTIAN SOLI SOS.
e PIES SLAWKA TO SMYK.



e SYLWIA SPIELA WLOSY SPINKA,.
e DO SALI WLECIAtA JASKOLKA.
W dalszej kolejnosci utrwalamy ¢wiczong gtoske w zagadkach, wierszach,
rymowankach ,wyliczankach, piosenkach, tekstach.
Z reguty kiedy dziecko zaczyna poprawnie artykutowaé gtoske S w jego
wymowie pojawiajg sie pozostate gtoski szeregu syczgcego.
Opracowata Beata Basiriska-Tro¢ na podstawie: “Zaburzenia artykulacji” w :”Podstawy neurologopedii” Opole

2005, J. Wdéjtowiczowa ,Logopedyczny zbidér wyrazéw”1991; J.Géral-Pétrola, S. Zakrzewska ,Bede mowic
poprawnie. Zeszyt 3” 2004.



