Przewodnik dla
osmoklasisty




Aby podjac¢ najtrafniejszg decyzje o wyborze
szkoty ponadpodstaowej, zbierz informacje

w czterech kluczowych obszarach:

POZNAJ SIEBIE

Jakie sg Twoje zainteresowania, -

uzdolnienia, umiejetnosci, cechy POZNAJ SZKOLY KROK

charakteru, samoocena, wartosci, 3
stan zdrowia? Jakie typy szkdl masz do wyboru?

Czym szkoly rddnia sie migdzy soba?
__________ POZNAJ ZAWODY akg oherte [Klasy, pronle, Zaveody

Jakie zawody mozesz wybrac?

KROK Czegowymaga od Ciebie | = == == = = = = = = =
2 konkretny zawéd?
/ Do jakich zawodow masz KROK POZNA.J ZASADY

© -
| e 4 REKRUTACJI
Jakich przedmiotéw zawodowych

bedziesz sie uczyc? {zie odbyw




KROK 1
POZNAJ SIEBIE

Obszar wiedzy o sobie jest punktem wyjscia do trafnego
wyboru szkoty ponadpodstawowej. Nie wiesz, od czego
zaczgC? Zainspiruj sie naszymi krotkimi filmami z serii ,Jak
poznac siebie”. Zapraszamy w nich do przyjrzenia sie sobie |
wykonania ¢wiczen, dzieki ktorym okreslisz swoje wartosci,
poznasz swoj typ temperamentu i dowiesz sie, jak budowac
samoocene w oparciu 0 mocne strony.




Kliknij grafike, by obejrzec
wideo. https://youtu.be/iz4Z)C_zY8k

= https://www.bing.com/vide
os/search?q=https%3a%2 ‘
1%2fyoutu.be%2fiz4ZiC_z
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F31FE62B353C1545512&
&FORM=VRDGAR&Iru=%
2Fvideos%2Fsearch%3Fq
%3Dhttps%253a%252{%
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https://www.bing.com/videos/search?q=https%3a%2f%2fyoutu.be%2fiz4ZjC_zY8k&&view=detail&mid=EF31FE62B353C1545512EF31FE62B353C1545512&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dhttps%253a%252f%252fyoutu.be%252fiz4ZjC_zY8k%26FORM%3DHDRSC4

https://youtu.be/votWmw
HN53E

Jak poznac siebie
odcinek 2



https://youtu.be/votWmwHN53E

https://youtu.be/-8ck4BTzMtg

Jak poznac siebie
odcinek 3

TWO0JA SAMOOCENA



https://youtu.be/-8ck4BTzMtg

https://www.cdzdm.pl/PL-
H491

= POZNAJ SWOJ STAN ZDROWIA

Konieczne jest, abys$ znata/znat swoj stan fizyczny i
zdrowotny, przebyte choroby oraz sktonnosci do nich. By sie
tego dowiedziec€, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym, a w
dalszej kolejnosci z lekarzem medycyny pracy.

= ZNAJ SWOJ STAN ZDROWIA

Konieczne jest, abys znata/znat swoj stan fizyczny |
zdrowotny, przebyte choroby oraz sktonnosci do nich. By sie
tego dowiedzie¢, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym, a w
dalszej kolejnosci z lekarzem medycyny pracy.



https://www.cdzdm.pl/PL-H491

Zrodio:https://www.cdzdm.pl/




