Z DZIECKIEM




Edukacja seksualna w szkole moze sprawig,
ze Twoje dziecko bedzie chciato w praktyce

wyprébowac to, czego sie nauczyto. Dlatego
tak wazne jest,czego i w jakiej formie dowie
sie o seksualnosci.

Pewnego dnia 10-letnia Ola wrdcita ze szkoty
roztrzesiona. Oswiadczyta rodzicom, ze seks jest
obrzydliwy i nie chce mie¢ z tym nic wspdlne-
go. Okazato sie, ze wychowawczyni ustyszata,
jak jej uczennice rozmawiajg o seksie. Pod-
czas godziny wychowawczej doprowadzita do
rozszyfrowania zagadki: pewien chtopiec ze
starszej klasy przynosi do szkoty na smartfo-
nie brutalng pornografie i pokazuje chetnym.
Wychowawczyni kuta zelazo, pki gorace, i od
reki wyjasnita, ze prezentowane techniki nie sa
bynajmniej dominujgcym rodzajem aktywnosci
seksualnej. Niestety, kilka detali opisata przy
tym zbyt szczegbtowo, wychodzac (niestusz-
nie) z zatozenia, ze wszyscy ogladali juz tego
rodzaju filmy. Dla Oli, wrazliwej

dziewczynki, byt to szok, bo

ona nie widziata tych filméw.

Czy jest to opis wyjatkowo pe-
chowego zbiegu okolicznosci?
Po czesci tak. Jednak nie jest
to odosobniona historia. Inny
przyktad to sytuacja, ktéra mia-
ta miejsce podczas lekcji pro-
wadzonej przez zewnetrznych
edukatoréw seksualnych. Trzy-
nastoletni uczen zadat pytanie:
»Jak poznad, ze jest sie goto-
wym na seks?”, na ktdre otrzymat nastepujaca
odpowiedz prowadzacej: ,,Kiedy bedziesz umiat,
bez buraka na twarzy, kupi¢ prezerwatywy”.

Cata klasa zaniosta sie $miechem, a chtopiec,
kryjac czerwona twarz w dtoniach, usiadt za-
wstydzony w tawce.

Drodzy Rodzice!

Wspotczesne czasy stawiajg szczegblne wy-
zwania. Mamy dzi$ nieograniczony dostep do
pornografii w kazdym smartfonie po kliknieciu
»mam 18 lat”. Na to naktadaja sie rozerotyzo-
wane przekazy w przestrzeni publicznej - na
billboardach, w teledyskach (z czym od lat
walczy Stowarzyszenie ,Twoja Sprawa”). Jakby
byto mato, cze$¢ nauczycieli jest przekonana,
Ze wczesne zapoznanie z tematem seksualno-
$ci jest najlepszym sposobem
edukacji seksualne;j.

I w tym catym chaosie jesteSmy
my rodzice, ktérzy czuja sie
zagubieni. Rozmowy z dzie¢mi
o seksie nigdy nie byty tatwe,
bo to sprawa intymna. Jednak
obecne czasy, z inwazjg sek-
sualnosci w przestrzeni pub-
licznej i edukacyjnej, jeszcze
sprawe komplikuja. Niniejsza
broszura ma za zadanie troche
Wam, Drodzy Rodzice, pomdc
odnalez¢ sie w tym chaosie. By co$ zmienic,
musimy dziata¢ wspdlnie. Przekaz te broszure
tez innym rodzicom. Dla dobra dzieci.

Bogna Biatecka, psycholog
prezes Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii

ZAPRASZAMY DO POBRANIA DARMOWEJ WERSJI ELEKTRONICZNEJ:
www.edukacja-zdrowotna.pl/gdy-dziecko-pyta-o-seks/



JAKA EDUKACJA SEKSUALNA?

Wielu rodzicéw uwaza, ze nauczyciele lub edukatorzy seksualni merytorycznie i naukowo,
w sposéb pozbawiony zabarwienia ideologicznego, przedstawia dzieciom wiedze o seksual-
nosci cztowieka.

Wydaje im sie rowniez, ze w polskiej szkole brakuje edukacji seksualnej. A jak jest naprawde?

WYROZNIA SIE TRZY TYPY EDUKACJI SEKSUALNEJ:

TYP A - SEKS JAKO WYRAZ MI£OSCI

To wychowanie do samokontroli seksualnej, umiejscawiajace
seks w trwatym zwigzku matzenskim. Wedtug tego podejscia
wspotzycie seksualne jest dopetnieniem relacji i wyrazem mitosci.
Mozliwo$¢ przekazywania zycia przedstawia sie tu jako wartosé.

W Polsce ten typ realizowany jest od ponad 20 lat jako przedmiot
wychowanie do zycia w rodzinie, a lekcje prowadzone sg przez
nauczycieli zgodnie z podstawg programowga zaakceptowana
przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.

TYP B - BIOLOGIA SEKSU
Biologiczna edukacja seksualna. Czysto techniczne, suche
przedstawienie faktéw biologicznych i fizjologii uktadu roz-
rodczego oraz prokreacji.

W Polsce pojawia sie na przyktad w podreczniku przyrody klasy
czwartej szkoty podstawowej w dziale poswieconym rozmna-
Zaniu i rozwojowi cztowieka.

TYP C - SEKS JAKO PRZYJEMNOSC

Ztozona edukacja seksualna zawierajaca nie tylko informacje
biologiczne, ale réwniez promocje metod antykoncepcyjnych,
masturbacji i permisywizmu seksualnego. Aborcja traktowana
jest tu jako neutralny sposdb rozwigzania problemu niechcianej
ciazy. Wedtug tego podejscia seks jest wytacznie przyjemnoscia,
dozwolona niezaleznie od relacji z drugg osoba czy jej ptci.

W Polsce te zajecia nie maja zatwierdzonej przez MEiN pod-
stawy programowej. Programy sa realizowane w niektérych
szkotach przez organizacje zewnetrzne, a finansowane przez
samorzady lub zagraniczne instytucje.

EDUKACJA CZYSTO BIOLOGICZNA JEST ZASADNICZO NEUTRALNA, PRZEDSTAWIA FAKTY
DOTYCZACE UKEADU ROZRODCZEGO CZLOWIEKA | SPOSOBU JEGO FUNKCJONOWANIA.
NIE DAJE JEDNAK WSKAZOWEK, JAK PODEJMOWAC ROZSADNE DECYZJE. PRAWDZIWY
KONTRAST WYSTEPUJE MIEDZY EDUKACJA TYPU A1 TYPU C. OTO NAJWAZNIEJSZE ROZNICE.




WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE - EDUKACJA SEKSUALNA TYPU A

Seksualno$¢ jest tutaj przedstawiona w kontekscie cztowieczenstwa, jako element harmonijnego
wspdtistnienia sfery fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i duchowej:

-

TYTYYYYY

jako model pokazuje trwaty zwigzek monogamiczny, oparty na mitosci, wiernosci
i szacunku,

propaguje matzeristwo - trwaty zwiazek mezczyzny i kobiety,

nie promuje zwigzkéw seksualnych przedmatzenskich i pozamatzenskich,
traktuje wspotzycie seksualne jako wyraz mitosci,

postrzega dzieci jako naturalne dopetnienie matzenstwa,

uczy, jak rodzina moze tworzy¢ dla dzieci Srodowisko mitosci i rozwoju,
akceptuje naturalne planowanie rodziny, odrzucajac antykoncepcje i aborcje,
uczy, jak uzyskac kontrole nad popedem seksualnym,

promuje samowychowanie.

Edukacja seksualna typu A stawia na
unikanie ryzyka (ang.risk avoidance) -
czyli z jednej strony pokazuje,dlaczego
warto, bedac nastolatkiem,zachowac

wstrzemiezliwos¢ seksualna, a z drugiej
daje konkretne wskazéwki,jak

unikac angazowania sie w ryzykowne
zachowania seksualne.

PERMISYWNA EDUKACJA SEKSUALNA -TYPU C

Seksualno$¢ jest tutaj ukazywana jako poped, ktéry wymyka sie spod kontroli i musi zostad
zaspokojony, dlatego edukacja seksualna koncentruje sie na unikaniu niepozadanych skutkéw
ulegania popedowi. A zatem edukacja seksualna typu C:

b
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seks przedstawia jako przyjemna aktywnosé, rodzaj rozrywki, w oderwaniu od mitosci
i wiezi,
promuje zwigzki seksualne przedmatzenskie i pozamatzenskie,
uznaje za normalny kazdy rodzaj seksu, pod warunkiem ze odbywa sie on za zgoda wszyst-
kich 0s6b w nim uczestniczacych (tacznie z seksem grupowym czy sadomasochistycznym),
zdolno$¢ do samokontroli w sferze seksualnej uznaje za fikcje, dlatego ktadzie nacisk
na nauke zmniejszania ryzyka zwigzanego ze wspo6tzyciem, promujac:

« antykoncepcje,

« aborcje,

« uzywanie kondomdw w celu zmniejszenia prawdopodobienstwa choroby wenerycznej;
akceptuje prostytucje jako prace zarobkowa,
wykorzystuje materiaty pornograficzne do celéw edukacyjnych.



Badanie pokazuja, ze skutkiem tego
modelu edukacji jest seksualizacja dzieci,
obnizenie wieku inicjacji seksualnej oraz
zwiekszenie liczby ciaz u nastolatek, a takze
wzrost ryzyka chordob przenoszonych droga

ptciowa (1).

To wynik nastawienia na ograniczanie
probleméw zwiazanych z podejmowaniem
zachowan seksualnych zamiast profilaktyki
(tzw. harm reduction).

PERMISYWNA EDUKACJA W PRAKTYCE

EDUKACJATYPU CW STANDARDACH ZALECANEJ EDUKACJI

Najwazniejsze postulaty edukacji seksualnej zawarte w ,,Standardach edukacji seksualnej
w Europie”, ktére stanowia podstawowy wyznacznik edukacji seksualnej w ujeciu C.

Kazdy rodzic powinien zapoznac sie z nimi w catosci (2). Ponizej przytaczamy kilka szczegdlnie
istotnych postulatow:

L dzieci powinny by¢ poddane edukacji seksualnej juz przed 4 rokiem zycia, co obejmuje
réwniez informacje o masturbacji,

D miedzy 6 a 9 rokiem zycia dzieci powinny poznaé rézne
metody antykoncepcji,

"¢ migdzy 9a 12 rokiem zycia dziecko powinno nauczy¢
sie ,skutecznie stosowac prezerwatywy i Srodki an-
tykoncepcyjne w przysztosci” oraz powinno umiec
sbra¢ odpowiedzialnos¢ za bezpieczne i przyjemne
doswiadczenia seksualne”,

D miedzy 12 a 15 rokiem zycia dziecko powinno umieé
samo zaopatrywac sie w antykoncepcje,

powyzej 15 roku zycia nalezy dziecku dodatkowo
wpoié ,krytyczne podejécie do norm kulturowych/
religijnych w odniesieniu do ciazy, rodzicielstwa itp.”.

(1) Patrz: Szymon Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowari seksualnych mtodziezy.
Aktualny stan badari na Swiecie i w Polsce, Rubikon, Krakéw 2009.

Miriam Grossman M.D., You’re Teaching My Child What?: A Physician Exposes the Lies
of Sex Ed and How They Harm Your Child, Regency Publishing, Washington DC 2009.

Natalia Ejtminowicz, Katarzyna Urban, Antoni Zieba (red.), Ekologia prokreacji,
Vademecum. Polskie Stowarzyszenie ObrofAcéw Zycia Cztowieka, Krakéw 2016.
(2) Biuro Regionalne WHO dla Europy i BZgA, ,Standardy edukacji seksualnej
w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentéw oraz specjalistdw zajmujacych
sie edukacja i zdrowiem”, 2010.



Zalecany i obowiazujacy juz w wielu krajach program
edukacji seksualnej nie tylko informuje dzieci

0 budowie i funkcjach narzadéw rozrodczych, ale uczy
rowniez dzieci seksualnego pobudzania sie, na przyktad
podajac rézne informacje w formie instrukgji.

EDUKACJA SEKSUALNA TYPU C OCZAMI LEKARZA

»,Rodzice musza zrozumie¢, co dzieje sie w sali szkolnej. Prawda biologiczna
— seks analny jest zbyt niebezpieczny, by go uprawiac — zostaje uciszona,
poniewaz jest sprzeczna z ideologia ,wszystko, co dzieje sie za zgoda obu
partneréw seksualnych, jest dobre”. Jak zawsze, gdy z jednej strony mamy
zdrowie, a z drugiej tzw. wolnos¢ seksualng, zwycieza wolnos¢ seksualna.
Dzieciaki sa zachecane do eksplorowania swojej seksualnosci i zostaja
precyzyjnie poinformowane, w jaki sposéb to robic. Z btogostawienstwem
ekspertéw ida gra¢ w pitke na autostrade. Zamiast jasnych komunikatow,
opartych na nauce, dostaja lekcje ,jak sie zabezpieczyc” oraz dyskusje
0 homofobii. Gtéwny przekaz to ,pamietaj o prezerwatywie, a wszystko bedzie
dobrze”. A my sie zastanawiamy, dlaczego w 25 lat po wybuchu epidemii HIV
epidemia ma sie Swietnie”.

dr Miriam Grossman (3)

NALEZY PAMIETAC TAKZE O TYM, ZE PREZENTOWANIE DZIECKU MATERIALOW PORNOGRAFICZ-
NYCH (ROWNIEZ TAKICH, KTORE UKAZUJA DZIECKO W KONTEKSTACH SEKSUALNYCH) MOZE
BYC ELEMENTEM PROCESU UWODZENIA PRZEZ OSOBE O SKEONNOSCIACH PEDOFILSKICH.
MA TO NA CELU OSWOJENIE MEODEGO ODBIORCY Z SEKSEM | ZACHECENIE GO DO PODJECIA
AKTYWNOSCI W TEJ SFERZE.

SKANDALICZNE PRZYKEADY EDUKACJI TYPU C W POLSCE

Przyktadem moga tutaj by¢ wydane w Polsce ksiazki Wielka ksiega cipek (4) oraz Wielka ksiega
siusiakéw (5), jako pomoc edukacyjna juz dla przedszkoli. Zawieraja one m.in. nastepujace
tresci ,edukacyjne”:

»Pytanie: Czy brandzlowanie sie [masturbowanie sie] kilka razy dziennie jest niebezpieczne?
Odpowiedz: Nie, w zadnym wypadku nie jest niebezpieczne. Mozesz onanizowac sie tak
czesto, jak zechcesz. Dopoki ci to sprawia przyjemnosé, nie ma problemu”.

,Warto wiedzie¢, co sie robi z kondomem, cho¢ masz przed soba jeszcze kilka lat, zanim
zaczniesz uprawiac seks. Wycisnij z czubka kondomu powietrze. Wtéz go na zotadz, nie pod-
ciagajac napletka. Riedy wtozysz kondom do konca, podnie$ napletek. Ostroznie wyjmuj
kondom z opakowania, zeby go nie uszkodzi¢ paznokciami lub zebami”.

(3) M. Grossman, op. cit., s. 101 (ttumaczenie wtasne).
(4) Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2016.

" (5) Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2016.



Innym podrecznikiem polecanym przez polskich edukatoréw seksualnych jest ksigzka pod
tytutem ,,100% mnie” (6), zawierajaca ilustracje szczegdtowo przedstawiajace rozmaite pozycje
i techniki seksualne. Miedzy innymi seks oralno-analny.

Kolejnym przekazem mogacym popchnaé mtodego czytelnika w kierunku ryzykownych
zachowan seksualnych jest informacja, ze moment rozpoczecia wspétzycia seksualnego
zalezy od indywidualnego wyboru cztowieka i nie ma tutaj zdecydowanej granicy wieku.
Ale w tym przekazie nie ma zadnej informacji czy refleksji nt. zasad i norm moralnych oraz
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.

Taki rodzaj edukacji seksualnej nie stuzy
mtodym ludziom. Dawanie instruktazy
czynnosci seksualnych, traktowanie
seksualnosci cztowieka jako rozrywki
czy eksperymentu to postepowanie,

na ktore psychika dziecka i mtodego

cztowieka nie jest jeszcze gotowa.
Przeczy tez podstawowym prawidtom
psychologii rozwoju. Idac krok dalej,
mozna nawet stwierdzic, ze jest to
epatowanie seksem, a to miesci sie

w pojeciu naduzycia seksualnego.

SKUTKI WCZESNEJ INICJACJI SEKSUALNEJ

Rozpoczecie wspdtzycia seksualnego w zbyt
mtodym wieku moze mied katastrofalne skutki
dla dalszych loséw cztowieka (7):

niska samoocena

depresja

préby samobdjcze

wchodzenie w zachowania ryzykowne,
w tym podejmowanie wspoétzycia
z wieloma partnerami.

4 444

(6) Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2013.
(7) Wiktoria Wréblewska, Psychospoteczne i demograficzne nastepstwa wczesnej
inicjacji seksualnej nastolatkdw, ,Borgis - Nowa Medycyna”, nr 4/2007, s. 85-91.



WARTO WIEDZIEC:

Realizowanie w szkotach w Wielkiej Brytanii edukacji seksualnej typu C skutkowato wysokim
wskaznikiem cigz wérdd nastolatek (proporcjonalnie trzykrotnie wiecej niz w Polsce). Po wielu
latach podjeto eksperyment z wycofaniem tej edukacji i zanotowano istotny statystycznie spa-
dek liczby aborcji i choréb wenerycznych u nastolatek, co zdumiato samych autoréw badar (8).

WNIOSEK

Zawsze pokazujmy seks jako wyraz mitosci
w trwatym zwiazku dorostych osdéb. Nie

jako obszar zabawy czy eksperymentow dla
dzieci i nastolatkow!

PROBLEM ZAWODNOSCI ANTYKONCEPCJI

W jakim stopniu kondomy chronia przed HIV/AIDS czy innymi chorobami wenerycznymi? Chronia
w ograniczonym zakresie. Jednak - co juz udowodniono - nadmierna ufno$¢ w skutecznos¢
antykoncepcji powoduje, ze mtodziez staje sie bardziej sktonna do ryzykownych zachowan
seksualnych. Wydaje im sie, ze kondom daje 100-procentowe zabezpieczenie (9).

MECHANIZM PORAZKI PROFILAKTYKI HIV/AIDS
OPARTEJ NA PROPAGOWANIU PREZERWATYW

Propagowanie prezerwatyw . )
Tak powinno by¢:
mmmmm Ludzie wierza w skutecznosc prezerwatyw
Wiecej osob korzysta z prezerwatyw i unika zakazenia

A tak jest:

Maja wiecej partnerow i kontaktow
seksualnych z przypadkowymi osobami |

Wiecej osob zakaza sie w wyniku ograniczonej

skutecznosci prezerwatywy

J. Richens, J. Imrie, A. Copas (2000), Condoms and seat belts:
the parellels and the lessons, .. The lancet”, No. 355, s. 400-403.

Warto tez podkreslic, ze nastolatki nie powinny korzystac zhormonalnych i chemicznych
metod antykoncepcji. Ich uktady hormonalny i immunologiczny sa niedojrzate i ten typ
antykoncepcji moze nies¢ ze soba powazne negatywne konsekwencje zdrowotne (10);
w tym podatnos$¢ na depresje, jak dowodza najnowsze badania (11).

(8) Dawid Paton, Liam Wright, The effect of spending cuts on teen pregnancy, ,Journal of Health Economics”, No. 54/ 2017, s. 135-146.

(9) John Richens, John Imrie, Andrew Copas, Condoms and seat belts: The parallels and the lessons, ,Lancet”, No. 355/2000, s. 400-403.

(10) patrz: kucja Jarczewska (red.), Szkodliwos¢ doustnej antykoncepcji hormonalnej, Medipage, Warszawa 2015; Miriam Grossman 2009.

(11) Christine Anderl, Li Gu, Frances Chen, Oral Contraceptive Use in Adolescence Predicts Lasting Vulnerability to Depression in Adulthood,
»Journal of Child Psychology and Psychiatry”, No. 61(2)/2020, s. 148-156.



CO MOZEMY ROBIC JAKO RODZICE?

Kilka waznych pytan, ktére warto, aby zadat sobie kazdy rodzic:

o Kazde dziecko rozwija sie indywidualnie i ma
rézne problemy. Czy nauczyciel lub edukator
bedzie w stanie odpowiedzie¢ na problemy
wszystkich dzieci, nie naruszajac ich wrazli-
wosci?

o Kto lepiej niz Ty zna moje dziecko?

o Czy nawet najlepiej zorganizowane zajecia
z edukacji seksualnej odpowiedza w petni na
potrzeby i pytania mojego dziecka?

o Czychcesz, by w kwestii $cisle zwigzanej z sy-
stemem wartosci instruowat Twoje dziecko
edukator uznajacy kazdy rodzaj przygodnego
seksu (byle zuzyciem prezerwatywy i za zgoda
wszystkich stron) za zdrowy i pozagdany?

TWOJE DZIECKO CI UFA...

To Ty jako rodzic masz wptyw na to, jak Twoje dzie-
cko postrzega seks - porozmawiaj z nim!

Dzieki rozmowie z Toba dziecko:

 dowie sie, ze seks jest wyrazem mitosci i czuto-
$ci, ale wigze sie z odpowiedzialnoscia,

 nie bedzie szukac informacji na wtasna reke
w internecie i uniknie wulgarnych pornogra-
ficznych obrazéw oraz molestowania seksu-
alnego online,

« nie trafi na przypadkowe osoby, ktére moga
zaszkodzi¢ jego rozwojowi, zniszczy¢ jego
wrazliwos¢ oraz obrzydzi¢ mu seksualno$é.

NIE POZWOL, ABY PIERWSZA ZYCIOWA LEKCJE O SEKSUALNOSCI, DOJRZEWANIU | MI£O-
$CI TWOJE DZIECKO OTRZYMALO OD 0SOB POSTRONNYCH, KTORYCH WIEDZA | INTENCJE
MOGA BYC SZKODLIWE.



JAK ROZMAWIAC?

Normalnie. Jak o kazdej innej waznej rzeczy. Dla mtodszego dziecka odpowiedz rodzica jest
jedyna i prawdziwa. Przyjmie bez zastrzezen to, co mu powiesz. Sprawa komplikuje sie w mo-
mencie dorastania, gdy poglady dziecka zaczyna ksztattowac grupa réwiesnicza oraz media.
W rozmowie z nastolatkiem potrzebujesz konkretnych argumentéw. Znajdziesz je w polecanej
przez nas literaturze.

Kiedy pomozemy dziecku? Wtedy, gdy damy mu poczucie bezpieczeristwa, zaufania i mitosci.
Nie wystarczy wiedza ,jak to sie robi”. Dziecko bedzie dawato sobie rade z presja seksualna, gdy
rodzice postawia na madre zdystansowanie sie od tematu, nawet z nutg humoru.

WAZNE ZASADY ROZMAWIANIA Z DZIECKIEM
0 SEKSUALNOSCI:

1. Badz o dwa kroki przed ,resztg $wiata” w objasnianiu
spraw seksualnosci.
2. Zawsze mdw dziecku prawde.

3. Jesli czegos nie wiesz lub nie jestes pewien, jak o tym
powiedzie¢ - nie zmyslaj.

4. Nie zbywaj, nie wy$miewaj, nie kpij.

5. Informacje dostosowuj do wieku dziecka. Najlepiej
zachecaj do pytan i uwazaj, by nie przekazac za duzo
zbyt szczegbtowych informacji naraz.

6. Uzywaj stow zrozumiatych dla dziecka.

7. Im mtodsze dziecko, tym krétszy komunikat. Badz
jednak otwarty na pytania.

8. Pytania o tresci seksualne traktuj rownie spokojnie, jak pytania o budowe traktora.

9. Informuj o zagrozeniach w sposdb prawdziwy i z troska, nie straszac naginanymi argumentami.

10. Dbaj o to, by inni ludzie, ktérzy pomagaja nam wychowywac dziecko, wzmacniali nasz
przekaz, a nie go podwazali (12).

(na podstawie: S. Grzelak Dziki ojciec, s. 180).

WAZNE!

PODSTAWOWE ZASADY ROZMOWY Z DZIECKIEM
O SERSUALNOSCI:
,T0, co dobre, piekne, naturalne, powinno stanowic¢ fundament -

to, co trudne, zte, nieuporzadkowane, jest wyjasniane w drugiej
kolejnosci i w odniesieniu do «dobrego fundamentu»”.
DR SZYMON GRZELAK, ,DZIKI OJCIEC”, W DRODZE, POZNAN 2019, 5.178

10 (12) Szymon Grzelak, Dziki Ojciec, W Drodze, Poznan 2019, s. 180.



DLACZEGO TRZEBA NAUCZYC SIE
ROZMAWIANIA O SEKSUALNOSCI?

AMATORSKA EDUKACJA SEKSUALNA - PROBLEM PORNOGRAFII

Czy chcesz, by Twoje dziecko zdobywato wiedze o seksualnosci cztowieka na wtasna reke, na
przyktad ogladajac pornografie internetowa?

Kazde dziecko majace dostep do internetu moze tatwo trafi¢ na materiaty pornograficzne. Jest
to tatwiejsze wowczas, gdy zacznie samo aktywnie poszukiwac informacji o seksie, gdyz rodzice
nie chcieli z nim o tym rozmawia¢.

CELOWE OGLADANIE PORNO W CIAGU OSTATNICH 30 DNI - MEODZIEZ 14-15 LAT

B dziewczynki H chtopcy

76%

27%
19%
10% 1% 1%
-l -l -l
[
ani razu 1-5razy 6-10 razy 11-30 razy >30 razy

Az 59% chtopcdw w wieku 14-15 lat celowo oglada pornografie co najmniej raz w miesigcu, w tym
11% codziennie lub co dwa dni, a kolejnych 11% nawet kilkakrotnie w ciggu dnia. Problem ten
dotyczy tez 24% dziewczat (13).

Cze$¢ dorostych nie uwaza kontaktu dziecka z pornografig za tragedie. Majg w pamieci wtasne
doswiadczenia z dziecifstwa, na przyktad podgladanie zdje¢ z czasopism erotycznych.
Trzeba jednak zdad sobie sprawe z nastepujacych faktow:
« dostepna w internecie pornografia jest coraz bardziej drastyczna i perwersyjna
o preferencje seksualne osdéb ogladajacych pornografie ksztattuja sie pod jej wptywem,
a duzo filméw porno zawiera przemoc seksualng wobec kobiet
o ogladanie brutalnej pornografii powoduije, ze zaczynamy mysled, iz przemoc seksualna jest norma.

WIECEJ INFORMACJI ZNAJDZIESZ TU:
WWW.SOS.PYTAM.EDU.PL - DZIAL: ARTYKULY, WPLYW NA RELACJE

(13) praca zbiorowa Podsumowanie literatury i badar naukowych wskazujgcych na negatywne konsekwencje korzystania z pornografii w kontekscie
ochrony dzieci i mtodziezy, Stowarzyszenie ,Twoja Sprawa”, Warszawa 2017, s. 7.


http://www.sos.pytam.edu.pl/

Wspétczesna pornografia rézni sie od tej, ktéra byta
dostepna jeszcze kilkanascie lat temu. Staje sie coraz
bardziej drastyczna, okrutniejsza i coraz bardziej

ponizajaca. Dostepna jest za darmo, w kazdej chwili.
Wystarczy smartfon.W konsekwencji ma duzy
potencjat uzalezniajacy. Mozna ja bez przesady
poréwnac do kokainy na klikniecie. (14).

CZEGO POTRZEBUJE TWOJE DZIECKO W ZAKRESIE WIEDZY O SEKSUALNOSCI?

W zyciu cztowieka nastepuja okreslone etapy rozwojowe, w ktérych kolejno ksztattuja sie nasze
zainteresowania. Przypomnijmy sobie widok matego dziecka wktadajacego rézne przedmioty
do ust i rzucajacego je potem na ziemie, aby sprawdzi¢, jaki wydadza odgtos. Bytoby trudno
nam zy¢, gdybysmy jako dorosli zachowywali sie tak samo.

Podobnie w normalnym, niezaburzonym rozwoju wystepuja charakterystyczne okresy wiek-
szego i mniejszego zainteresowania sferag seksualna.

Erik Erikson (psychoanalityk i psycholog) twierdzi, ze kazdy etap rozwojowy cztowieka niesie
ze soba okreslone zadania rozwojowe.

Okres przedszkolny zwigzany jest z ksztattowaniem inicjatywy.
Dziecko uczy sie wowczas rozumie¢ najblizsze otoczenie, podsta-
wowe prawa moralne, samodzielnie funkcjonowac. W kontaktach
z réwiesnikami uczy sie asertywnosci, pomagania, wymiany,
dzielenia sie. Odkrywa tez wtedy réznice miedzy ptciami, ale
interesuje sie nimi gtéwnie pod katem odpowiedzi na pytanie:
,Co to znaczy by¢ dziewczynka, chtopcem?”.

W okresie wczesnoszkolnym nabywa poczucia kompetencji.
To czas, w ktérym rodzi sie potrzeba posiadania autorytetu,
umiejetnosci i wiedzy. Dziecko z checia sie wtedy uczy, graw gry
zespotowe, nabywa poczucia wtasnej wartosci. Najchetniej
przebywa wéwczas w towarzystwie wtasnej ptci. Tematyka
seksualnosci w tym okresie moze wrecz budzi¢ w nim wrecz
niesmak.

Nastolatek przede wszystkim poszukuje wtasnej tozsamosci.
Moze sie buntowad, testowad granice, jednak dorosli sa dla nie-
go zrodtem wsparcia i wartosci moralnych. Grupa réwiesnicza
z kolei jest dlan zrodtem identyfikacji. Mtody cztowiek tworzy
w tym czasie zreby wtasnego $wiatopogladu. Jednocze$nie
pod wptywem dojrzewania hormonalnego budzi sie w nim
wtedy wieksze niz dotychczas zainteresowanie seksualnoscia.

(14) www.edukacja-zdrowotna.pl/porno-kokaina-na-klikniecie-konferencja-2018/
www.sos.pytam.edu.pl



Tematyka seksualna moze jednak zdominowac zainteresowania dziecka pod wptywem czyn-
nikow zewnetrznych. Tak bedzie na przyktad z dzieckiem, ktére oglada pornografie lub ulegto
seksualizacji. Zwykte zadania rozwojowe schodza wéwczas na dalszy plan, pojawia sie fiksacja
na punkcie seksualnosci, powaznie zaburzajaca rozwdj (15).

KAZDE DZIECKO JUZ W WIEKU PRZEDSZKOLNYM POWINNO UStYSZEC OD RODZICOW:

Jedyna osoba, ktéra moze ogladac twoje czesci intymne (czyli te, ktore
zastaniamy bielizng) lub ich dotykad, jest lekarz - za zgoda rodzicow.

Jezeliinne dziecko cie prosi, zeby pokaza¢ mu czesci intymne, powiedz mu,
ze takich rzeczy sie nie robi, a potem porozmawiaj o tym z tatg lub mama.
Jezeli dorosty pokazuje ci wtasne czesci intymne, prosi, by ich dotknaé
lub chce zobaczy¢ lub dotknaé twoich czesci intymnych - powiedz,nie”

WAZNE!

i albo ucieknij w miejsce, gdzie sa inni ludzie, albo krzycz najgtosniej,
jak potrafisz, by ich zaalarmowad. Natychmiast potem powiedz o tym
zaufanemu dorostemu, np. tacie, mamie czy wychowawczyni.

Rozmowe taka warto powtarzad.
CO INTERESUJE DZIECI W ZAKRESIE SEKSUALNOSCI?

« Dzieci przedszkolne s3 zainteresowane réznicami w budowie dziewczat i chtopcéw.
Réznice te mozna wyjasniaé, podkreslajac réwnoczesnie prywatnosé miejsc intymnych -
ttumaczac, ze czesci intymne to te, ktdre zakrywamy bielizna i nie pokazujemy ich innym.

o Drzieci przedszkolne mogg otrzymac podstawowe informacje o tym, skad sie biora dzieci.

o Dzieci szkolne interesuje biologia zwiazana z seksem i prokreacja, np. jak dzidzius$ dostat
sie do brzucha mamy, czy jak sie odzywia.

o W wieku szkolnym dziecko potrzebuje poznac poprawne, niewulgarne nazwy okreslajace
miejsca intymne.

« Nastolatki powinny otrzymac duzo wiecej informacji na temat seksu, ptciowosci i pro-
kreacji. Maja potrzebe zrozumienia odczud seksualnych budzacych sie w ciele wskutek
zmian hormonalnych. Potrzebuja tez wiedzy o tym, jak odczucia seksualne wpisuja sie
w reszte zycia - w zakochanie, mitos¢, relacje, system wartosci itp.

0S CZASOWA KLUCZOWYCH PYTAN O SEKSUALNOSC

Kim jestem? Co sig¢ ze mna dzieje?
Co to jest chtopiec? Skad sig¢ wzigtem? Styszatem o... Na czym polega seks?
Dziewczynka? Jak sie rozwijatem? Co to znaczy? A na czym mitos¢?
Jak sie roznimy?
O O ! 0,0 !

(15) Ewa Rzysko (red), Odebrana niewinnos¢, Stowarzyszenie ,Twoja Sprawa”, Warszawa 2013.
Bogna Biatecka, Dlaczego porno dla nastolatka to trucizna?, https://sos.pytam.edu.pl/artykuly/neurobiologia-uzaleznienia/27-dlaczego-
-pornografia-dla-nastolatka-to-trucizna [data dostepu 29.03.2021].



PRAWA RODZICOW

KONSTYTUCJA RP ZAPEWNIA RODZICOM PIERWSZENSTWO
W WYCHOWYWANIU DZIECI

Rodzice maja prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami. Wychowanie
to powinno uwzgledniaé stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolno$¢ jego sumienia i wyznania
oraz jego przekonania.

(Konstytucja RP, art. 48, ust 1.)

PRAWO OSWIATOWE

System oswiaty zapewnia w szczeg6lnosci:
e wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny.

(Ustawa o systemie o$wiaty,
7 wrze$nia 1991 r. art. 1, ust. 2)

JAK OCHRONIC DZIECI PRZED UDZIALEM W NIEBEZPIECZNYCH ZAJECIACH?

o Rodzicu, pamietaj, ze to Ty masz pierwszenstwo w wychowaniu seksualnym swoich dzieci.

o Nie daj sobie wmédwié, ze w wyniku Twojej decyzji dziecko zostanie pozbawione wie-
dzy, np. na temat ludzkiej ptciowosci - pozna ja na lekcjach biologii oraz na zajeciach
zwychowania do zycia w rodzinie, dla ktdrych zostata ustalona podstawa programowa.

o Zt67 u dyrekgji szkoty rodzicielskie o$wiadczenie wychowawcze, ze nie zgadzasz sie na
udziat dziecka w takich zajeciach bez Twojej zgody (16).

o Angazuj sie w zycie szkoty i dziatalno$¢ rady rodzicow - pytaj o zajecia dodatkowe i or-
ganizacje zewnetrzne dziatajace na terenie szkoty.

o Mozesz skorzystal z oferty szkoty, posytajac dziecko na zajecia wychowanie do zycia
w rodzinie (WDZ). Jednak w sytuacji, gdy dyrektor szkoty nie zorganizowat spotkania
rodzicéw z nauczycielem WDZ, domagaj sie, by to zrealizowat. Wéwczas sie dowiesz,
z jakiego programu nauczyciel bedzie korzystat, jakie ¢wiczenia i pomoce dydaktyczne
zaprezentuje na lekcjach oraz z jakich podrecznikéw beda korzystali uczniowie.

o Zabiegaj u dyrekcji szkoty lub u wtadz samorzadowych o dofinansowanie wartosciowych
programdw wspierajacych rozwdj dzieci, takich jak m.in. Archipelag Skarbow czy Cuder (17).

o Poinformuj innych rodzicéw o zagrozeniach, np. przekazujac im niniejsza broszure.
Dziatajcie wspélnie!

(16) Patrz np.: https://stop-seksualizacji.pl/images/oswiadczenie.pdf
(17) Patrz: https://www.program.archipelagskarbow.eu
http://cuder.pl/produkt/program-profilaktyki-zintegrowanej-cuder-pelna-wersja/



€O ROBIC, GDY PROBLEM JUZ ZAISTNIAL:

o Jezeli Twoje dziecko wraca ze szkoty zaniepokojone lub roztrzesione, delikatnie wypytaj
je o powdd niepokoju. Jesli podczas zajeé doszto do przekazania szkodliwych tresci,
masz prawo zgtosic problem dyrekgji.

o Jesdli reakcja dyrekgji jest niesatysfakcjonujaca, mozesz sie z tym zwrdcic¢ do Kuratorium
Oswiaty.

STANOWISKO KOSCIOLA KATOLICKIEGO W SPRAWIE EDUKACJI SEKSUALNEJ

,W epoce, w ktdrej ptciowos¢ ludzka zostata odarta z tajemnicy, rodzice powinni by¢ uwazni
i unika¢ w swoim nauczaniu, jak i w przyjmowaniu pomocy ze strony innych banalizujacego
i lekcewazacego traktowania ptci. W szczegélnosci powinno sie zachowac gteboki szacunek
dla réznicy istniejacej miedzy mezczyzng a kobieta” (18).

,Kosciot stanowczo sprzeciwia sie pewnej, czesto rozpowszechnianej formie informowania
o zyciu seksualnym w oderwaniu od zasad moralnych, ktdra nie jest niczym innym, jak
wprowadzeniem do doswiadczenia przyjemnosci i bodzcem sktaniajagcym — juz w latach
niewinnosci — do utraty pogody ducha, otwierajac droge do zepsucia” (19).

(18) Ludzka ptciowos¢: Prawda i znaczenie, Papieska Rada ds. Rodziny 1996, nr 122.1
(19) Jan Pawet Il, Familiaris consortio, nr 37.




NAJCZEQCIEJ ZADAWANE PYTANIA (FAQ)

FAQ: A moze to lepiej, ze sprawy seksualne wyjasni mojemu dziecku bez skrepowania facho-
wiec? Boje sie, ze przez swoj wstyd sprawie, ze dziecko bedzie uwazato seks za cos ztego.

To zawstydzenie moze by¢ twoim atutem. Wazna jest szczero$¢ rodzica. Dziecko, widzac, ze temat
seksualnosci jest dla ciebie krepujacy, przy odpowiednim wyjasnieniu zaczyna rozumied, ze to
sprawa intymna. A zatem nawet jesli jestes skrepowany tematyka, ale na powaznie i na spokojnie
ja ttumaczysz, wygrywasz. Uczysz dziecko, ze seks to cos, co dzieje sie miedzy dwiema kochaja-
cymi sie osobami, a nie temat luznych rozméw ze znajomymi. Uczenie intymnosci jest dobrym
podejéciem. Zauwaz, ze wiekszo$¢ z nas, cho¢ bez wahania pochwali sie np. tym, ze zona czy maz
przygotowali doskonaty obiad, nie bedzie sie chwali¢ przed znajomymi intymnymi sprawami.

Kiedy seksualnos¢ omawia seksedukator, dziecko moze by¢ zawstydzane przez niego, gdy bedzie
prébowato chroni¢ swoja intymnos¢. Z kolei wchodzenie w tajniki réznych technik seksualnych
moze wtaénie powodowad poczucie obrzydzenia seksem.

FAQ: Czy odradzajac dziecku masturbowanie sie i eksperymenty seksualne, wpedzam je
w nerwice, kazac mu ttumic odczucia seksualne i uczac je, ze seks jest obrzydliwy?

Wszystko zalezy od tego, JAK to zrobisz. Anegdotyczne straszenie, ze ,,od masturbacji sie Slep-
nie” - jest przyktadem, jak tego nie robic.

Podstawa jest zrozumienie, ze poped seksualny rézni sie od innych popeddw. Jesli jeste$ gtodny
i nic nie bedziesz je$¢, to w koricu umrzesz. Tak samo umrzesz bez picia i bez oddychania. Jednak
jesli czujesz napiecie seksualne i go nie roztadujesz ani nie bedziesz go podsycac, z czasem ono
ostabnie i zaniknie (do momentu, gdy pojawi sie kolejny rozbudzajacy bodziec seksualny).

Czyli najlepsza reakcja na pojawiajace sie pobudzenie seksualne jest zauwazenie go, bez wiek-
szych emocji (to zjawisko naturalne), i spokojne zajecie sie czym$ innym, skupienie uwagi na
zwyktych sprawach, zadaniach (tu pomocny moze by¢ miedzy innymi sport, np. poranne bie-
ganie). Ttumienie polega na aktywnym mysleniu o napieciu seksualnym i podszytej emocjami
probie, by przestaé na site je odczuwad. Takie podejscie ,,boje sie tego, co odczuwam, i na site
staram sie to w sobie zdusié¢” rzeczywiscie ma cechy nerwicowe.

Prosze zauwazy¢, ze nie boimy sie znerwicowania dziecka, uczac je samokontroli w innych obszarach
zycia. Czy uczac dziecko, aby najpierw zjadto obiad, a pézniej deser - wpedzamy je w nerwice?

Samokontrola jest nam potrzebna praktycznie w kazdym momencie zycia, a uczac dziecko, ze
na seks jest wtasciwe miejsce i czas, uczymy go panowania nad tym popedem. Tylko seksoholik
jest zniewolony i nie ma kontroli nad swoim popedem seksualnym.

FAQ: Mimo wszystko uwazam temat za krepujacy i wole, zeby poruszat go ktos obcy, kto
potrafi mowic o seksie bez pruderii. Co w tym ztego?

Seksedukatorzy pracujacy w modelu edukacji seksualnej typu C utrzymuja, ze jedynie przekazuja
informacje dotyczace seksualnosci, w sposéb dostosowany do wieku. Pamietajmy jednak, ze
n w tym modelu juz szescioletnie dzieci uczone sg, ze ,akceptowalny seks” nastepuje za zgoda obu



stron i ze ta zgoda wystarczy. Dwunastoletnie dzieci z kolei uczone sa ,negocjowania przyjemnego
i bezpiecznego seksu”. Ten przekaz wprost mowi, ze nieletni moze wyrazi¢ zgode na akt seksualny.

Jednym z elementéw groomingu, czyli procesu uwodzenia dziecka przez pedofila, jest
oswajanie go z materiatami pornograficznymi i przekonywanie, ze uprawianie seksu przez
nieletnich jest normalne, naturalne i wszyscy to robia. Dziecko, ktére w ramach zajec ,,edu-
kacyjnych” zostaje nauczone méwienia o seksualnosci bez zadnego skrepowania, zachecone
do podejmowania eksperymentéw seksualnych oraz oswojone ze zdjeciami lub filmami
przedstawiajacymi narzady ptciowe lub akt kopulacji, moze sie stac tatwga ofiarg pedofila.

Zupetnie czym innym jest przekazywanie dzieciom informacji, ze seks jest dla os6b dorostych,
dojrzatych. Natomiast w modelu edukacji seksualnej typu A powinna to robi¢ osoba zaufana.

FAQ: Co jest ztego w tym, ze osmiolatek pozna srodki antykoncepcyjne czy nauczy sie
zaktadania prezerwatywy? Przeciez to mu sie moze juz za kilka lat przydac i przynajmniej
bedzie miat to przec¢wiczone.

Podstawa edukacji jest dostosowanie jej do wieku i mozliwosci percepcyjnych dziecka. Czy
uczymy dzieci kierowania samochodem? Nie, bo sg za mate. Uczymy ich za to zasad ruchu
drogowego, np. jak przechodzi¢ przez jezdnie. To wiedza i umiejetnosci dostosowane do ich
potrzeb i etapu rozwoju. Tak samo powinno byc¢ z edukacja seksualna. Przekazujemy wiedze,
ktéra na danym etapie rozwoju jest zrozumiata i potrzebna. Odpowiadamy na pytania dzieci,
nie wchodzac w niezrozumiate i zbedne (czy wrecz szkodliwe) dla nich na danym etapie detale.

W niezaburzonym rozwoju pytaniem oémiolatka bedzie ,,Czy dzidziu$ w brzuchu mamy oddy-
cha?” lub ,Jak dziewczyny siusiaja?”.

FAQ: Zarzucacie seksedukatorom pokazywanie dzieciom pornografii. Przeciez nawet w tych
przypadkach, kiedy pokazuje sie w celach edukacyjnych zdjecia genitaliow czy nagrania
technik seksualnych, nie mozna tego nazwac pornografia, bo nie jest to pokazywane w celu
uzyskania pobudzenia seksualnego.

Amerykanskie Stowarzyszenie Psychologiczne w 2013 r. opublikowato raport dotyczacy skutkéw
seksualizacji. Zdefiniowano jg tam miedzy innymi jako narzucanie seksualnosci danej osobie
w niewtasciwy sposdb. Ponadto specjalisci dodaja: ,Niewtasciwe narzucenie seksualnosci odnosi
sie szczegblnie do dzieci. Wszyscy (dziewczeta, chtopcy, kobiety, mezczyzni) moga by¢ przedmiotem
seksualizacji. Jednak w przypadku dzieci najczesciej jest im narzucana dorosta seksualno$é” (20).

Intencja dorostego nie jest tutaj istotna. Niezaleznie od tego, czy dorosta osoba pokazuje dziecku
nagrania aktow seksualnych w celu znieczulenia w ramach groomingu (uwodzenia) czy w celach
edukacyjnych, efektem jest seksualizacja.

Ujmijmy to jeszcze inaczej. Gdyby ktos w parku pokazat Twojemu dziecku film przedsta-
wiajacy akt seksualny, zostatby aresztowany pod zarzutem pedofilii. Czym to sie rézni od
pokazywania Twojemu dziecku tego samego w klasie?

(20) Raport Amerykarskiego Towarzystwa Psychologicznego na temat seksualizacji dziewczat w: Ewa Rzysko (red), Odebrana niewinnos¢,
Stowarzyszenie ,Twoja Sprawa”, Warszawa 2013, s. 12.




FAQ: Zarzuty wobec edukacji seksualnej typu C zawierajg tez czesto oskarzenie, ze ,,na-
rzuca genderowe widzenie ptci”. O co tu wtasciwie chodzi? Co ztego jest w tym, ze dziecko
dowiaduje sie na przyktad o istnieniu 0séb transseksualnych?

W ,,genderowym” rozumieniu ptec biologiczna nie jest istotna, wazne jest, kim sie czujesz.
Edukacja musi by¢ zawsze dostosowana do wieku i potrzeb rozwojowych. Dla mtodszych dzieci
waznym zadaniem rozwojowym jest odkrycie, Ze istnieja dwie ptcie, oraz zaakceptowanie i po-
lubienie wtasnej ptci. Wkroczenie na tym etapie rozwojowym z przekazem, ze pte¢ mozna sobie
dowolnie wybrad, powoduje zamieszanie. Czes¢ dzieci poszuka wéwczas wyjasnienia, jednak
te bardziej wrazliwe i nie$émiate moga ze swoimi watpliwosciami pozosta¢ same. Powoduje to
dodatkowe watpliwosci i cierpienie.

Dodajmy, ze w krajach, w ktérych tego typu edukacja jest forsowana, coraz wiecej matych dzieci
otrzymuje etykietke transptciowych. Mimo kilkudziesiecioletnich doswiadczen i badan nauko-
wych pokazujacych, ze w naturalnych warunkach to zamieszanie wokét tozsamosci ptciowej
u matych dzieci naturalnie zanika (tylko u niewielkiego procentu oséb utrzymuje sie trwale),
forsuje sie podawanie dzieciom blokerdw - bardzo silnych srodkéw hormonalnych, hamujacych
normalny rozwdj ptciowy. Nie tylko utrwala to ich problem z tozsamoscia ptciowa, lecz takze
trwale je okalecza. W Polsce proceder ten nadal jest nielegalny (21).

FAQ: Co mozna poleca¢ mtodziezy w okresie dojrzewania, ktdra rzeczywiscie widzi sens
czekania z seksem do osiagniecia dorostosci? Przeciez w tym okresie burzy hormonalnej
bedzie im szczegélnie trudno...

Dla nastolatkdw bardzo wazna jest akceptacja rowiesnicza, co moze popchnaé mtodych do
ryzykownych zachowan seksualnych, lecz z drugiej strony moze by¢ atutem. Jezeli nastolatek
znajdzie $rodowisko hotdujace tym samym wartosciom, gdzie otaczaja go réwiesnicy, dla
ktérych samokontrola w zakresie seksualnosci jest wartoscia, jest mu wtedy tatwiej wzrastaé
w zgodzie ze swoimi ideatami. Takim miejscem, wspdlnota moze by¢ Ruch Czystych Serc. Jest
to ruch zainicjowany przez czasopismo ,Mitujcie sie!”, ktérego cztonkowie decyduja sie na
wstrzemiezliwo$¢ seksualna do slubu. Co wazne, za rzeczonym postanowieniem idzie konkretna
pomoc w tym zakresie, np. w takim organizowaniu sobie dnia, azeby byt w nim czas na nauke,
prace, odpoczynek, sport oraz zabawe. W tej wspdlnocie stawia sie na rozwdj catej osoby, bez
koncentrowania sie wytacznie na sferze seksualnej.

FAQ: Czy istnieja zatem dobre standardy pokazujace, jak powinna przebiegac edukacja
seksualna dzieci? Czy jest dostepna taka edukacja, ktéra zapobiegnie seksualizacji i bedzie
dostosowana do wieku oraz etapu rozwojowego dziecka?

Oczywiscie. Oto rekomendacje, ktére powstaty na bazie catego spektrum badan naukowych:
»Edukacja i profilaktyka dotyczaca sfery seksualno$ci powinna ukazywac cztowieka w kon-
tekscie wszystkich aspektdéw cztowieczenstwa: fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego,
duchowego i spotecznego. Relacja seksualna powinna by¢ wpisywana w kontekst mitosci,
szacunku i odpowiedzialnosci”.
Powyzszy postulat jest realizowany od 1999r. w polskiej szkole na przedmiocie ,,wycho-
wanie do Zycia w rodzinie” (WDZ) od 4. klasy szkoty podstawowej do 3. klasy szkét srednich.

Zrédto: raport Odebrana niewinno$é, Stowarzyszenie ,Twoja Sprawa” 2013, s. 125.

n (21) zobacz np.: Kenneth J. Zucker, Measurement of psychosexual differentiation, , Archives of Sexual Behavior”, No. 34(4), 2005, s. 375-388.



ROZMOWY Z DZIECMI - DOBRE POMOCE:

Chcemy, aby dzieci potrafity w przysztosci podejmowac madre, dojrzate decyzje. Gdzie
mozemy szuka¢ pomocy?

1) Podreczniki szkolne z serii ,Wedrujac ku dorostosci”, wyd. Rubikon (www.ksiegarniarubikon.pl)
Podreczniki te adresowane sa do mtodziezy, ale moga by¢ réwniez pomoca dla rodzicéw w roz-
mowach z dzie¢mi na wazne tematy.

Do zaje¢ szkolnych wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ) zostata przygotowana seria podrecz-
nikdw obejmujaca klasy od 4-8 SP oraz klasy 1-3 szkét ponadpodstawowych.

Autorzy podrecznikéw w sposob przystepny, przyjazny i dostosowany do wieku rozwojowego
ucznidw prezentuja tresci dotyczace dotyczace sfery seksualnej i mitosci.
Omawiane zagadnienia w szkole podstawowej dotycza m.in.:
« mitosci, ktéra scala rodzine, warunkéw dobrej komunikacji oraz rozwigzywania sporéw
 rodziny jako wspdlnoty, ktdra przekazuje normy, wartosci i zasady
» ptciowosci cztowieka i niepokojow okresu dojrzewania
« potrzeby obrony intymnosci i poszanowania osobistej sfery zycia
 zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami chemicznymii behawioralnymi (np. od smartfona
czy pornografii).
Dla starszej mtodziezy prezentowane sg tresci:
0 pierwszych uczuciach: przyjazni, zakochaniu i mitosci
o potrzebie integracji seksualnej i zagrozeniach przedwczesnej inicjacji seksualnej

 planowaniu rodziny, metodach rozpoznawania ptodnosci, chorobach przenoszonych
droga ptciowa i antykoncepcja i jej skutki.
2) Krétkie filmy - petny przeglad na rodzina.tv
Niewielkie scenki rodzinne moga zainicjowa¢ rozmowe z dzie¢mi na temat wspotczesnych
zagrozen cywilizacyjnych i probleméw okresu dojrzewania.
Serie filméw (,Rodzinne przeboje”, ,Budowanie relacji, ,Rodzina na piatke”, ,Cyfrowy Swiat”,
»Zycie w wolnosci”, ,,Edukacja medialna”), w ktérych s3 poruszane m.in. nastepujace kwestie:
e rodzinne rozmowy,
o jak sobie radzi¢ z hustawka nastrojow u nastolatkéw,
o rodzinne konflikty i sposoby ich rozwigzywania,
o sexting - o granicach prywatnosci w sieci.
o presjaseksualna i przedwczesna inicjacja seksualna.

Seria ,,Zycie w wolnosci” ztozona z 5 filmdw, poruszajacych m.in. nastepujace zagadnienia:
» presjaseksualna i przedwczesna inicjacja seksualna
o cigza: wptyw alkoholu na rozwdj dziecka w tonie matki (zesp6t FAS).

3) Polecane zrédta internetowe:

www.akademiafamilijna.pl www.program.archipelagskarbow.eu www.szkola-przyjaznarodzinie.pl
www.cuder.pl/ www.polskieforumrodzicow.pl www.twojasprawa.org.pl
www.sos.pytam.edu.pl www.pytam.edu.pl http://twojedzieckowielkasprawa.pl
www.mlodzieznarozdrozu.pl http://www.spch-poznan.pl/ www.wdz.edu.pl

www.odpowiedzialnygdansk.pl  www.stop-seksualizacji.pl warsztaty.help



http://www.akademiafamilijna.pl
http://www.mlodzieznarozdrozu.pl/
http://www.odpowiedzialnygdansk.pl
http://www.program.archipelagskarbow.eu

http://www.polskieforumrodzicow.pl/
http://pytam.edu.pl
http://www.szkola-przyjaznarodzinie.pl/
http://twojedzieckowielkasprawa.pl/
http://www.wdz.edu.pl/
http://warsztaty.help

4) Ksiazki dla rodzicow i mtodziezy

Henri Joyeux (2011), Szkota zycia
i mitosci. Dzieci i mtodziez pyta-
Jja, rodzice odpowiadajq. Cztery
rozmowy o ekologii seksualnej.
Fascynujacy dialog autora z ro-
dzicamiiich dzie¢miw wieku od

Jacek Pulikowski (2015), Zako-
chanie... i co dalej?

Pierwszy krok do szczesliwego
matzenstwa! Cenna pomocdla
mtodziezy w radosnym czasie
zakochania, chodzenia ze sobg

Marek Babik (2013), Tato!
Gdzie ja mam te plemniki?
Jak rozmawiaé z dzie¢mi na
tematy intymne? Podpowiedzi
dla rodzicow.

4. do 20. roku zycia. i narzeczenstwa.

Beata Madra (2019), Odkryj skarb. Ona 13+

0 dziewczynie, jej marzeniach i wyborach.
Marcin Madry (2019), Pokonaj zywiot. On 13+
Burzliwy i twérczy czas dojrzewania przedsta-
wiony przystepnie nastoletnim chtopcom.

Anna Putyriska, (2015) Rodzice Leszek Putynski (2015), Zagroze-
dzieciom - rozmowy o seksual- nia pornografiq. Zagrozenia roz-
nosci. Trzy etapy, wiele trudno-  woju psychoseksualnego zwigzane
$ci, jedno wyzwanie. O$rodek zdostepem do tresci pornograficz-
Rozwoju Edukacji. nych. Osrodek Rozwoju Edukacji.

Oba opracowania do pobrania bezptatnie z biblioteki ORE online:
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra

Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii istnieje by chroni¢ i ratowac zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy.

Nasza misja:
« Walczymy o kazdego mtodego cztowieka, jego rozwoj, szczescie, dobre relacje. Pomagamy
w kryzysach, zapobiegajac zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom.
« Angazujemy rodzicéw w zycie ich dzieci, bo wierzymy, ze tata i mama moga by¢ najlepszymi
przewodnikami.
+ Wspieramy nauczycieli w w realizowanej przez nich roli wychowawcy.
Cieszymy sie, ze jeden z poradnikéw trafit w Twoje rece!
Byto to mozliwe dzieki hojnosci naszych Darczyricow, kt6rzy
sfinansowali jej opracowanie, wydanie, druk i kolportaz.
Dzieki nim poradnik jest bezptatny.
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