KSZTALTOWANIE SI E DOMINACJI STRONNEJ.

Stronno $¢, czyli lateralizacja ustala sie juz w potowie zycia ptodowego,
a jednoznaczna dominacja prawej lub lewej strony ciata
powinna ustali € sie jednoznacznie do 6 roku zycia dziecka .
Wraz z ustaleniem sie dominaciji prawej strony ciata ksztattuje sie
dominacja lewej potkuli mézgu, w przypadku dominacji lewej strony ciata
—role nadrzedng bedzie petnita prawa potkula mozgowa.
Inaczej uczy sie prawa poétkula a inaczej lewa, poniewaz przygotowane
sg do petnienia innych funkgciji.
Lewa potkula:
ypracuje w sposob analityczny, np. réznicuje litery, zauwaza w nich
,ogonki, kreski”, uktada informacje sekwencyjnie, tj. element po
elemencie
yjest odpowiedzialna za odbiér czasu
yidentyfikuje bodzce, kieruje sie zwigzkami logicznymi
yKieruje sie pamiecig dotyczgcg ogolnej wiedzy o Swiecie
yprzetwarza bodzce znane
yodbiera i rozpoznaje dzwieki mowy
yprzepracowuje materiat zwigzany z czytaniem
yrozpoznaje rymy
ydokonuje ztozonych operacji werbalnych
Prawa poétkula:
ypracuje w sposob globalny, cato$ciowy
yprzetwarza bodzce nowe
Yrozpoznajac, kieruje sie podobienstwem fizycznym ,catego” bodzca,
a nie jego elementow
yjest odpowiedzialna za analize bodzcow przestrzennych, w tym za
rozpoznawanie twarzy
yprzetwarza i przechowuje informacje matematyczne i muzyczne
yrozpozna je figury geometryczne
yrozpoznaje podstawowe cechy bodzca —kontur, barwa
yprzetwarza informacje zwigzane z emocjami -mimike twarzy, gesty
yrozpozna je rzeczowniki w mianowniku
yidentyfikuje i réznicuje samogtoski
ykontroluje kierunek czytania
Ykontroluje intonacje, akcent i rytm mowy
ypozwala rozumieC kontekst wypowiedzi i metafory

Wiekszo $¢ 0s0b jest prawostronna, zatem cz  esciej korzysta

z pétkuli lewej w procesie uczeniasi  e.



Zdecydowan g mniejszo $¢ stanowi g osoby zorientowane
lewostronnie(lewar eka, oko, ucho, noga)
i czesciej korzystaj gce z prawej poétkuli mdézgowe;.
S3 oni w duzo trudniejszej sytuacji, kiedy muszg w sposoéb
charakterystyczny dla lewej poétkuli nauczy¢ sie czytania, pisania,
ortografii, czy matematyki.
W trudnym poto zeniu znajduj g sie osoby, ktére maj g lateralizacj e
skrzy zowan g, tzn. niektére dominuj gce narz ady s g po prawej
stronie (np. r eka) , a niektére —po lewej (np. oko).
Woweczas trudno jest skoordynowac dziatania reki i oka.
Dziecko, ktore rozpoczyna nauke szkolng moze mie¢ duze trudnosci
W nauce, jesli proces ustalania lateralizacji, nie zostat zakonczony.
Trudnosci mogg sie pojawi¢ w nastepujgcych obszarach:
J)Czytanie
—nie tylko nauka czytania, ale rowniez umiejetnosc czytania ze
zrozumieniem to zadanie dla lewej potkuli mézgowej, ktéra posiada
umiejetno$é sekwencyjnego rozpoznawania liter, sylab i stow, a
nastepnie sktadania ich w zdania i rozumienia ich znaczen. Prawa
potkula bazuje na wrazeniach cato$ciowych, widzianych wczesniej
strukturach lingwistycznych —patrzy na stowo i nie widzi poszczegélnych
liter, a jedynie catosciowy obraz stowa, zatem moze sie myli¢, poniewaz
nie dostrzega szczegotow takich jak kropki i ,ogonki”, np. zamiast stowa
dom czyta sie bom, albo zamiast stowa bgbel czyta sie Babel.
Czytanie prawg potkulg powoduje, ze fragmenty tekstu moga
by¢ Zle zrozumiane. Mozna jednak temu zaradzi¢ —trzeba rozwija¢
jezykowe umiejetnosci lewej potkuli;
JOrtografia i gramatyka
—sg to zadania dla lewej potkuli mézgowej, gdy wykonuje je prawa
potkula mdzgowa, popetnia wiele btedow, przestawia litery, myli
koncowki fleksyjne;
JPisanie
—to nie tylko umiejetnos$¢ sekwencyjnego zapisu kolejnych liter, ale
rowniez okreslony sposob zapisu tekstu, przestrzeganie okreslonych
zasad edycji
—sg to rowniez zadania sekwencyjne, czyli prawa potkula nie poradzi
sobie z nimi tak dobrze jak lewa;
YZadania mate matematyczne
—czesc¢ z nich jest przeznaczona dla lewej potkuli, a czes¢ dla prawej
potkuli. Jesli trzeba na zadanie spojrze¢ catosciowo, dostrzec schemat
i wzajemne zaleznosci, wowczas nalezy skorzystaé z funkcji prawe;j
potkuli. Z kolei lewa pétkula mbézgowa potrafi wyjasnic
stownie i poprzez kolejne operacje matematyczne sens rozumowania.



Czteroletnie dziecko z nieustalon a, skrzy zowan g lub lewostronn g
lateralizac] g wymaga ¢éwicze n stymuluj gcych:
Ykontynuowanie po sladzie i tgczenie kropek
Ylabirynty
ynawlekanie koralikbw na sznurek, powtarzanie sekwencji kolorow
na sznurku
yuktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, a pozniegj
opowiadanie ich bez patrzenia na obrazki
yuktadanie obrazkéw z czesci
ykolorowanie, rysowanie po $ladach, rysowanie wzorow literopodobnych
yuktadanie od lewej do prawej i z gory na dét (np. klockow)
Lateralizacj e najlepiej okre $laé w sytuacjach codziennych
lubzabawowych, wykonuj ac po 3 préby na ka zdy narz ad,
W hast epuj acy sposob:
Reka:
ywkiadanie koralikbéw do butelki
ynawlekanie koralikow
Ysznurowanie
Oko:
yspoglgdanie przez lunete
yspogladanie przez kalejdoskop
yzaglgdanie do butelki
Ucho:
ystuchanie tykajgcego zegarka
ystuchanie grajgcej zabawki
yrozmowa przez telefon
Noga:
Ykopanie pitki
yskakanie/stanie na jedne j nodze wchodzenie po schodach

Oprac. na podstawie pozycji J. Cieszynskiej, M. Korendo ,Wczesha
interwencja terapeutyczna”,

oraz artykutu M. Czarnowskiej ,,Prawy but na lewg noge

-funkcje potkul mézgowych”

Pozdrawiam,
Anna M. Zawisza



