 Akcja „Sportowe Lato 2013”  –  oferta słonecznych wakacji nad Bałtykiem

Organizator akcji                         

Szkolny Związek Sportowy Gminy Oława z/s w Bystrzycy Oławskiej, ul. Tadeusza Kościuszki 45    NIP: 912 14 80 386                

Adresaci akcji                              

Miłośnicy aktywnego wypoczynku oraz kąpieli morskich i słonecznych.

Cele szkoleniowo – programowe

1.   Klimatoterapia w mikroklimacie kołobrzeskim, w tzw. aerozolu morskim.

2.   Promocja aktywności ruchowej jako środka zapobiegającego uzależnieniom.

3.   Poznanie piękna krajobrazu, architektury i folkloru Pomorza Zachodniego.

Terminy akcji                                   

	30 czerwca 2013 (niedziela)  –  9 lipca 2013 (wtorek)


	10 lipca 2013 (środa) –  19 lipca 2013 (piątek)


Miejsce akcji                                   

Grzybowo – miejscowość letniskowa położona w bezpośrednim sąsiedztwie morza, 7 km od Kołobrzegu, na terenie  

                    tzw. depresji grzybowskiej (0,30 – 1,00 m p.p.m.). Bałtyk w jego okolicach tworzy akwen zwany Zatoką  

                    Grzybowską, która ma ok. 7 km długości, a głębokość wcięcia w ląd wynosi 800 m. Nieregularność linii  

                    brzegowej sprawia, że woda jest tu cieplejsza niż w Kołobrzegu. Grzybowo leży w Strefie Chronionego  

                    Krajobrazu, obowiązują tu zasady Strefy Ochrony Uzdrowiskowej.

Zakwaterowanie                  

O.W. „Szekla”               właściciel Zenon Mielnik               www.szekla.grzybowo.pl
„Szekla” leży w centrum turystycznym Grzybowa, przy ul. Nadmorskiej 45, ok. 250 m od szerokiej i piaszczystej plaży oraz ok. 70 m od przystanku MPK i ok. 100 m od sklepu ogólnospożywczego. 

Baza

1.   210 miejsc noclegowych z udogodnieniami dla niepełnosprawnych, w wygodnych 2, 3 i 4 osobowych pokojach                            

      z łazienkami i z telewizorami, wyposażonych w  sprzęt plażowy. 

2.   Internet, 5 ogólnodostępnych aneksów kuchennych i pralka, a także możliwość zlecania prania i prasowania. 

3.   Bar i stołówka, sala telewizyjna / gier / świetlica z salą do tańca.

4.   Siłownia / fitness i wypożyczalnia sprzętu rekreacyjnego. 

5.   Parking dla zmotoryzowanych oraz wydzielone miejsce na ognisko i na grilla. 

6.   Zadbany teren rekreacyjny z atrakcjami dla dzieci (piaskownica, huśtawki i zjeżdżalnie).

7.   Boiska do gier zespołowych, do tenisa i do kometki oraz stoły tenisowe. 

8.   Ok. 1 km od „Szekli” usytuowany jest piłkarski „Orlik”, wstęp nieodpłatny,                                                                        

Pobyt w „Szekli” obejmuje pełne doby hotelowe, przejazd w obie strony nie jest wliczony do czasu trwania turnusu.

Wyżywienie                                     

3 posiłki dziennie, śniadania i kolacje przy stole szwedzkim, obiad podany do stołu. 

Turnusy rozpoczniemy obiadem, a zakończymy śniadaniem. Na drogę powrotną uczestnicy otrzymają suchy prowiant.  

Formy realizacji                                

A.   Grupy kolonijne – liczebność grup do 15 osób + instruktor – wychowawca. Kadrę turnusów stanowić będą 

                                   opiekunowie – profesjonaliści z długoletnim stażem kolonijno – obozowym i pielęgniarka.

Aktywny wypoczynek zorganizowany obejmuje: 

1.   Kąpiele morskie i plażowe, spacery po okolicy oraz gry i zabawy ruchowe. 

2.   4 wycieczki autokarowe ze zwiedzaniem atrakcji Kołobrzegu, w programie m.in.: 

      a)   Miasteczko „Dziki Zachód” (mini ZOO, przejażdżka na koniu lub kucyku, strzelanie z  łuku, scenki westernowe  

            i kowbojska karuzela, indiańskie narty i pokaz tańca indiańskiego oraz konkursy z nagrodami),

      b)   rejs statkiem wycieczkowym po Bałtyku (30’) oraz latarnia morska (panorama okolicy) i drewniane molo,

      c)   Centrum Atrakcji Wojskowych „Bastion” (przejazd po poligonie amfibią, zwiedzanie kolekcji pojazdów,  

            maskowanie twarzy farbami, sklep akcesoriów wojskowych – zakupy we własnym zakresie),   

      d)   Aquapark (liczne atrakcje wodne, m.in. 2 baseny i brodzik, 3 zjeżdżalnie, 4 wanny jacuzzi, itp.).  

3.   Integrujące zajęcia kulturalno – rekreacyjne (olimpiada obozowa, ogniska i dyskoteki). 

B.  Wczasy indywidualne i rodzinne – dorośli indywidualnie lub z dziećmi w wieku do 7 lat. 

Czas pobytu w Grzybowie wg inwencji wczasowiczów, z możliwością udziału w wycieczkach grup kolonijnych.   

Ekwipunek kolonistów                      

Książeczka zdrowia dziecka i legitymacja szkolna, strój kąpielowy, adidasy, ortalion lub płaszcz przeciwdeszczowy, dres, czapka lub opaska, plecaczek i bidon oraz środki higieny osobistej. 

Środek transportu                            

Autokar, który w Grzybowie pozostanie do dyspozycji turnusu.  

1.   Wyjazd z Bystrzycy 29/30 VI i 9/10 VII o godz. 0.00, a z Oławy („Tesco”) o 0.30.  

2.   Planowany powrót do Oławy i do Bystrzycy 10 VII i 19 VII przed północą.

Koszt udziału w akcji                         

Obejmuje kwaterunek i żywienie, ubezpieczenie w PZU, zwiedzanie atrakcji Kołobrzegu i okolic oraz koszty podróży.

	
	Dzieci

2005 – 2003
	Dzieci

2002 – 2000
	Młodzież

1999 – 1997
	Młodzież

1996 – 1994
	Emeryci

i

Renciści
	Dorośli


	Dzieci

2006 – 2009
	Dzieci

2010                         i młodsze

	Pełna realizacja 

programu akcji
	970
	1.015
	1.060
	1.105
	
	
	
	 

	Przejazd autokarem 

+ zwiedzanie
	
	
	
	
	1.025
	1.070
	750
	

	Przejazd autokarem 

bez zwiedzania
	
	
	
	
	915
	960
	645
	105

	Przejazd prywatnym samochodem  + zwiedzanie
	
	
	
	
	895
	940
	660
	

	Przejazd prywatnym  

samochodem bez zwiedzania
	
	
	
	
	780
	825
	555
	15


Terminy płatności

	Działanie
	 Wpłata I raty
	 Wpłata II raty

+ zwrot karty kolonijnej
	Wpłata III raty

	Termin, kwota
	do 15.03. – 350 zł
	do 30.04. – 350 zł
	do 15.06. – pozostała kwota


1.  W przypadku rezygnacji z udziału w akcji przed rozpoczęciem turnusu, rezygnujący poniesie koszty organizacyjne  

      w wysokości 200 zł.

2.   W razie nieuzasadnionego wcześniejszego opuszczenia ośrodka, zjeżdżającemu nie przysługuje zwrot kwoty              

      za pozostałe do końca turnusu dni.  

Zgłoszenia                                             

Przyjmuje organizator akcji, tel.: 603 253 044, 603 903 023 i (71) 31 309 20, e – mail: rwswojciechowski@wp.pl.                              
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