           Akcja „Sportowe Lato 2013”  –  oferta obozu sportowo – rekreacyjnego w Karkonoszach 

Organizator akcji                         

Szkolny Związek Sportowy Gminy Oława z/s w Bystrzycy Oławskiej, ul. Tadeusza Kościuszki 45    NIP: 912 14 80 386                        

Adresaci akcji 

1.   Reprezentanci Gminy Oława i ULKS „Młodzik” – „Ziemia Oławska” w lekkiej atletyce.

2.   Amatorzy jazdy konnej.

2.   Miłośnicy aktywnego wypoczynku w górach.

Cele szkoleniowo – programowe 

1.   Klimatoterapia w mikroklimacie Karkonoszy.

2.   Bezpośrednie przygotowanie startowe na okres IX – XII (stadion, przełaje i ulica).                                                                   

3.   Promocja aktywności ruchowej jako środka zapobiegającego uzależnieniom.

4.   Poznanie piękna krajobrazu oraz architektury Kotliny Jeleniogórskiej.

Termin akcji                 

	7 sierpnia 2013 (środa)  –  16 sierpnia 2013 (piątek)




Miejsce akcji                

Borowice  –  wieś letniskowa położona w zacisznej kotlinie górskiej na wysokości 639 – 710 m n.p.m., u podnóża  

                     Śląskiego Grzbietu, w Dolinie Pięciu Potoków, łącząca się pasmem Karkonoszy z Karpaczem Górnym.  

                     Nieskażone środowisko naturalne Borowic pozytywnie wpływa na schorzenia dróg oddechowych.

Zakwaterowanie                    

O.W. „Łokietek”    ul. Bartosza Głowackiego 4    właścicielka Katarzyna Jaroszewska    www.lokietek.wczasy.net.pl            

 Baza

1.   Wygodne 2, 3 i 4 osobowe pokoje wyposażone w łazienki i w telewizory.

2.   Parking dla zmotoryzowanych i kawiarnia.

3.   Boiska do gier i plac zabaw dla dzieci.

4.   Konie i zbiornik wodny (własność ośrodka).                                                                                                              

4.   Siłownia oraz świetlica ze stołami tenisowymi i z piłkarzykami.                                                                                            

5.   Sauna i bilard (odpłatnie).

Wyżywienie                                      

Po 3 posiłki dziennie, obóz rozpoczniemy obiadem, a zakończymy śniadaniem.

Formy realizacji

A.   Obóz sportowo – rekreacyjny:   liczebność grup do 15 osób + instruktor – wychowawca. Kadrę turnusów stanowić  

                                      będą opiekunowie – profesjonaliści z długoletnim stażem kolonijno – obozowym i pielęgniarka.

Aktywny wypoczynek zorganizowany obejmuje m.in. 

1.   Jednostki biegowe (marszobiegi, ogólna i specjalna wytrzymałość biegowa) i sprawnościowe.  

2.   Nauka podstaw jazdy konnej z instruktorem i kąpiele w zbiorniku wodnym ośrodka.                                                                                                                           3.   Piesze wycieczki górskie po okolicy.  

4.   Zajęcia integracyjno – poznawcze:

a) gry i zabawy ruchowe w terenie i w świetlicy,

    b)   wycieczka autokarowa do Karpacza ze zwiedzaniem atrakcji miasta,

       c)   zajęcia kulturalno – rekreacyjne (dyskoteki, ogniska, olimpiada obozowa).                                                                B.  Wczasy indywidualne i rodzinne – dorośli indywidualnie lub z dziećmi w wieku do 7 lat. 

Czas pobytu w Borowicach wg inwencji wczasowiczów, z możliwością uczestnictwa w realizacji programu obozu

sportowo – rekreacyjnego.

Ekwipunek obozowiczów                      

Książeczka zdrowia dziecka i legitymacja szkolna, wygodne obuwie do turystyki górskiej i adidasy, strój kąpielowy, ortalion lub płaszcz przeciwdeszczowy, dres i getry, czapka lub opaska, plecaczek i bidon oraz środki higieny osobistej. 

Środek transportu        

Autokar turystyczny. 

1.   Wyjazd z Bystrzycy o godz. 8.00, a z Oławy – parking obok „Tesco” przy ul. 3 Maja o godz. 8.30.  

2.   Planowany powrót  pomiędzy 13.00 a 14.00.

Koszt udziału w akcji                         

Obejmuje kwaterunek i żywienie, ubezpieczenie w PZU, zwiedzanie Karpacza oraz koszty podróży.

	
	Dzieci 

i Młodzież
	                 Dorośli
	Dzieci

2006 – 2009
	Dzieci

2010 i mł.

	Obóz sportowo

– rekreacyjny 
	720
	
	
	

	Przejazd do i z Borowic

autokarem 
	
	705
	380
	345

	Przejazd  do i z Borowic

własnym autem
	
	600
	310
	310


Zniżki 

Lekkoatleci – reprezentanci Gminy Oława i ULKS „Młodzik” otrzymają zniżki na podstawie rankingu za IX – XII 2012              i I – VI 2013 (wynik sportowy + aktywność startowa).

Terminy płatności

	Działanie
	 Wpłata I raty
	 Wpłata II raty

+ zwrot karty kolonijnej
	Wpłata III raty

	Termin, kwota
	do 15.04. – 300 zł
	do 30.05. – 300 zł
	do 15.07. – pozostała kwota


1.  W przypadku rezygnacji z udziału w akcji przed rozpoczęciem turnusu, rezygnujący poniesie koszty organizacyjne  

      w wysokości 200 zł.

2.   W razie nieuzasadnionego wcześniejszego opuszczenia ośrodka, zjeżdżającemu nie przysługuje zwrot kwoty              

      za pozostałe do końca turnusu dni.  

Zgłoszenia                                             

Przyjmuje organizator akcji, tel.: 603 253 044, 603 903 023 i (71) 31 309 20, e – mail: rwswojciechowski@wp.pl.                              
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