Akcja „Sportowe Lato 2013”  –  oferta obozu turystyki górskiej w Tatrach i na Podhalu 

Organizator akcji              

Szkolny Związek Sportowy Gminy Oława z/s w Bystrzycy Oławskiej, ul. Tadeusza Kościuszki 45    NIP: 912 14 80 386                 

Adresaci akcji

1.   Amatorzy turystyki górskiej, przygotowani psychofizycznie do uczestnictwa w forsownych pieszych wycieczkach  

      po Tatrach i Podhalu (średnio po ok. 6 godzin dziennie).  

2.   Miłośnicy aktywnych form wypoczynku w górach.

Cele szkoleniowo – programowe

1.   Klimatoterapia w mikroklimacie Tatr i Podhala.  

2.   Promocja aktywności ruchowej jako środka zapobiegającego uzależnieniom.

3.   Poznanie piękna krajobrazu, architektury i  folkloru Tatr i Podhala

Termin akcji                 

	5 sierpnia 2013 (poniedziałek)  –  14 sierpnia 2013 (środa)




Miejsce akcji                

Biały Dunajec  –  leżąca na wysokości ok. 660 m n.p.m., licząca około 3.700 mieszkańców duża wieś podhalańska,  

                              ciągnąca się przez 7 km wzdłuż Doliny B. Dunajca i „Zakopianki” – drogi Nowy Targ – Zakopane.     

Zakwaterowanie                              

O.W. „U Władka”                      ul. Jana Pawła II 3 i 4                      właściciel Władysław Kuna                      

Baza

1.   Wygodne 2, 3, i 4 osobowe pokoje wyposażone w łazienki i w telewizory.

2.   Świetlica z radio - odtwarzaczem i stołem tenisowym oraz boisko do piłki siatkowej.                                                                  

3.   Ok. 50 m od ośrodka przepływa rzeka Biały Dunajec. 

4.   Odległość od Term Podhalańskich „Szaflary” wynosi ok. 400 m.   

Wyżywienie                                             

Po 3 posiłki dziennie. Turnus rozpocznie się obiadem, a zakończy śniadaniem + suchy prowiant na drogę powrotną.  

Formy realizacji

A.   Obóz turystyki górskiej – liczebność grup do 10 osób + instruktor – wychowawca. Kadrę turnusów stanowić będą 

                                               opiekunowie – profesjonaliści z długoletnim stażem kolonijno – obozowym i pielęgniarka.

Aktywny wypoczynek zorganizowany obejmuje m.in. 

1.   Piesze wycieczki z przewodnikiem po Tatrzańskim Parku Narodowym i Podhalu:

      a)   Butorowy Wierch – Gubałówka (1123)  –  Ząb –  Poronin,

      b)   wjazd PKL na Kasprowy Wierch (1985) – Kondracka Kopa – Przełęcz Herbaciana – Giewont (1894) – Dolina  

            Kondratowa – Zakopane, 

      c)   Dolina Kościeliska – Wąwóz Kraków – Smocza Jama – Smreczyński Staw,

      d)   Sanktuarium Maryjne w Ludźmierzu i kościół w Dębnie.

2.   Zwiedzanie atrakcji Zakopanego:

      a)   Wielka Krokiew – Sanktuarium Matki Boskiej Fatimskiej – Muzeum Tatrzańskie, 

      b)   Cmentarz Na Pęksowym Brzysku – Krupówki – kąpiel w Aquaparku.

3.   Kąpiel lecznicza w Termach Podhalańskich „Szaflary”.

4.   Hartowanie „morsów” – kąpiel w Białym Dunajcu (dla odważnych).

5.   Zajęcia integracyjno – poznawcze:

a) gry i zabawy ruchowe w terenie i w świetlicy,

b)  zajęcia kulturalno – rekreacyjne (dyskoteki, ogniska, olimpiada obozowa).                                                                

B.  Wczasy indywidualne i rodzinne – dorośli indywidualnie lub z dziećmi w wieku do 7 lat. 

Czas pobytu w Białym Dunajcu wg inwencji wczasowiczów, z możliwością uczestnictwa w realizacji programu obozu

turystyki górskiej (indywidualny zakup biletów wstępu).

Ekwipunek obozowiczów                      

Książeczka zdrowia dziecka i legitymacja szkolna, wygodne obuwie do turystyki górskiej i adidasy, strój kąpielowy, ortalion lub płaszcz przeciwdeszczowy, dres i getry, czapka lub opaska, plecaczek i bidon oraz środki higieny osobistej. 

Środek transportu              

Autokar, który w Białym Dunajcu pozostanie do dyspozycji turnusu.  

1.   Wyjazd z Bystrzycy o godz. 8.00, a z Oławy – parking obok „Tesco” przy ul. 3 Maja o godz. 8.30.  

2.   Planowany powrót  pomiędzy 15.00 a 16.00.

Koszt udziału w akcji                         

Obejmuje kwaterunek i żywienie, ubezpieczenie w PZU, zwiedzanie atrakcji Tatr i Podhala oraz koszty podróży.
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Terminy płatności

	Działanie
	 Wpłata I raty
	 Wpłata II raty

+ zwrot karty kolonijnej
	Wpłata III raty

	Termin, kwota
	do 15.04. – 300 zł
	do 30.05. – 300 zł
	do 15.07. – pozostała kwota


1.  W przypadku rezygnacji z udziału w akcji przed rozpoczęciem turnusu, rezygnujący poniesie koszty organizacyjne  

      w wysokości 200 zł.

2.   W razie nieuzasadnionego wcześniejszego opuszczenia ośrodka, zjeżdżającemu nie przysługuje zwrot kwoty              

      za pozostałe do końca turnusu dni.  

Zgłoszenia                                             

Przyjmuje organizator akcji, tel.: 603 253 044, 603 903 023 i (71) 31 309 20, e – mail: rwswojciechowski@wp.pl.                              
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