Wszechstronny plan treningowy w Szkole Podstawowej w Chwalibożycach

 Zawsze coś się dzieje!

luty- listopad 2018

Aktywność fizyczna jest dla naszych uczniów ważną częścią życia szkolnego. Jest też ważna dla nas, dorosłych, dlatego przystapilismy do projektu Aktywne szkoły Multisport. Chcemy zachęcić nie tylko wszystkich uczniów ale także ich rodziców, mieszkanców a nawet nauczycieli i dyrekcję do aktywnego spędzania wolnego czasu. Już teraz w naszej szkole jest aktywnie, dzięki temu, że mamy  sale gimnastyczną, boisko, dużo wycieczek a także dłuuuugi korytarz, na którym czasami cos ciekawego się dzieje. No właśnie CZASAMI... Oprócz zajęć wychowania fizycznego, odbywają się zajęcia sportowe SKS- 4h/tyg, zajęcia sportowe ,,Sprawny Zdolnoślazaczek” dla uczniów  klas I-III- 2h/tyg. Uczniowie biorą udział w zawodach sportowych. Realizowane są programy profilaktyczne, m.in. Stare i nowe zabawy podwórkowe. Czasami coś dzieje? czas to zmienić na: Zawsze coś się dzieje!

Celem naszego Planu jest dotarcie do jak największej liczby  uczniów, rodziców, a nawet mieszkańców tych wsi.

Liczymy, że dzięki udziałowi w projekcie uczniowie poznają swoje możliwości, rozwiną je,  sprawdzą się  a także będą mieli okazję skorzystania z nowoczesnego sprzętu sportowego.
Plan działań

I. A Ty? Jesteś aktywny?

1. Aktywna przerwa- akcje przeprowadzane przez Samorząd Uczniowski na długich przerwach,
2. Aktywne lekcje,  np. spacery po okolicy, ćwiczenia śródlekcyjne/ pozwalanie wstawania uczniom z miejsc w czasie lekcji, lekcje bez stołów i krzeseł, Dzień bez klasy,
2. Długa przerwa w terenie- zabawy na świeżym powietrzu, od wczesnej wiosny do późnej jesieni.
3. Maraton- trasa biegu lub marszu na boisku szkolnym, zapisywanie czasów, ustanowianie rekordów tygodnia, podsumowania miesięczne i roczne indywidualnie i klasowo,
4. Mini dyskoteka- nauka tańców integracyjnych, swobodne tańce na korytarzu szkolnym.
5. Mistrz tenisa stołowego, szachów i warcab- Pozwalamy uczniom samodzielnie ustalić zasady rozgrywek i wyznaczyć spośród siebie sędziów,

6. Organizacja wycieczek szkolnych, zawsze w powiązaniu z aktywnością,
7. Parkowanie samochodów- (nauczycieli też!)- jak najdalej od wejścia głównego do szkoły, pozostawienie miejsca do zabaw dla uczniów na rysowanie kredą, grę w gumę, ringo, itp.
8. Gazetka ścienna tematycznie związana z aktywnością sportową, tj rekordy, strefa kibica, ulubieni sportowcy, itp.
II. A Ty? Zdrowo się odżywiasz?

1. Owoce lub warzywa na drugie śniadanie- namówienie rodziców, aby dawali dzieciom owoce lub warzywa na drugie śniadanie zamiast słodkich bułek,
2. Zdrowe party- organizacja imprez szkolnych ze zdrowymi przekąskami (owoce, kolorowe kanapki, itp.) oraz wodą i sokami- zamiast ciasta, chipsów i napojów gazowanych,
3. Koktajle na długiej przerwie- przygotowywanie koktajli z przyniesionych przez uczniów owoców lub warzyw,

4. Wyrabianie nawyku picia wody- pozyskanie środków na montaż „źródełka- poidełka” na korytarzu szkolnym,
5. Gazetka ścienna Żyj smacznie i zdrowo.
III. A ty? Sprawdź się! Konkursy

1. Długa przerwa w terenie- przygotowanie przez klasy lub zespoły klasowe gier korytarzowych lub terenowych

2. Skrzynia skarbów „Zawsze coś się dzieje”- organizacja w klasach kącików z akcesoriami do zabaw 

3. Święto  latawca- przygotowanie latawców

4.  Wybór najbardziej aktywnej klasy, rodzica/rodziny i nauczyciela- wyboru dokonują uczniowie

5. Konkurs fotograficzny pt. Zawsze coś się dzieje! Uczeń/ rodzic/rodzina/nauczyciel
IV. A TY? Dołączysz do nas?-Działania o zasięgu lokalnym

-  Mundial miedzyszkolny- kontynuacja rozgrywek gry w piłke nożną ze szkołą w Osieku;

· plakaty, ulotki nt aktywności, zdrowego odżywiania;

· spotkania z ludźmi z pasjami;

· organizacja imprez o charakterze sportowo-rekreacyjnym, np. piknik wielopokoleniowy, bieg biało-czerwony, turnieje -wyścigi rzędów (wiosek);

· zachęcanie do bezpiecznego dojazdu do szkoły rowerem, (karta rowerowa, odblaski, kask);

· udział w rajdach pieszych i rowerowych wraz z rodzicami i chętnymi mieszkańcami, np. Chwalibożyce zapraszaja Owczary, Owczary zapraszaja Chwalibożyce;

· zgłaszanie reprezentacji do biegów w okolicy, np. Bieg Koguta.

Informacje o udziale szkoły w projekcie Aktywne szkoły Multisport będą na bieżąco publikowane na stronie internetowej szkoły, w gazetce szkolnej Na luzie oraz w lokalnych mediach, tj. Wieści  Gminne i Gazeta Powiatowa.
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