Grypa - najwazniejsze informacje dla
pacjentow

Definicja
Grypa to choroba o ostrym przebiegu spowodowana zakazeniem uktadu oddechowego wirusem grypy.

Grypa sezonowa - zachorowania wystepujace corocznie w okresie epidemicznym (na potkuli pétnocnej,
w tym w Polsce, od pdznej jesieni do wczesnej wiosny), spowodowane przez typowe wirusy grypy
wystepujace u ludzi.

Grypa pandemiczna - zachorowania wystepujace co kilkanascie lub kilkadziesiat lat w postaci epidemii
obejmujacych caty $wiat, wywotane przez nowe, nieznane do tej pory u ludzi rodzaje wirusa grypy, np.
tzw. hiszpanka (w latach 20. XX w.) lub tzw. grypa swinska w sezonie 2009/2010 wywotana nowym
wariantem wirusa A/H1N1v. Wiekszo$¢ oséb w populacji (w skrajnych przypadkach nikt) nie ma nawet
resztkowej odpornosci na takie nowe podtypy lub warianty wirusa, dlatego zakazenie szerzy sie bardzo
szybko - podczas pandemii liczba zachorowan jest kilkakrotnie wieksza niz podczas zwyktych epidemii
grypy sezonowej.

Wirus grypy

Zachorowania u ludzi wywotuja typy A i B wirusa grypy. Typ A dzieli sie na podtypy w zaleznosci od
rodzaju 2 biatek na powierzchni czasteczki wirusa: hemaglutyniny (H) i neuraminidazy (N). Grype
sezonowg najczesciej wywotujg wirusy podtypow H1N1 i H3N2 (w niektérych sezonach HIN2), w
mniejszym stopniu wirus grypy B. To z tych 3 typdw wirusa produkowane sg szczepionki przeciwko
grypie sezonowej. Wirus grypy A charakteryzuje duza zmiennos¢, stad konieczno$¢ corocznej zmiany
sktadu szczepionek.

Sposob zakazenia

Grypg mozna sie zakazi¢ od chorego cztowieka lub osoby, u ktérej zakazenie przebiega bez wyraznych
objawow. Wirus jest przenoszony w powietrzu w drobnych kropelkach wydzieliny z drég oddechowych,
ktore wdychamy przebywajac w bliskiej odlegtosci od chorego, a takze na skérze rak, ktérymi dotykamy
chorego lub skazone przez niego przedmioty (np. klamki, meble itp.). Ze skoéry rgk wirus przedostaje sie
do drég oddechowych podczas dotykania ust, nosa i oczu oraz jedzenia. i kontakt bezposredni (np. rece),
mozliwe takze zakazenie przez kontakt ze skazonymi przedmiotami. Do zakazenia moze takze dojs¢ w
wyniku bliskiego kontaktu (np. dotykanie) z niektérymi chorymi na grype lub martwymi zwierzetami —
$winiami, ptakami domowymi lub dzikimi. Grypa ptakdw mozna sie réwniez zakazi¢ w wyniku spozywania
surowego lub niedogotowanego miesa lub surowych jaj chorych ptakéw. Od zakazenia do wystgpienia
objawdéw choroby uptywa 1-7 dni ($r. 2 dni). Dorosty chory moze by¢ zrédtem zakazenia 1 dzien przed i
3-5 dni po wystgpieniu objawdw grypy (czasem nawet do 10 dni), a mate dzieci kilka dni przed i ponad
10 dni po wystgpieniu objawow choroby (zakazno$c¢ jest tym wieksza, im wyzsza jest gorgczka;
utrzymuje sie do 24 godzin od momentu ustapienia goraczki). Chorzy z ciezkim uposledzeniem
odpornosci moga wydalac wirusa grypy przez kilka tygodni lub miesiecy.

Objawy i dolegliwosci

Nagle pojawiaja sie objawy:



1) ogdlne - goraczka, dreszcze, bol miesni, bol gtowy (najczesciej w okolicy czota i oczu), uczucie
rozbicia i ostabienia, zte ogdlne samopoczucie;

2) ze strony drog oddechowych — bdl gardta, suchy kaszel; czasem takze uczucie zatkania nosa i wyciek
wydzieliny z nosa (zwykle o nieduzym nasileniu).

Powyzszym objawom mogg towarzyszy¢ (zwtaszcza u dzieci) nudnosci, wymioty i/lub tagodna biegunka.

Choroba zwykle ustepuje samoistnie po 3-7 dniach, ale kaszel i uczucie rozbicia mogg sie utrzymywac
>=2 tyg. Do 50% zakazen przebiega bez objawow.

Leczenie
Leczenie objawow grypy

1. Odpoczynek w tézku, duzo snu, picie duzej ilosci ptynéw, izolacja chorego (szczegdlnie od osoéb z
grupy ryzyka powiktan grypy).

2. W razie wyzszej goraczki lub bolu gtowy i/lub miesni — leki przeciwgoraczkowe i przeciwbdlowe (np.
paracetamol, ibuprofen). Nie nalezy stosowac aspiryny i innych preparatéw kwasu acetylosalicylowego u
dzieci i mtodziezy do ukonczenia 18. roku zycia (ze wzgledu na ryzyko ciezkich dziatan niepozadanych).
Kobiety w cigzy mogg bezpiecznie przyjmowac paracetamol (nie powinny natomiast aspiryny, ibuprofenu

lub podobnych lekdéw).

3. W razie potrzeby: leki przeciwkaszlowe (w Izejszych przypadkach tyzka miodu przed snem), roztwory
soli lub inne krople do nosa (np. stosowane w przeziebieniu).

4. Powszechnie stosowane leki, takie jak witamina C i rutozyd (np. Rutinoscorbin), sa nieskuteczne. Leki
homeopatyczne (np. Oscillococcinum) - korzystne dziatanie niepotwierdzone.

Powiktania
1) zapalenie ptuc (wywotane przez wirus grypy lub bakterie)
2) angina bakteryjna, zapalenie ucha

3) zaostrzenie wspotistniejacej choroby przewlektej, np. przewlektego zapalenia oskrzeli (przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc), astmy, choroby wiencowej lub niewydolnosci serca, cukrzycy itp.

4) zgon z powodu grypy lub jej powiktan

5) rzadko zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych i mézgu, paraliz konczyn (zapalenie rdzenia kregowego,
zespdt Guillaina i Barrego), zapalenie miesni, zapalenie serca;

6) u dzieci - bardzo rzadko- zesp6t Reye'a (ciezkie uszkodzenie watroby i mdzgu), zwykle zwigzany z
przyjmowaniem aspiryny lub innych preparatéw kwasu acetylosalicylowego podczas grypy.

Zapobieganie


http://grypa.mp.pl/lekiiszczepionki/leki/show.html?id=48196
http://grypa.mp.pl/lekiiszczepionki/leki/show.html?id=48222
http://grypa.mp.pl/lekiiszczepionki/leki/show.html?id=48221

1. Szczepienie przeciwko grypie - podstawowa metoda profilaktyki , szczepionki p/grypie dostepne sq
w zaktadach opieki zdrowotnej.

2. Higiena rak -czeste mycie rak, higiena kaszlu i kontaktéw z zakazonymi, czeste i doktadne wietrzenie
pomieszczen .

3. Noszenie maseczki na twarz w sytuacji bliskiego kontaktu z chorym lub przez chorego w razie
kontaktow z innymi osobami .


http://grypa.mp.pl/wszystkoogrypie/show.html?id=48075
http://grypa.mp.pl/wszystkoogrypie/show.html?id=48076#higiena
http://grypa.mp.pl/wszystkoogrypie/show.html?id=48076#maseczka

