Telefony_zaufania

662 766 743 - psycholog szkolny Karolina Maliszewska;

116 111 - Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy,
wiadomosci przez strong www.Tl61llpl, pomoc przez catq
dobe, bezptatnag;

800 080 222 - Catodobowa Bezptatna Infolinia Dla Dzieci
| Mtodziezy, Rodzicow oraz Nauczycieli Fundacji ltaka;

800 12 12 12 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka,
pomoc od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8.15 - 20.00,
bezptatng;

800 12 002 - Ogdinopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, pomoc przez catq dobe, bezptatna;

Zadzwon lub napisz qdy:

e dos$wiadczasz probleméw, o ktérych wstydzisz
sie rozmawiac z innymi;

e jestes ofiarg przemocy i nie wiesz
co masz robi¢;

e odczuwasz zmartwienie, poczucie
krzywdy.



