Wspétczesny Swiat oferuje nam wiele dobrodziejstw. Rozwdj techniki utatwia cztowiekowi
zycie, ale jej rozwojowi towarzyszg takze zjawiska niekorzystne, polegajace na
wyeliminowaniu ruchu i pracy fizycznej z naszego zycia. Zycie w dzisiejszej cywilizacji
staje sie bardzo wygodne. Wiekszos$¢ prac wykonujemy na siedzgco. Spedzanie wolnego
czasu przed telewizorem, komputerem, potaczone z niezdrowymi przekgskami prowadzi
do powaznych nieprawidtowosci rozwojowych: wiekszej podatnosci na infekcje, wad
postawy, nerwic, otytosci, chordb psychicznych, zaburzen snu i wielu innych.

Te czynniki mozna wyeliminowac poprzez aktywnos¢ ruchowg, lecz nie nadmierng, ktora
tez moze szkodzi¢. Podejmowana aktywnos$¢ ruchowa w sposéb umiarkowany jest dobra
dla zdrowia. Kazde dziecko, aby dobrze sie rozwijato, powinno by¢ aktywne pare godzin
dziennie. Wiemy, ze dziecko nasladuje dorostych i przejmuje od nich wzorce na dalsze
doroste zycie. Jezeli pokazemy mu, ze aktywnie lubimy spedzac¢ czas, stanie to sie potem
naturalne dla niego.

Mimo pedzacego trybu zycia, ciggtego braku czasu, starajmy sie jak najczesciej by¢
aktywni z naszym dzieckiem. Bo przeciez kazdy rodzic najbardziej na Swiecie, pragnie-by
jego dziecko byto przede wszystkim, zdrowe i szczesliwe. Pomdézmy mu w tym.



