W ramach Projektu Szwajcarsko - Polskiego w naszej szkole realizowany jest program
"Tak trzymaj" Scisle skorelowany z Projektem. Celem programu jest edukacja w zakresie
ksztattowania nawykow zywieniowych wsrdd ucznidéw oraz aktywnego stylu zycia.

Cele szczegotowe do realizacji:

-edukacja ucznidw, rodzicéw dotyczgca wptywu zywienia oraz aktywnosci fizycznej na

zdrowie,

-rozwijanie wiedzy na temat zdrowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej,

-praktyczne zajecia kulinarne dla dzieci,

-propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu, w srodowisku,



