
  W ramach Projektu Szwajcarsko - Polskiego w naszej szkole realizowany jest program 

"Tak trzymaj" ściśle skorelowany z Projektem. Celem programu jest edukacja w zakresie 

kształtowania nawyków żywieniowych wśród uczniów oraz aktywnego stylu życia.  

Cele szczegółowe do realizacji: 

 -edukacja uczniów, rodziców dotycząca wpływu żywienia oraz aktywności fizycznej na   

  zdrowie, 

 -rozwijanie wiedzy na temat zdrowego żywienia oraz aktywności fizycznej, 

 -praktyczne zajęcia kulinarne dla dzieci, 

 -propagowanie zdrowego stylu życia w szkole, w domu, w środowisku, 

 


