
„Program dla szkół”

Mleko, owoce i warzywa w szkole

W naszej szkole realizowany jest „Program dla szkół” 
–  który umożliwia uczniom spożycie owoców i warzyw 

oraz mleka i przetworów mlecznych 
dofinansowanych przez Unię Europejską.

Cel programu:
„Celem Programu dla szkół jest trwała zmiana nawyków żywieniowych

 dzieci poprzez zwiększenie udziału owoców i warzyw oraz mleka 
i przetworów mlecznych w ich codziennej diecie na etapie, 

na którym kształtują się ich nawyki żywieniowe oraz upowszechnianie
 zdrowej, zbilansowanej diety i wzrost świadomości społecznej 

w tym zakresie wśród dzieci i rodziców.
 Program ma również na celu propagowanie zdrowego odżywiania 

poprzez działania towarzyszące o charakterze edukacyjnym 
realizowane przez szkoły podstawowe.”

W programie mogą uczestniczyć uczniowie klas I-V
·Uczniowie w ramach programu otrzymują w szkole owoce i warzywa

 oraz produkty mleczne, są zobowiązani do ich spożywania oraz uczestniczą
 w działaniach o charakterze edukacyjnym.

·Warunkiem przystapienia do programu jest zgoda 
rodziców/opiekunów prawnych.

Szczegóły w sekretariacie szkoły.


