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Szanowny Pan/i

Dyrektor Szkoly Podstawowej

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jarostawiu

serdecznie zaprasza do III edycji wojewddzkiego konkursu na spot edukacyjny
promujacy zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczna i zdrowa diet¢ pn. ,,Patent na dobra

forme”.

Celem konkursu jest zwigkszenie $§wiadomo$ci ucznidw na temat znaczenia
aktywno$ci fizycznej i1 prawidlowego odzywiania dla zdrowia. Nadwaga 1 otytosé
przyczyniaja si¢ do rozwoju chordob przewlektych, obnizajac jakos¢ 1 dtugos¢ zycia, dlatego

edukacja w tym zakresie jest niezwykle istotna.

Konkurs kierowany jest do uczniéw klas 6-8 szkot podstawowych z terenu naszego
wojewodztwa. To atrakcyjna forma angazowania miodziezy w dziatania prozdrowotne, ktora
jednoczesnie wspiera proces wychowawczy. Tworzenie spotu edukacyjnego pozwala na
skuteczniejsze przekazywanie tresci niz tradycyjne prelekcje czy wyktady. Autorskie pomysty
mtodziezy stanowia inspirujacy i emocjonujacy przekaz, ktory ma szanse lepiej trafi¢ do

odbiorcoOw.

Jestem przekonana, ze nasze wspdlne dziatania, zwlaszcza w obliczu niedostatku
pozytywnych wzorcow i rosnacych wyzwan dla prawidtowego rozwoju mtodego pokolenia,
przyczynia si¢ do wigkszego zaangazowania mlodziezy w trosk¢ o zdrowie 1 jego

wzmacnianie.



Regulamin konkursu wraz z zalacznikami przekazuje w zalaczeniu — dokumenty sa
roéwniez dostgpne na stronie internetowej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Rzeszowie.

Zataczniki:

1. Regulamin wojewddzkiego konkursu na spot edukacyjny pt. ,,Patent na dobra forme".
2. Zatacznik nr 1 karta zgloszenia.

3. Zalacznik nr 2 Zgoda przedstawiciela ustawowego niepelnoletniego uczestnika

konkursu na udziat w konkursie.

Zastgpca Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego w Jarostawiu

mgr Grazyna Przada

(podpisane bezpiecznym podpisem elektronicznym)

Otrzymuja:
1. Adresaci wg. rozdzielnika (e-mail)

2. ala
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