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Szanowny Pan/i 

Dyrektor Szkoły Podstawowej 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jarosławiu 

serdecznie zaprasza do III edycji wojewódzkiego konkursu na spot edukacyjny 

promujący zdrowy styl życia, aktywność fizyczną i zdrową dietę pn. „Patent na dobrą 

formę”.  

Celem konkursu jest zwiększenie świadomości uczniów na temat znaczenia 

aktywności fizycznej i prawidłowego odżywiania dla zdrowia. Nadwaga i otyłość 

przyczyniają się do rozwoju chorób przewlekłych, obniżając jakość i długość życia, dlatego 

edukacja w tym zakresie jest niezwykle istotna.

Konkurs kierowany jest do uczniów klas 6-8 szkół podstawowych z terenu naszego 

województwa. To atrakcyjna forma angażowania młodzieży w działania prozdrowotne, która 

jednocześnie wspiera proces wychowawczy. Tworzenie spotu edukacyjnego pozwala na 

skuteczniejsze przekazywanie treści niż tradycyjne prelekcje czy wykłady. Autorskie pomysły 

młodzieży stanowią inspirujący i emocjonujący przekaz, który ma szansę lepiej trafić do 

odbiorców.

Jestem przekonana, że nasze wspólne działania, zwłaszcza w obliczu niedostatku 

pozytywnych wzorców i rosnących wyzwań dla prawidłowego rozwoju młodego pokolenia, 

przyczynią się do większego zaangażowania młodzieży w troskę o zdrowie i jego 

wzmacnianie.
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Regulamin konkursu wraz z załącznikami przekazuję w załączeniu – dokumenty są 

również dostępne na stronie internetowej Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 

w Rzeszowie.

 

Załączniki:
1. Regulamin wojewódzkiego konkursu na spot edukacyjny pt. „Patent na dobrą formę".
2. Załącznik nr 1 karta zgłoszenia.
3. Załącznik nr 2 Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika 
konkursu na udział w konkursie.

Zastępca Państwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Jarosławiu

mgr Grażyna Prząda
(podpisane bezpiecznym podpisem elektronicznym)
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