
II OGÓLNOPOLSKI KONKURS NA SYMULACJĘ MEDIACJI 

 “MEDIACJA MA MOC” 

 

Zachęcamy uczniów do wzięcia udziału w konkursie organizowanym przez Kuratorium 

Oświaty w Rzeszowie, Sąd Okręgowy w Rzeszowie oraz Podkarpackie Centrum Mediacji. 

Celem konkursu jest: 

• promocja idei mediacji i polubownych sposobów rozwiązywania konfliktów wśród 

dzieci i młodzieży, 

• uwrażliwienie na kwestie porozumienia bez przemocy, 

• rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, 

• przełamywanie barier w kontaktach z rówieśnikami i lepsze porozumiewanie się, 

• zachęcenie młodzieży do wykorzystania nowoczesnych urządzeń multimedialnych. 

 

Zasady konkursu:  

1.Konkurs jest kierowany do uczniów klas IV –VIII. 

2. Grupa (min. 4 osobowa) przeprowadza symulację mediacji rówieśniczej zgodnie 

z procedurą wskazaną dla mediacji rówieśniczej i nagrywa przy użyciu dowolnego 

urządzenia multimedialnego. 

3. Uczestnicy prowadzą symulację mediacji wybierając jeden z poniższych obszarów: 

a) Kłótnie, nieporozumienia między rówieśnikami. 

b) Agresja słowna, wyśmiewanie, przezywanie rówieśników. 

c) Rywalizacja o przywództwo w grupie rówieśniczej. 

d) Hejt, cyberprzemoc, filmowanie i rozpowszechnianie obraźliwych treści. 

4. W konkursie mogą brać udział filmy, które zostały nagrane samodzielnie przez twórców 

(nagranie nie może być dziełem profesjonalisty). 

5. Film może być wykonany dowolną techniką, przy użyciu dowolnego urządzenia 

multimedialnego (telefon komórkowy, aparat fotograficzny, kamera). Czas nagrania nie może 

przekraczać 10 minut. 

6.Wymagania techniczne: 

a) Plik video w formacie: .mp4, .mov lub .avi; 

b) Rozdzielczość minimalna: video- 480 p (720x480), optymalna: 720p (1280x720). 

7. Grupa dostarczapracę konkursową zapisaną na płycie CD, DVD lub pendrivie do p. pedagog 

Katarzyny Ryznar i p. psycholog Eweliny Gołąb do 23 września 2022 r. 

8. Nagranie, które zwycięży w etapie wewnątrzszkolnym weźmie udział w etapie 

ogólnopolskim konkursu. 

 

 

 

 

https://www.ko.rzeszow.pl/dla-dyrektora-i-nauczyciela/olimpiady-konkursy-zawody/ii-ogolnopolski-konkurs-na-symulacje-mediacji-mediacja-ma-moc/
https://www.ko.rzeszow.pl/dla-dyrektora-i-nauczyciela/olimpiady-konkursy-zawody/ii-ogolnopolski-konkurs-na-symulacje-mediacji-mediacja-ma-moc/


III OGÓLNOPOLSKI KONKURS PLASTYCZNY “MEDIACJA MA MOC”  

NA PLAKAT PROMUJĄCY MEDIACJE 

 

Zachęcamy wszystkich uczniów do wzięcia udziału w konkursie organizowanym przez 

Kuratorium Oświaty w Rzeszowie, Sąd Okręgowy w Rzeszowie oraz Podkarpackie Centrum 

Mediacji. 

Cele konkursu: 

1. Kształtowanie wśród uczniów pozytywnego wizerunku mediacji. 

2. Popularyzowanie wśród uczniów wiedzy na temat mediacji, jako alternatywnego sposobu 

rozwiązywania sporów. 

Zasady konkursu: 

1. Konkurs jest kierowany do wszystkich uczniów naszej szkoły.  

2. Zadanie konkursowe polega na stworzeniu plakatu promującego mediację, jako jedną 

z form rozwiązywania konfliktów. 

3. Uczestnik może zgłosić jeden plakat w konkursie. 

4. Każda praca ma być pracą indywidualną. 

5. Wymogi techniczne pracy: plakat może być wykonany dowolną techniką na papierze w 

formacie A3. 

6. Podpisane prace konkursowe należy przekazać do p. pedagog Katarzyny Ryznar lub  

p. psycholog Eweliny Gołąb do 23 września 2022 r. 

7. Komisja konkursowa wyłoni zwycięską pracę, która weźmie udział w etapie 

ogólnopolskim konkursu.  

 

 

https://www.ko.rzeszow.pl/dla-dyrektora-i-nauczyciela/olimpiady-konkursy-zawody/iii-ogolnopolski-konkurs-plastyczny-mediacja-ma-moc-na-plakat-promujacy-mediacje/
https://www.ko.rzeszow.pl/dla-dyrektora-i-nauczyciela/olimpiady-konkursy-zawody/iii-ogolnopolski-konkurs-plastyczny-mediacja-ma-moc-na-plakat-promujacy-mediacje/

